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Kejohanan Olahraga MSS Johor
Stadium Olahraga, Kompeleks Sukan Johor

27 - 30 Ogos 2022

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 27/08/2022

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
101 [112] 0800 LELAKI TERBUKA OKTA 1 - 100 m AKHIR 2 13
102 0802 LELAKI 12 LOMPAT JAUH AKHIR 1 19
103 0804 LELAKI 15 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 9
104 0806 PEREMPUAN 15 REJAM LEMBING AKHIR 1 9
105 0808 LELAKI 18 LONTAR PELURU AKHIR 1 11
106 0810 LELAKI 18 10000 m JALAN KAKI AKHIR 1 7
107 [211] 0940 PEREMPUAN 15 800 m SEPARUH AKHIR 3 19
108 [212] 0955 PEREMPUAN 18 800 m SEPARUH AKHIR 2 11
109 [213] 1010 LELAKI 15 800 m SEPARUH AKHIR 2 14
110 1012 LELAKI 15 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 9
111 1015 PEREMPUAN 15 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 8

[101] 112 [203] 1020 LELAKI TERBUKA OKTA 2 - LOMPAT JAUH AKHIR 1 13
113 1022 LELAKI TERBUKA LOMBOL BERGALAH AKHIR 1 3
114 [214] 1025 LELAKI 18 800 m SEPARUH AKHIR 2 16
115 [205] 1040 PEREMPUAN 12 100 m SEPARUH AKHIR 3 22
116 [206] 1055 PEREMPUAN 15 100 m SEPARUH AKHIR 3 22
117 [207] 1110 PEREMPUAN 18 100 m SEPARUH AKHIR 3 18
118 [208] 1125 LELAKI 12 100 m SEPARUH AKHIR 3 22
119 [209] 1140 LELAKI 15 100 m SEPARUH AKHIR 3 22
120 [210] 1155 LELAKI 18 100 m SEPARUH AKHIR 3 22
201 1530 PEREMPUAN 12 REJAM LEMBING AKHIR 1 14
202 1533 PEREMPUAN 18 LOMPAT JAUH AKHIR 1 13

[112] 203 [215] 1536 LELAKI TERBUKA OKTA 3 - LONTAR PELURU AKHIR 1 13
204 1538 PEREMPUAN 18 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 12

[115] 205 1540 PEREMPUAN 12 100 m AKHIR 1 8
[116] 206 1550 PEREMPUAN 15 100 m AKHIR 1 8
[117] 207 1600 PEREMPUAN 18 100 m AKHIR 1 8
[118] 208 1610 LELAKI 12 100 m AKHIR 1 8
[119] 209 1620 LELAKI 15 100 m AKHIR 1 8
[120] 210 1630 LELAKI 18 100 m AKHIR 1 8
[107] 211 1640 PEREMPUAN 15 800 m AKHIR 1 8
[108] 212 1650 PEREMPUAN 18 800 m AKHIR 1 8
[109] 213 1700 LELAKI 15 800 m AKHIR 1 8
[114] 214 1710 LELAKI 18 800 m AKHIR 1 8
[203] 215 [301] 1720 LELAKI TERBUKA OKTA 4 - 400 m AKHIR 2 13
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JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 28/08/2022

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
[215] 301 [308] 0800 LELAKI TERBUKA OKTA 5 - 110 m LP AKHIR 2 13

302 0802 PEREMPUAN 15 LOMPAT JAUH AKHIR 1 14
303 0806 LELAKI TERBUKA TUKUL BESI AKHIR 1 7
304 [409] 0810 LELAKI 18 110 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 10
305 [408] 0825 LELAKI 15 110 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 12
306 [321] 0840 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 1 - 100 m LP AKHIR 1 6
307 [407] 0855 PEREMPUAN 18 100 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 10

[301] 308 [403] 0900 LELAKI TERBUKA OKTA 6 - LOMPAT TINGGI AKHIR 1 12
309 [406] 0910 PEREMPUAN 15 100 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 15
310 [405] 0925 LELAKI 12 80 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 3 18
311 [404] 0940 PEREMPUAN 12 80 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 15
312 [410] 1000 PEREMPUAN 15 400 m SEPARUH AKHIR 3 17
313 [411] 1015 PEREMPUAN 18 400 m SEPARUH AKHIR 2 13
314 1018 LELAKI 12 LONTAR PELURU AKHIR 1 12
315 1020 PEREMPUAN TERBUKA TUKUL BESI AKHIR 1 9
316 1022 PEREMPUAN TERBUKA LOMBOL BERGALAH AKHIR 1 0
317 1024 LELAKI 18 LOMPAT JAUH AKHIR 1 9
318 [412] 1030 LELAKI 15 400 m SEPARUH AKHIR 3 20
319 [413] 1045 LELAKI 18 400 m SEPARUH AKHIR 3 19
320 [517] 1100 PEREMPUAN 12 4 x 100 m SEPARUH AKHIR 2 11

[306] 321 [402] 1102 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 2 - LOMPAT TINGGI AKHIR 1 6
322 [518] 1115 PEREMPUAN 15 4 x 100 m SEPARUH AKHIR 2 11
323 [519] 1130 PEREMPUAN 18 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
324 [520] 1145 LELAKI 12 4 x 100 m SEPARUH AKHIR 2 11
325 [521] 1200 LELAKI 15 4 x 100 m SEPARUH AKHIR 2 10
326 [522] 1215 LELAKI 18 4 x 100 m SEPARUH AKHIR 2 11
401 1430 PEREMPUAN 12 LOMPAT JAUH AKHIR 1 14

[321] 402 [417] 1432 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 3 - LONTAR PELURU AKHIR 1 5
[308] 403 [421] 1434 LELAKI TERBUKA OKTA 7 - REJAM LEMBING AKHIR 1 12
[311] 404 1500 PEREMPUAN 12 80 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[310] 405 1510 LELAKI 12 80 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[309] 406 1520 PEREMPUAN 15 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[307] 407 1530 PEREMPUAN 18 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[305] 408 1540 LELAKI 15 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[304] 409 1550 LELAKI 18 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[312] 410 1600 PEREMPUAN 15 400 m AKHIR 1 8
[313] 411 1610 PEREMPUAN 18 400 m AKHIR 1 8
[318] 412 1620 LELAKI 15 400 m AKHIR 1 8
[319] 413 1630 LELAKI 18 400 m AKHIR 1 8

414 1633 PEREMPUAN 15 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 10
415 1636 PEREMPUAN 18 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 10
416 1640 LELAKI 15 LOMPAT JAUH AKHIR 1 13

[402] 417 [504] 1650 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 4 - 200 m AKHIR 1 5
418 1700 LELAKI 15 3000 m AKHIR 1 14
419 1715 LELAKI 18 3000 m AKHIR 1 12
420 1730 PEREMPUAN TERBUKA 3000 m AKHIR 1 10

[403] 421 1745 LELAKI TERBUKA OKTA 8 - 1500 m AKHIR 1 12
4XY LELAKI TERBUKA OKTATHLON AKHIR 1 13



Kejohanan Olahraga MSS Johor
Stadium Olahraga, Kompeleks Sukan Johor

27 - 30 Ogos 2022

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 29/08/2022

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
501 0800 PEREMPUAN 15 3000 m JALAN KAKI AKHIR 1 8
502 0802 PEREMPUAN 12 LONTAR PELURU AKHIR 1 14
503 0804 LELAKI 15 REJAM LEMBING AKHIR 1 11

[417] 504 [602] 0806 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 5 - LOMPAT JAUH AKHIR 1 5
505 0830 LELAKI 15 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 6
506 [615] 0920 LELAKI 18 400 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 12
507 [614] 0935 PEREMPUAN 18 400 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
508 [613] 0950 PEREMPUAN 15 200 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 15
509 [612] 1000 LELAKI 15 200 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 15
510 1012 LELAKI 12 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 13
511 1014 LELAKI 15 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 11
512 1016 PEREMPUAN 18 REJAM LEMBING AKHIR 1 12
513 1020 PEREMPUAN 15 1500 m AKHIR 1 14
514 1030 PEREMPUAN 18 1500 m AKHIR 1 12
515 1040 LELAKI 15 1500 m AKHIR 1 18
516 1050 LELAKI 18 1500 m AKHIR 1 17

[320] 517 1100 PEREMPUAN 12 4 x 100 m AKHIR 1 8
[322] 518 1110 PEREMPUAN 15 4 x 100 m AKHIR 1 8
[323] 519 1120 PEREMPUAN 18 4 x 100 m AKHIR 1 8
[324] 520 1130 LELAKI 12 4 x 100 m AKHIR 1 8
[325] 521 1140 LELAKI 15 4 x 100 m AKHIR 1 8
[326] 522 1150 LELAKI 18 4 x 100 m AKHIR 1 8

601 [706] 1500 PEREMPUAN 12 200 m SEPARUH AKHIR 3 22
[504] 602 [616] 1502 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 6 - REJAM LEMBING AKHIR 1 5

603 1504 PEREMPUAN 15 LONTAR PELURU AKHIR 1 13
604 1508 PEREMPUAN 18 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 12
605 1506 LELAKI 18 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 16
606 1510 LELAKI 18 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 12
607 [707] 1520 PEREMPUAN 15 200 m SEPARUH AKHIR 3 20
608 [708] 1550 PEREMPUAN 18 200 m SEPARUH AKHIR 2 15
609 [709] 1610 LELAKI 12 200 m SEPARUH AKHIR 3 21
610 [710] 1630 LELAKI 15 200 m SEPARUH AKHIR 3 21
611 [711] 1650 LELAKI 18 200 m SEPARUH AKHIR 3 19

[509] 612 1710 LELAKI 15 200 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[508] 613 1720 PEREMPUAN 15 200 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[507] 614 1730 PEREMPUAN 18 400 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 5
[506] 615 1740 LELAKI 18 400 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[602] 616 1750 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 7 - 800 m AKHIR 1 5

6XY PEREMPUAN TERBUKA HEPTATHLON AKHIR 1 6
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JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 30/08/2022

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
701 0800 PEREMPUAN 18 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 9
702 0802 LELAKI 12 REJAM LEMBING AKHIR 1 12
703 0804 PEREMPUAN 15 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 10
704 0806 PEREMPUAN 12 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 12
705 0808 LELAKI 15 LONTAR PELURU AKHIR 1 11

[601] 706 0850 PEREMPUAN 12 200 m AKHIR 1 8
[607] 707 0900 PEREMPUAN 15 200 m AKHIR 1 8
[608] 708 0910 PEREMPUAN 18 200 m AKHIR 1 8
[609] 709 0920 LELAKI 12 200 m AKHIR 1 8
[610] 710 0930 LELAKI 15 200 m AKHIR 1 8
[611] 711 0940 LELAKI 18 200 m AKHIR 1 8

712 0950 PEREMPUAN TERBUKA 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 11
713 1005 LELAKI 15 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 15
714 1015 LELAKI 18 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 15
715 1018 PEREMPUAN 18 LONTAR PELURU AKHIR 1 12
716 1020 LELAKI 18 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 8
717 1022 LELAKI 18 REJAM LEMBING AKHIR 1 13
718 [801] 1025 PEREMPUAN 12 4 x 200 m SEPARUH AKHIR 2 11
719 [802] 1040 LELAKI 12 4 x 200 m SEPARUH AKHIR 2 11
720 [803] 1100 PEREMPUAN 15 4 x 400 m SEPARUH AKHIR 2 10
721 [804] 1120 PEREMPUAN 18 4 x 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
722 [805] 1140 LELAKI 15 4 x 400 m SEPARUH AKHIR 2 11
723 [806] 1200 LELAKI 18 4 x 400 m SEPARUH AKHIR 2 11

[718] 801 1500 PEREMPUAN 12 4 x 200 m AKHIR 1 8
[719] 802 1510 LELAKI 12 4 x 200 m AKHIR 1 8
[720] 803 1520 PEREMPUAN 15 4 x 400 m AKHIR 1 8
[721] 804 1530 PEREMPUAN 18 4 x 400 m AKHIR 1 7
[722] 805 1540 LELAKI 15 4 x 400 m AKHIR 1 8
[723] 806 1550 LELAKI 18 4 x 400 m AKHIR 1 8
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NO ACARA : 101 AKHIR
ACARA : OKTA 1 - 100 m LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 10.84 s MUHAMMAD ARSYAD BIN MD SAAT BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 10.57 s RAYZAMSHAH WAN SOFIAN SABAH 2006
AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.8 m/s

1 3 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG 11.83 s 685 (685)
2 6 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR 12.04 s 643 (643)
3 7 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU 12.63 s 532 (532)
4 8 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG 12.81 s 501 (501)
5 4 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI 12.85 s 494 (494)
6 5 BP12 KEE CHUAN EN BATU PAHAT 12.87 s 490 (490)

AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.8 m/s

1 7 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI 11.71 s 709 (709)
2 4 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR 12.24 s 605 (605)
3 2 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG 12.28 s 597 (597)
4 5 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU 12.38 s 578 (578)
5 3 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN 12.52 s 552 (552)
6 8 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 12.55 s 547 (547)
7 6 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT 13.29 s 420 (420)

NO ACARA : 102 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 12
REKOD MSSJ 5.39 m MISIAN B KOBAIS BATU PAHAT 1990
REKOD MSSM 6.36 m ADAM BIN ISMAIL SABAH 1982
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 TK15 NOR HAFIZI B ROSLAN TANGKAK 4.87 m 4.00 4.21 4.62 4.53 4.73 4.87
2 18 BP10 MUHAMMAD FAIEZ HAFIZI BIN SAMADI BATU PAHAT 4.68 m X 4.57 4.50 4.46 4.56 4.68
3 2 GU11 MUHAMMAD RIFFAN ALIF BIN LECK RENLIS PASIR GUDANG 4.62 m X 4.34 4.35 4.44 4.62 4.61
4 17 GU12 BRIAN FELIX ANAK HARRISON PAULUS PASIR GUDANG 4.48 m X X 4.26 4.48 4.19 X
5 7 MR13 MUHAMMAD NAUFAL FUDHAIL BIN MOHD FAUZI MUAR 4.35 m 4.31 3.95 4.29 4.35 3.88 4.06
6 6 KT14 AMMAR AIMAN BIN MOHD RIZAL KOTA TINGGI 4.34 m 4.11 4.28 3.71 4.34 4.11 X
7 11 PN7 MUHAMMAD IDDRIES RYHAN BIN ABDULLAH   PONTIAN 4.33 m 4.30 1.94 3.89 3.91 X 4.33
8 8 JB6 MUHAMMAD IMAN IBRAHIM BIN SHAHRIL JOHOR BAHRU 4.30 m 4.25 4.30 4.05 X 4.27 4.25
9 16 TK19 MUHAMMAD HAZIQ ISKANDAR B NORSURIA TANGKAK 4.25 m 4.11 4.18 4.25
10 13 SG18 MUHAMMAD ADIB SYAZWAN BIN ROSNIZAM SEGAMAT 4.23 m 4.23 3.99 4.07
11 10 JB5 MUHAMMAD SHAHIQRAM BIN ABDULLAH JOHOR BAHRU 4.19 m 4.19 3.92 3.61
12 9 KT15 ADAM HARITH BIN SALLEHUDDEIN KOTA TINGGI 4.18 m 4.18 3.90 3.58
13 1 KG7 MUHAMMAD AIRIT BUDIMAN BIN ABDULLAH KLUANG 4.15 m 3.55 3.36 4.15
14 3 KU4 MUHAMMAD ADAM WAFIY BIN ABDUL RAZAK KULAI 4.12 m 4.05 X 4.12
15 19 SG11 MUHAMMAD AMAN HAZIQ BIN ONN SEGAMAT 4.11 m 3.88 X 4.11
16 15 KG6 MUHAMMAD ADAM BIN ZULKIFLI KLUANG 4.10 m 4.10 4.04 X
17 14 PN10 MUHAMAD ADAM QAYYUM BIN MOHD FAIZAL  PONTIAN 4.10 m X 3.58 4.10
18 12 KU10 MOHAMAD AMMAR HAFIZI BIN ANUAR KULAI 3.99 m 3.99 3.85 3.85
19 5 BP9 LEE CHONG HEN BATU PAHAT 3.76 m 3.35 3.76 2.41

NO ACARA : 103 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 15
REKOD MSSJ 1.88 m POH YU SHEN KLUANG 2005
REKOD MSSM 1.99 m SHAREEM ALEIMRAN BIN ABDUL RAHEEM SELANGOR 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.50 1.55 1.60 1.64 1.68 1.72 1.75 1.78

1 6 KG7 MUHAMMAD ALIF AIMAN BIN RIDUAN KLUANG 1.75 m O O O O O XO O XXX

2 4 JB10 CHONG KAH BAO JOHOR BAHRU 1.75 m O O O O O XO XO XXX

3 2 MR32 FAIRUZ FAUZAN BIN NOR AZLI MUAR 1.72 m O O O O O O XXX

4 5 GU33 MUHAMMAD HAZIM HUMAIDI BIN MD HARRIS PASIR GUDANG 1.68 m O O O XO O XXX

5 7 KT18 MUHAMMAD AIZAT IZZUDIN BIN AZMAN KOTA TINGGI 1.68 m O O XO XO XXO XXX

6 9 MR33 MUHAMMAD AMIRUL HAKIM BIN NOR HIZAM MUAR 1.64 m O O O O XXX

7 8 GU29 JORDAN MARA ANAK RICHARD INGKAR PASIR GUDANG 1.64 m O XO O XXO XXX

8 3 KU8 NUR MUHAMMAD ARIS PUTRA BIN HASMADI KULAI 1.60 m XO XO O XXX

9 1 PN8 MUHAMMAD ZAFRIL HAKIMI BIN ZAMRI PONTIAN 1.50 m XO XXX
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NO ACARA : 104 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 34.10 m MARSYA SOFEA BINTI SANUSI MUAR 2020
REKOD MSSM 42.68 m NG JING XUAN SARAWAK 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 9 MR34 FATIN NABILAH HUSNA BINTI NOORAIN MUAR 38.64 m | RB 34.85 35.20 38.64 33.61 38.16 36.80
2 4 BP26 XUAN LIM BATU PAHAT 28.26 m 28.26 26.34 26.72 27.70 X 27.77
3 6 MR37 NUR YUSWANIS ALYA BINTI MOHD YUSLEZAN MUAR 24.87 m X X 20.03 X 22.74 24.87
4 7 GU12 SARAH NAJWA BINTI ZAINUDIN PASIR GUDANG 24.34 m X X 23.07 22.54 X 24.34
5 1 GU11 THWISHAA A/P LETCHUMANAN PASIR GUDANG 24.02 m 23.68 21.85 X 24.02 23.78 X
6 5 JB6 ZAMIAH FIRZANAH BINTI MOHD ZAMRI JOHOR BAHRU 22.58 m X X 17.61 22.58 X 22.26
7 3 PN26 NAZATUL NATASYAH BINTI MOHD ROSLAN PONTIAN 21.44 m X 21.44 X X X X
8 2 KU30 ANIS SOFIAH BINTI TUMIRAN KULAI 19.26 m 18.36 X 19.19 X X 19.26
9 8 JB4 LIU YI TING JOHOR BAHRU 16.69 m 14.45 16.69 16.08

NO ACARA : 105 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 18
REKOD MSSJ 14.57 m MUHAMMAD SYAHIRAN BIN SHAIFUL ANUAR PONTIAN 2018
REKOD MSSM 18.21 m SAMUEL LING JENG YI SARAWAK 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 5 TK30 LEE GUO JIAN TANGKAK 14.61 m | RB 14.61 13.92 14.10 13.76 13.58 14.03
2 9 JB8 TAN EN QI JOHOR BAHRU 12.90 m 11.92 11.61 12.58 12.31 12.90 12.54
3 6 KU5 CHIN LIAN ZHENG KULAI 12.69 m 9.81 11.21 11.55 12.44 12.01 12.69
4 4 MR42 AMIRUL ASHRAAF BIN KHAIRUL ANUAR MUAR 12.67 m 12.12 12.61 12.12 11.96 11.52 12.67
5 1 KG7 LAU CHENG XUN KLUANG 12.57 m 12.13 11.02 11.11 11.83 12.57 12.56
6 8 JB4 JOSHUA NG HOO ANN JOHOR BAHRU 12.10 m 11.81 10.99 12.10 11.60 11.59 X
7 11 KU19 MOHAMAD DURANI ARIF BIN MOHAMAD YUSOF KULAI 11.73 m 10.03 X 11.73 10.36 10.07 10.78
8 2 PN6 MUHAMMAD IRFAN ZAFRI BIN MOHD FIRDAUS PONTIAN 11.42 m 10.98 11.40 X 11.42 X 11.10
9 7 PN8 MUHAMMAD NABIQ BIN HASSAN PONTIAN 11.30 m 10.63 11.30 10.13
10 3 GU33 HAIRUL AKMAL BIN YOUHANIS PASIR GUDANG 11.04 m 10.62 X 11.04
11 10 SG33 MUHAMAD UMAR YAZID BIN JASMON SEGAMAT 9.22 m 9.22 8.58 8.79

NO ACARA : 106 AKHIR
ACARA : 10000 m JALAN KAKI LELAKI 18
REKOD MSSJ 51 m 20.40 s DENESH KUMAR A/L PARANTHAMAN KULAI 2020
REKOD MSSM 46 m 59.72 s SAJHAN BIN RAHMAT PERAK 1998
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 KU20 AWLIYA ANAQI BIN HAIRIMI KULAI 60 : 51.70 s
2 4 JB3 TAN ZUN XIAN JOHOR BAHRU 68 : 10.43 s
3 2 KT8 TEO JUN JET KOTA TINGGI 68 : 39.63 s
4 3 PN12 MUHAMMAD ALIFF DANIEL BIN MUHAMMAD ISA PONTIAN 71 : 17.18 s
5 1 BP8 MUHAMMAD UWAIS AFIQ BIN MAHYUZIE BATU PAHAT 71 : 25.08 s
6 7 GU18 HAZIQ BIN ABDUL ADI PASIR GUDANG 79 : 34.13 s
- 5 TK24 R. JEVANRAJ A/L RAVICHANDRAN TANGKAK DNF

NO ACARA : 107 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 800 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 2 m 23.08 s GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 2 m 19.60 s SHANKARI A/P VIJAYAKUMAR SELANGOR 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD KOTA TINGGI 2 : 44.60 s Q
2 7 BP23 LEE JIA XUAN BATU PAHAT 2 : 47.58 s Q
3 5 KG14 DYPICCA ASYADAH BINTI AFANDY KLUANG 2 : 51.86 s q
4 3 PN24 MIA MUNAWARAH BINTI MOHD RAZI PONTIAN 2 : 55.96 s
5 6 MR19 LAU SHEE YEH MUAR 2 : 57.60 s
6 8 MG4 SHIRLEEN POR ZI YI MERSING 3 : 10.33 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 KT21 NURIN AZHARINA BALKIS BINTI ZAINAL KOTA TINGGI 2 : 45.01 s Q
2 4 BP21 TO JIA YUN BATU PAHAT 2 : 48.75 s Q
3 3 GU9 TAN YEN YI PASIR GUDANG 2 : 52.54 s
4 7 JB10 QAISARAH BINTI NUJUMUDDIN JOHOR BAHRU 2 : 55.74 s
5 6 KU19 AQILA  SYAZIERA BINTI SHAHRUL KULAI 2 : 56.80 s
6 5 PN28 NUR AFIQAH SYAZANA BINTI MOHAMAD HALUAT PONTIAN 3 : 20.85 s
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SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 TK38 MAHTHUMEETA A/P RAMAKRISHNA RAO TANGKAK 2 : 33.74 s Q
2 2 KG16 KHEERTIKSHA A/P S. RAJANDRAN KLUANG 2 : 34.04 s Q
3 8 JB17 THIWHILYA A/P BALU JOHOR BAHRU 2 : 49.31 s q
4 4 GU6 PRIYA MATHI A/P RAMAN PASIR GUDANG 2 : 55.97 s
5 5 MR50 NUR AMIRA AJWA BINTI LOKMAN MUAR 2 : 56.12 s
6 6 KU26 KESHAVARTHINI KULAI 2 : 59.33 s
7 3 MG23 NUR AINA BATRISYIA BINTI MOHD RIZAL MERSING 3 : 58.39 s

NO ACARA : 108 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 800 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 2 m 20.87 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 2 m 14.68 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 GU9 GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 2 : 25.49 s Q
2 3 KU24 IZZATUL NABILA BINTI JAAFAR KULAI 2 : 36.30 s Q
3 8 JB25 DHIVYA A/P PARAMESHWAREN JOHOR BAHRU 2 : 54.54 s Q
4 7 KG15 LIEW XIN YI KLUANG 2 : 57.96 s q
5 5 MR21 LI XIN YEE MUAR 3 : 03.96 s q
6 4 BP21 SU QI HUI BATU PAHAT 3 : 12.72 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 KU36 ANG JIA HUAN KULAI 2 : 46.02 s Q
2 4 MR41 NUR FAIQAH DAYANA BINTI MOHD MA ARIF MUAR 3 : 08.43 s Q
3 5 BP22 NICOLE LEE CHENG ENN BATU PAHAT 3 : 09.88 s Q
4 6 MG31 NURAMYLEA HUSNA BINTI RAZALI MERSING 3 : 41.89 s
- 3 JB26 DURGAASHINI A/P SELWARAJA JOHOR BAHRU DNS

NO ACARA : 109 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 800 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 2 m 04.64 s HARIDASS A/L ROBERT JOHOR BAHRU 2017
REKOD MSSM 1 m 59.70 s LUQMANUL HAKIM BIN KHAIRIL AKMAL PAHANG 2014
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 JB15 JAISHINTHON A/L ALBERT VINCENT JOHOR BAHRU 2 : 16.85 s Q
2 7 MR26 MUHAMMAD REDHA AL-MUHAIMIN BIN MOHD SAIFUL MUAR 2 : 18.06 s Q
3 6 PN6 MUHAMMAD DARVIN SHAH BIN KAMAL PONTIAN 2 : 18.32 s Q
4 8 KG4 YEOW XIAN SHEN KLUANG 2 : 18.94 s q
5 5 KT20 MIOR AHMAD DANISH ASYRAF BIN MIOR SHAHROM KOTA TINGGI 2 : 24.67 s
6 2 KU5 MUHAMMAD NURHAKIM  BIN HAIDER ANNUAR KULAI 2 : 25.02 s
- 4 SG35 ADIF IMAN BIN MOHD IMAN SEGAR SEGAMAT DNF

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 JB3 JIVINESH A/L ARUMUGAM JOHOR BAHRU 2 : 16.77 s Q
2 7 GU13 GERIFFIN ANAK KIROH PASIR GUDANG 2 : 17.32 s Q
3 8 SG50 HARRAZ ASYRAAF BIN ABDUL FATTAH SEGAMAT 2 : 18.63 s Q
4 5 TK16 MUHAMMAD HADIF BIN MOHD AIZAM TANGKAK 2 : 18.65 s q
5 3 KU4 MUHAMMAD DANIAL IRFAN BIN ZAHARIN KULAI 2 : 20.51 s
6 6 KG10 MUHAMMAD ARIQ DARIUS BIN MOHD AKIL KLUANG 2 : 28.63 s
7 4 PN14 MUHAMMAD FARID IRFAN BIN MOHD HATTA PONTIAN 2 : 35.95 s

NO ACARA : 110 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA LELAKI 15
REKOD MSSJ 48.98 m MOHD AZIZI BIN MAZLAN PONTIAN 2015
REKOD MSSM 58.78 m JONAH CHANG ANAK RIGAN SARAWAK 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 3 PN3 ABDUL AZIB AZIZAN BIN ABDUL MALEK PONTIAN 39.03 m 30.55 37.43 39.03 37.93 37.26 35.78
2 5 JB9 MUHAMMAD NUR IKRAM BIN MOHAMAD ERWAN JOHOR BAHRU 38.09 m 31.10 37.01 28.82 37.69 38.09 X
3 6 TK18 ZAMARUL HAQIM B NOREZAM TANGKAK 35.18 m X 33.74 X 28.50 35.18 X
4 1 KU9 YONG DAI QIAN KULAI 34.41 m X X 34.41 X 31.47 X
5 7 KG9 MUHAMMAD AZAMMUDIN BIN ZAINUDIN KLUANG 32.82 m 32.37 32.82 30.40 31.18 31.80 X
6 8 KT5 CHIN CHEE HONG KOTA TINGGI 31.85 m 24.58 25.10 31.85 23.71 27.10 24.28
7 4 PN18 MUHAMMAD FAIZUL NIZAM BIN MUSTAFA PONTIAN 31.55 m 31.55 28.63 26.61 27.95 X X
8 2 MR34 ABDUL ZAKWAN BIN ABDULLAH MUAR 30.57 m 25.87 29.85 30.57 29.63 27.36 22.53
9 9 GU16 KHAIRUL AZLAN BIN SHAROL PASIR GUDANG 30.20 m 30.20 X X
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NO ACARA : 111 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 1.58 m OOI SHU EN JOHOR BAHRU 2016
REKOD MSSM 1.70 m WONG BOON SYIAN JOHOR 2003
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.20 1.25 1.29 1.33 1.37 1.40 1.43 1.47 1.50

1 6 JB13 FOO BAO YEE JOHOR BAHRU 1.47 m - - - O - O O O XXX

2 7 BP27 NUR SABRINA NAJWA BT EFRUDIN BATU PAHAT 1.40 m - - - O O O XXX

3 2 KG19 NUR DANEA SOFEYA BINTI AZIZAN KLUANG 1.37 m O XO O XO XXO XXX

4 5 GU18 NURLIANA BINTI MOHD ALI PASIR GUDANG 1.37 m XO O O XXO XXO XXX

5 8 GU17 NGOH YI XUN PASIR GUDANG 1.33 m O XXO O XO XXX

6 3 KU23 CHAN QI YU KULAI 1.25 m O O XXX

7 4 KT14 NURHAZIQAH BINTI MUHAMMAD KOTA TINGGI 1.25 m O XO XXX

8 1 KT4 SHAIDATUL RADIAH BINTI RAHMAT KOTA TINGGI 1.20 m O XXX

NO ACARA : 112 AKHIR
ACARA : OKTA 2 - LOMPAT JAUH LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 7.09 m MUHAMMAD ZAHRUL ISKANDAR BIN HAIRULNIZAM BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 7.37 m MUHAMAD NAZRI BIN MUSTAFA KEDAH 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 9 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI 5.75 m | 533 (1242) 5.75 X
2 4 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG 5.72 m | 527 (1212) 5.11 5.43
3 1 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 5.70 m | 523 (1070) X 5.67 5.70
4 11 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG 5.66 m | 514 (1111) 5.16 5.66 5.53
5 8 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU 5.55 m | 492 (1070) 5.55 5.45 5.27
6 10 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR 5.43 m | 467 (1072) X 5.43 5.33
7 12 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU 5.37 m | 455 (987) 5.37 5.29 4.82
8 6 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN 5.27 m | 435 (987) 5.05 5.05 5.27
9 3 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT 5.08 m | 398 (818) 4.79 5.08 4.91
10 7 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR 5.03 m | 388 (1031) 5.03 4.73 4.78
11 13 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG 4.91 m | 365 (866) X 4.32 4.91
12 2 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI 4.57 m | 303 (797) 4.37 4.18 4.57
13 5 BP12 KEE CHUAN EN BATU PAHAT 4.45 m | 281 (771) 4.22 4.34 4.45

NO ACARA : 113 AKHIR
ACARA : LOMBOL BERGALAH LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 4.90 m MUHAMMAD AFIQ BIN AHMAD ALHAM LEDANG 2014
REKOD MSSM 4.73 m ISKANDAR BIN ALWI JOHOR 2012

KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI
2.00 2.25 2.35 2.45 2.55 2.65 2.75 2.85 3.80 4.00

4.20 4.30

1 2 PN4 AIMAN SOFFIAN BIN SHAHRIZAL PONTIAN 4.20 m
- - O - - - - - O O

O XXX

2 3 KU12 ADAM HARITH BIN ZAHARUDDIN KULAI 2.75 m
O O O O O O XXO XXX

3 1 PN1 AMMAR IZUAN BIN ZAIDI PONTIAN 2.35 m
O XXO XO XXX

NO ACARA : 114 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 800 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 2 m 00.84 s ASHWIN A/L BOOPATHY KOTA TINGGI 2015
REKOD MSSM 1 m 53.66 s NIK HAFIZ BIN NIK MOHAMAD KELANTAN 2009
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 JB21 GABRIEL RAJ A/L THINAGARAN JOHOR BAHRU 2 : 06.72 s Q
2 6 KU17 SAN CHEE HIN KULAI 2 : 07.56 s Q
3 8 GU15 MUHAMMAD AKMAL SAFWAN BIN NAZMI PASIR GUDANG 2 : 08.57 s Q
4 4 KT12 MUHAMMAD NABIL SHAZWAN BIN SAMSUDIN KOTA TINGGI 2 : 11.45 s q
5 5 MR27 MUHAMMAD ASHRAF WAQIUDDIN BIN SAKIMAN MUAR 2 : 14.70 s
6 2 KG8 MUHAMMAD FARIS IRFAN BIN AZNAN KLUANG 2 : 19.38 s
7 3 MG30 MUHAMMAD UWAIS BIN KASIM MERSING 2 : 23.72 s
8 1 PN11 HEMAH RAJ A/L M.M MOGANEDAS PONTIAN 2 : 25.42 s
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 JB24 SHAHEEN BIN SAHARIZAL JOHOR BAHRU 2 : 08.57 s Q
2 3 KT16 POVEN KUMAR A/L MUTHU KOTA TINGGI 2 : 08.75 s Q
3 5 KU3 CALEB CHUA KAI LE KULAI 2 : 10.29 s Q
4 4 MR31 MUHAMMAD FAUZAN BIN AHMAD RAMDZAN MUAR 2 : 13.78 s q
5 2 MG12 ZARIF AKIF BIN ZAINAL ABIDIN MERSING 2 : 18.37 s
6 7 TK25 FOO SHI YU TANGKAK 2 : 19.35 s
7 8 BP5 MUHAMAD AKID IRFAN BIN IDROS BATU PAHAT 2 : 23.63 s
8 1 SG47 LOI YONG JIE SEGAMAT 2 : 26.21 s

NO ACARA : 115 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 13.14 s NOR ALIYAH BT ABDUL RAHMAN KULAIJAYA 2014
REKOD MSSM 13.02 s RABIATUL YUSRA BT ADENAN KEDAH 2016
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.4 m/s

1 7 KU16 NUR DAYANA BATRISYA BT ROHASHAH INDRA KULAI 15.05 s Q
2 2 SG24 NUR AINA AFRINA BINTI NORAZLI SEGAMAT 15.34 s Q
3 6 JB4 EIRIS AUNI ZAHRA BINTI JAMIL JOHOR BAHRU 15.36 s
4 5 TK22 NUR LIWANI HANNAH BT MOHD RIDZUAN TANGKAK 15.50 s
5 3 MG16 TAN TI YII MERSING 15.54 s
6 8 BP12 IZZAH HAYATI BINTI SHAMRI BATU PAHAT 15.66 s
7 4 KT9 SITI FATIMAH MADIHAH BINTI MOHD YAZID KOTA TINGGI 16.00 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.7 m/s

1 8 KT11 NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI KOTA TINGGI 14.69 s Q
2 6 GU23 NURUL AIN NAJWA BINTI ABDUL KARIM PASIR GUDANG 14.83 s Q
3 3 KG12 SIM SHU YUAN KLUANG 14.85 s q
4 4 MG27 AYUNI ATIKA BINTI MOHD SAMAHNI MERSING 15.27 s
5 2 KU18 NURUL SHAZWINA SOFEA BINTI ZULKEFLI KULAI 15.59 s
6 7 MR19 PUTERI DAMIA HUMAIRAH BINTI NURUL ISKANDAR SHAH MUAR 15.65 s
7 5 PN28 RATU ERYNNA BINTI ABDUL RAHIM     PONTIAN 15.71 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -2.2 m/s

1 4 KG10 NUR DAMIA MIRZA BINTI MOHD SYAHID KLUANG 14.89 s Q
2 1 JB6 SITI AIDA SOFEA BINTI MOHD AMIN JOHOR BAHRU 14.99 s Q
3 6 PN17 NUR DANIEYA BATRIESYA BT MD SAIFUAZHAR  PONTIAN 15.05 s q
4 3 BP11 JOELLE BOO XINROU BATU PAHAT 15.12 s
5 8 MR15 SEEK HUI SIN MUAR 15.15 s
6 2 GU25 NURUL LIYANA BINTI MUHAMMAD FITRI MICHAEL PASIR GUDANG 15.54 s
7 5 SG25 NUR SYASYA DAMIA BINTI AWANG HARIS SEGAMAT 15.58 s
8 7 TK24 ALYA ZULAIKHA BINTI AHMAD ZAMZURI TANGKAK 15.68 s

NO ACARA : 116 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 12.58 s NUR NAJIBAH HANIM BT ABDUL HALIM MERSING 2019
REKOD MSSM 12.17 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2015
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1 m/s

1 8 GU2 NUR FRISCA AYU PASIR GUDANG 14.10 s Q
2 4 KG12 HEW KE NING KLUANG 14.27 s Q
3 7 PN30 NUR DANIA EISYA BINTI ABD SHUKOR PONTIAN 14.46 s
4 5 JB19 NATALIE SEY YAO JOHOR BAHRU 14.53 s
5 2 MR44 NUR AQILAH FARISAH BINTI MD JAIS MUAR 14.65 s
6 3 TK35 NURUL LATIFAH BIN ZULKEFLI TANGKAK 15.04 s
7 6 SG40 AUNI NABILAH BINTI M.RIZAL SEGAMAT 15.49 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.1 m/s

1 6 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK KOTA TINGGI 13.24 s Q
2 4 KU29 ANIS BATRISYAH BINTI NORIEZAD KULAI 13.37 s Q
3 7 BP28 NURUL KHALIESAH BINTI MOHD FAUZI BATU PAHAT 13.74 s q
4 2 GU1 KANG XIN YEE PASIR GUDANG 13.96 s q
5 1 PN20 AINAA NAJIHA BINTI JAMAL PONTIAN 14.12 s
6 8 MG48 NURUL KARISMA BT RAZALI MERSING 14.59 s
7 3 SG39 LEE JIA YU SEGAMAT 14.86 s
8 5 KG22 ANIS SYUHADA BINTI ZAMRI KLUANG 15.52 s
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SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.1 m/s

1 5 BP18 VARSHINI A/P SASIDHARAN BATU PAHAT 13.53 s Q
2 6 TK31 NUR AFIQAH BT ABD RAZAK TANGKAK 14.12 s Q
3 4 KU24 NURUL NATASHA BINTI ABDULLAH KULAI 14.25 s
4 2 MR43 NUR AZURA BINTI MOHD AZLI MUAR 14.44 s
5 8 MG50 SAHIRA BINTI ABDUL RAZAK MERSING 14.45 s
6 7 JB2 LEE YUN XIN JOHOR BAHRU 14.60 s
7 3 KT26 NORFARISA SYAHIRAH BINTI ESA KOTA TINGGI 15.10 s

NO ACARA : 117 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 12.35 s CHIEW HUI LIAN PASIR GUDANG 2010
REKOD MSSM 12.02 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2016
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -2 m/s

1 3 KT29 NABILAH NATASYA BINTI AZISYAN KOTA TINGGI 13.15 s Q
2 5 BP17 LEE HUI LING BATU PAHAT 14.12 s Q
3 4 PN21 NURSARAH SOFIA BINTI SHAHARUDDIN PONTIAN 14.61 s
4 7 JB3 JOCELYN LIM XIN HUI JOHOR BAHRU 14.71 s
5 6 MR46 BATRISYIA SYAIDA BINTI SYARIZAM MUAR 15.01 s
6 8 KU23 NURINA ZAFIRAH BINTI MEZAHRUL ANUAR KULAI 15.10 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.7 m/s

1 4 BP27 NUR ZALIFAH HALISYA BINTI A. HALIM BATU PAHAT 13.26 s Q
2 6 MR45 NUR BALQIS BINTI SUHADI MUAR 13.67 s Q
3 8 KG12 NURUL AINA MESLAN KLUANG 13.69 s q
4 3 KT28 NUR ATIKAH AISYAH BINTI ROSLAN  KOTA TINGGI 13.80 s q
5 5 GU3 SITI NURSYAFIQAH BINTI KHAIRUDDIN PASIR GUDANG 13.82 s
6 7 SG49 NURHAZWANI BINTI HAKIM SEGAMAT 14.43 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.6 m/s

1 7 TK31 MIS`EZATUL SHAFIEQA BINTI SAPAWI TANGKAK 13.23 s Q
2 4 KU39 NURUL NAZIRA BINTI AMRAN KULAI 13.69 s Q
3 3 KG13 AIN NURFARISHA BINTI SAFRI KLUANG 13.81 s
4 5 JB8 SHARON NGIENG SHI XUAN JOHOR BAHRU 14.66 s
5 8 GU2 NOR AUNI ANNISAH BINTI MD YUSSOF PASIR GUDANG 15.11 s
6 6 PN25 DAMIA NAJIHA BINTI MOHD SHAFIEE EDIT PONTIAN 15.32 s

NO ACARA : 118 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 12.20 s MUHAMMAD AKIFI BIN MASLI MUAR 2012
REKOD MSSM 11.74 s DANIEL NUKMAN BIN KHAIRUL NIZAM PAHANG 2013
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.9 m/s

1 4 JB1 MUHAMMAD HAFIZUDDIN BIN MOHD FADZLI JOHOR BAHRU 13.16 s Q
2 2 KG1 QABIL ASWAD BIN ROSNI KLUANG 13.29 s Q
3 8 MR2 MUHAMMAD ZAFFRIL QAYYUM BIN MISBA MUAR 13.67 s
4 6 PN3 FONG JUN HAO  PONTIAN 13.744 s
5 3 MG9 MUHAMMAD DENNY IERFAN BIN ZULKARNAIN MERSING 13.750 s
6 5 BP2 TEY JUN SHIH BATU PAHAT 13.79 s
7 7 TK11 MUQSID IDRAQI BIN MOHD NIZAM TANGKAK 13.93 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.5 m/s

1 2 KU8 MUHAMMAD FAIZ SYAZWAN BIN MOHD FAIZAL KULAI 13.08 s Q
2 4 KT7 MUHAMMAD MUSZAPHAR SHAH BIN NOURUL ASNYZAM KOTA TINGGI 13.17 s Q
3 6 GU4 MUHAMMAD RIZQI RIFAIE BIN ADZIRA PASIR GUDANG 13.19 s q
4 8 KG7 MUHAMMAD AIRIT BUDIMAN BIN ABDULLAH KLUANG 13.27 s
5 1 SG9 MUHAMMAD NURHAKIMIE BIN MOHD ZAINI SEGAMAT 13.56 s
6 7 BP3 MUHAMMAD ALIFF AZIZ BIN SAHARUDIN BATU PAHAT 13.81 s
7 3 MR3 GARY TEO ZHENG HONG MUAR 14.03 s
8 5 JB3 MUHAMMAD FARISH IKHWAN BIN MOHD SHAHBUDIN JOHOR BAHRU 14.22 s
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SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.3 m/s

1 4 GU2 MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM PASIR GUDANG 12.63 s Q
2 2 KU6 AMIRUL SYAKIR BIN MOHD HANAFI KULAI 12.75 s Q
3 5 TK10 MUHAMMAD ISKANDAR B ROSLAN TANGKAK 13.19 s q
4 6 PN2 MUHAMMAD IKHMAL BIN ABDUL GAFFAR   PONTIAN 13.82 s
5 8 SG10 MUHAMMAD DANIEL ILHAM BIN DAHLAN SEGAMAT 13.93 s
6 7 KT16 MUHAMMAD IRFAN BIN ROS SAMSUDIN KOTA TINGGI 14.06 s
7 3 MG7 MUHAMMAD ADAM BIN MARYANI MERSING 14.08 s

NO ACARA : 119 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 11.27 s MOHAMMAD NURULHARITHUL FARIZ PONTIAN 2012
REKOD MSSM 10.63 s MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.5 m/s

1 3 SG24 MOHAMMAD DANIEAL BIN MUSA SEGAMAT 12.04 s Q
2 2 JB5 MUHAMMAD HAZIM BIN SAZALI JOHOR BAHRU 12.05 s Q
3 8 MR44 MUHAMMAD IKHWAN DARIS BIN BUYAMIN MUAR 12.34 s
4 4 TK19 MUHAMAD IRFHAN AULYA B NOR OSMI TANGKAK 12.378 s
5 5 KT12 MUHAMMAD AZIQ BIN MUHAMMAD BIDIN KOTA TINGGI 12.379 s
6 6 MG47 MUHAMMAD IRFAN BIN MOHD SHUKOR MERSING 12.45 s
7 7 KG9 MUHAMMAD AZAMMUDIN BIN ZAINUDIN KLUANG 12.68 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.9 m/s

1 7 GU2 DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 11.28 s Q
2 2 PN12 ADAM HARITH BIN HAIRULAYDEL PONTIAN 11.90 s Q
3 4 KT17 MUHAMMAD AQIL ZAHIN BIN HAIRULLAH KOTA TINGGI 12.05 s q
4 1 KU1 MUHAMMAD ADAM BIN ZAKARIA KULAI 12.17 s
5 3 MR40 ARIFF FARHAN BIN ABDUL GHANI MUAR 12.29 s
6 8 KG2 MUHAMMAD AZAMUDDIN BIN ZULFAHMI KLUANG 12.44 s
7 5 TK15 RAFIQ BIN RAFLI TANGKAK 12.60 s
8 6 BP2 MUHAMMAD HADIF BIN HAIZAD BATU PAHAT 12.75 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -2.7 m/s

1 8 KU2 MUHAMMAD HARITH HAIKAL BIN MOHD ARSHAD KULAI 11.83 s Q
2 3 GU4 DANIAL IZDIHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 12.02 s Q
3 7 JB2 ASYRAF BIN DICKSON JOHOR BAHRU 12.14 s q
4 6 BP1 MUHAMMAD NURHAN NABIL BIN NOOR AHMAD BATU PAHAT 12.40 s
5 2 PN4 MUHAMMAD FAHIM B SHAHARANNUDIN PONTIAN 12.50 s
6 5 SG27 MUHAMMAD NASRULLAH BIN YUSMAN SEGAMAT 12.62 s
7 4 MG49 MUHAMMAD DANIEL HAIKAL BIN ABDULLAH MERSING 12.76 s

NO ACARA : 120 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 10.84 s MUHAMMAD ARSYAD BIN MD SAAT BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 10.57 s RAYZAMSHAH WAN SOFIAN SABAH 2006
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.4 m/s

1 2 JB18 MUHAMMAD KHAIRUL HASNI BIN HUSAINI JOHOR BAHRU 11.35 s Q
2 5 GU5 MOHAMAD HAFIQ BIN MOHAMAD AIDIL PASIR GUDANG 11.52 s Q
3 4 KT17 MUHAMMAD FARID BIN ABDULLAH KOTA TINGGI 11.59 s q
4 6 KU2 OOI CHIN THIAN KULAI 11.78 s
5 8 SG36 MUHAMMAD AZIZI BIN MOHD ZAINI SEGAMAT 11.89 s
6 7 MR36 MUHAMMAD AMMAR ZIKRY BIN MOHD IZRAK MUAR 11.99 s
7 3 KG5 MUHAMMAD AKASHAH BIN MOHD RIDZAL KLUANG 12.30 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.8 m/s

1 2 GU1 DANIEL ALONSO ANAK LIDI PASIR GUDANG 11.31 s Q
2 8 MG32 ILHAM HAZIQ SHAHARUDIN BIN ABDULLAH MERSING 11.84 s Q
3 3 TK8 MUHAMMAD NAFI MUADIB B MOHD ZAKI TANGKAK 11.87 s
4 6 JB19 EDWIN A/L VISNONATHAN JOHOR BAHRU 11.91 s
5 4 KU18 LUQMAN HAQIM BIN RIZAL KULAI 12.02 s
6 5 PN18 TEH YONG SHEN PONTIAN 12.34 s
7 7 BP1 MOHD ASRUL BIN ISA BATU PAHAT 12.57 s
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SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.2 m/s

1 1 PN2 MUHAMMAD DANISH NABIL BIN KAMARUDIN PONTIAN 11.42 s Q
2 8 MR16 MUHAMMAD NABIL BIN ZULKARNAIN MUAR 11.51 s Q
3 5 BP3 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABD RAZAK BATU PAHAT 11.61 s q
4 6 TK10 AHMAD IZZUDIN SHAH B MOHD ADDLI TANGKAK 11.80 s
5 3 KG2 HENG CHIN SENG KLUANG 11.994 s
6 2 SG34 MUHAMMAD DANISH BIN MASRUDIN SEGAMAT 11.999 s
7 4 KT15 MOHAMAD AMIRUL HAKIM BIN PATRIE KOTA TINGGI 12.18 s
8 7 MG33 MOHAMAD AMIRUL FAZRYN BIN SHA`RI MERSING 14.90 s

NO ACARA : 201 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 29.80 m FATIN NABILAH HUSNA BINTI NOORAIN MUAR 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 9 SG21 LOW ZI YU SEGAMAT 25.05 m 18.62 24.62 23.84 24.33 21.90 25.05
2 5 BP17 SYAIRA NAJIHA BINTI ABDULLAH BATU PAHAT 21.93 m X 19.16 20.27 21.93 19.58 17.70
3 14 JB3 ELLIS NGI CAI LIN JOHOR BAHRU 20.90 m 18.36 19.89 19.87 20.90 11.68 17.83
4 1 JB2 NUR AZRIANA ZULAIQHA BINTI AZRI JOHOR BAHRU 20.00 m 18.74 17.05 20.00 17.81 17.57 X
5 4 PN23 NUR BATRISYIA HUMAIRA BINTI SUPARMIN PONTIAN 19.04 m 19.04 17.57 X X 18.07 18.15
6 7 PN26 NUR SYUHADA BINTI RAMLI      PONTIAN 18.33 m 18.06 13.41 18.07 15.93 18.33 18.00
7 8 GU28 SOFEA QALESHA BINTI MOHD NIZAM PASIR GUDANG 18.14 m X 17.95 18.14 X X X
8 11 KG16 HO YU XUAN KLUANG 18.10 m 15.78 15.02 18.10 16.96 16.58 17.10
9 10 MR27 NUR AQILAH BINTI RASIDIN MUAR 17.83 m 15.63 17.73 17.83
10 2 MR26 NURUL JANNAH BINTI ABDULLAH MUAR 17.70 m 14.79 17.70 X
11 12 TK26 NUR QHALISYA SUMAIYAH BINTI MOHD FUAD TANGKAK 17.55 m 17.55 15.22 16.06
12 6 KU23 NURUL FIRZANAH BT SUHAIMI KULAI 16.74 m 16.74 X X
13 3 GU26 ROSSIANA RICCA ANAK ROBERT PASIR GUDANG 15.01 m 15.01 14.99 14.86
14 13 KG19 NYLI NYRA BINTI NASRUL KLUANG 13.87 m X X 13.87

NO ACARA : 202 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 5.51 m MAHIRA HANIS BT ISHAK BATU PAHAT 2017
REKOD MSSM 5.85 m TG MONOLIANA BT ENGKU HASHIM KELANTAN 2006

5.85 m NOOR SHAHIDATUN NADIA BT MOHD ZUKI KEDAH 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 10 GU17 NURAISYAH ASHIDQII AFFLIN BINTI AHMAD AFFENDY PASIR GUDANG 4.77 m 4.52 4.75 4.11 4.74 4.76 4.77
2 2 KG12 NURUL AINA MESLAN KLUANG 4.72 m 4.33 4.71 4.72 4.69 4.29 4.44
3 6 BP27 NUR ZALIFAH HALISYA BINTI A. HALIM BATU PAHAT 4.63 m 3.81 4.46 4.63 4.60 4.36 4.57
4 3 TK34 TAN YI CI TANGKAK 4.62 m 4.25 4.35 4.61 4.41 4.62 4.38
5 13 KU27 LOH SHI QIN KULAI 4.38 m 4.31 4.38 4.36 X 4.11 3.92
6 12 JB16 CHRISCELLA TAY JIN EN JOHOR BAHRU 4.34 m 4.25 X 4.25 4.18 4.34 4.19
7 5 PN26 NUR AUNI INSYIRAH BINTI MUHAMMAD AKMAL PONTIAN 4.31 m 4.17 4.10 4.31 4.12 3.42 3.87
8 7 GU2 NOR AUNI ANNISAH BINTI MD YUSSOF PASIR GUDANG 4.29 m 3.81 3.99 4.26 4.13 4.29 4.18
9 9 JB11 TONG LER XUAN JOHOR BAHRU 4.25 m X 4.25 4.09
10 8 KG18 NUR AINA FARHANA BINTI MISRON KLUANG 4.23 m X 4.14 4.23
11 11 KU37 NUR DANNEA BATRISYA BINTI MOHD ANUAR KULAI 4.10 m 4.08 2.61 4.10
12 4 BP28 NUR SHAHIDATUL AISHAH BINTI SAMIAN BATU PAHAT 4.06 m 3.97 4.06 3.95
13 1 MG13 WAN NUR`AINA BINTI WAN AL MERSING 3.91 m 3.67 3.91 3.82

NO ACARA : 203 AKHIR
ACARA : OKTA 3 - LONTAR PELURU LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 14.57 m MUHAMMAD SYAHIRAN BIN SHAIFUL ANUAR PONTIAN 2018
REKOD MSSM 18.21 m SAMUEL LING JENG YI SARAWAK 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 12 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG 10.73 m | 530 (1742) 10.05 10.73 10.28
2 5 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU 9.54 m | 458 (1445) 8.60 9.54 9.29
3 2 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI 8.97 m | 424 (1221) 8.97 X 8.61
4 13 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI 8.92 m | 421 (1663) 8.15 8.92 8.78
5 9 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 8.81 m | 414 (1484) 8.64 8.81 X
6 3 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT 8.77 m | 412 (1230) 8.28 8.77 8.77
7 8 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU 8.38 m | 389 (1459) 8.16 8.38 7.62
8 6 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN 8.29 m | 384 (1371) 8.29 7.38 7.68
9 7 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR 7.92 m | 362 (1393) 7.50 7.92 7.56
10 10 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR 7.38 m | 330 (1402) 7.09 6.92 7.38
11 11 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG 6.66 m | 287 (1398) X 6.66 X
12 4 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG 6.50 m | 278 (1144) 6.50 6.46 6.26
13 1 BP12 KEE CHUAN EN BATU PAHAT 6.06 m | 252 (1023) X 6.06 5.22
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NO ACARA : 204 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 37.81 m CHOO KANG NI MUAR 2012
REKOD MSSM 44.02 m QUEENIE TING KUN NI SARAWAK 2014
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 SG48 NISHA A/P RAMESH SEGAMAT 29.33 m 26.53 26.67 25.90 28.84 29.33 X
2 8 MG38 NOORIZZATI BIN MOHD MOJARI MERSING 29.13 m 25.94 28.24 26.30 24.15 27.73 29.13
3 11 GU10 ASYHERINA KUJA ANAK UJOH PASIR GUDANG 28.75 m 28.67 X 23.33 27.52 X 28.75
4 1 TK33 MIKI YONG WEN QI TANGKAK 27.81 m 24.72 26.44 25.71 26.19 25.86 27.81
5 3 KT19 NUR EMYLIA BINTI MAT RAIS KOTA TINGGI 27.80 m 26.35 27.61 25.60 27.56 27.80 26.81
6 12 JB17 SOH JING EN JOHOR BAHRU 26.41 m 25.49 25.60 X 26.19 26.32 26.41
7 4 MR43 NUR HAYATI BINTI MOHD ISMAIL MUAR 24.31 m 23.43 23.36 23.68 X 24.31 X
8 6 MR44 MARSYA SOFIA BINTI SANUSI MUAR 23.92 m X 21.76 23.65 23.92 23.55 23.74
9 10 KU30 TAN YUN NING KULAI 22.47 m X 22.47 21.78
10 5 BP26 EYVONNE OOI BATU PAHAT 19.71 m 17.51 18.96 19.71
11 9 JB21 NUR NAYLI IRDINA BINTI HAMDAN JOHOR BAHRU 19.55 m 19.55 X 19.28
12 2 KU31 TSE CHIA FU KULAI 15.21 m X 15.21 X

NO ACARA : 205 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 13.14 s NOR ALIYAH BT ABDUL RAHMAN KULAIJAYA 2014
REKOD MSSM 13.02 s RABIATUL YUSRA BT ADENAN KEDAH 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.8 m/s

1 1 KG12 SIM SHU YUAN KLUANG 14.59 s
2 5 KT11 NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI KOTA TINGGI 14.63 s
3 6 KG10 NUR DAMIA MIRZA BINTI MOHD SYAHID KLUANG 14.67 s
4 4 GU23 NURUL AIN NAJWA BINTI ABDUL KARIM PASIR GUDANG 14.72 s
5 8 JB6 SITI AIDA SOFEA BINTI MOHD AMIN JOHOR BAHRU 14.83 s
6 3 KU16 NUR DAYANA BATRISYA BT ROHASHAH INDRA KULAI 14.97 s
7 2 PN17 NUR DANIEYA BATRIESYA BT MD SAIFUAZHAR  PONTIAN 15.27 s
8 7 SG24 NUR AINA AFRINA BINTI NORAZLI SEGAMAT 15.58 s

NO ACARA : 206 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 12.58 s NUR NAJIBAH HANIM BT ABDUL HALIM MERSING 2019
REKOD MSSM 12.17 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.6 m/s

1 3 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK KOTA TINGGI 12.92 s
2 5 KU29 ANIS BATRISYAH BINTI NORIEZAD KULAI 13.31 s
3 6 BP18 VARSHINI A/P SASIDHARAN BATU PAHAT 13.33 s
4 1 BP28 NURUL KHALIESAH BINTI MOHD FAUZI BATU PAHAT 13.75 s
5 2 GU1 KANG XIN YEE PASIR GUDANG 13.83 s
6 4 GU2 NUR FRISCA AYU PASIR GUDANG 13.91 s
7 7 TK31 NUR AFIQAH BT ABD RAZAK TANGKAK 14.18 s
8 8 KG12 HEW KE NING KLUANG 14.26 s

NO ACARA : 207 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 12.35 s CHIEW HUI LIAN PASIR GUDANG 2010
REKOD MSSM 12.02 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.6 m/s

1 3 KT29 NABILAH NATASYA BINTI AZISYAN KOTA TINGGI 12.74 s
2 6 TK31 MIS`EZATUL SHAFIEQA BINTI SAPAWI TANGKAK 13.04 s
3 4 BP27 NUR ZALIFAH HALISYA BINTI A. HALIM BATU PAHAT 13.15 s
4 2 KG12 NURUL AINA MESLAN KLUANG 13.46 s
5 8 KU39 NURUL NAZIRA BINTI AMRAN KULAI 13.48 s
6 5 MR45 NUR BALQIS BINTI SUHADI MUAR 13.62 s
7 1 KT28 NUR ATIKAH AISYAH BINTI ROSLAN  KOTA TINGGI 13.68 s
8 7 BP17 LEE HUI LING BATU PAHAT 13.82 s
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NO ACARA : 208 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 12
REKOD MSSJ 12.20 s MUHAMMAD AKIFI BIN MASLI MUAR 2012
REKOD MSSM 11.74 s DANIEL NUKMAN BIN KHAIRUL NIZAM PAHANG 2013
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.2 m/s

1 4 GU2 MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM PASIR GUDANG 12.56 s
2 3 KU6 AMIRUL SYAKIR BIN MOHD HANAFI KULAI 12.65 s
3 1 TK10 MUHAMMAD ISKANDAR B ROSLAN TANGKAK 13.02 s
4 5 JB1 MUHAMMAD HAFIZUDDIN BIN MOHD FADZLI JOHOR BAHRU 13.10 s
5 2 GU4 MUHAMMAD RIZQI RIFAIE BIN ADZIRA PASIR GUDANG 13.22 s
6 8 KT7 MUHAMMAD MUSZAPHAR SHAH BIN NOURUL ASNYZAM KOTA TINGGI 13.280 s
7 7 KG1 QABIL ASWAD BIN ROSNI KLUANG 13.281 s
8 6 KU8 MUHAMMAD FAIZ SYAZWAN BIN MOHD FAIZAL KULAI 13.52 s

NO ACARA : 209 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 15
REKOD MSSJ 11.27 s MOHAMMAD NURULHARITHUL FARIZ PONTIAN 2012
REKOD MSSM 10.63 s MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.6 m/s

1 6 GU2 DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 11.32 s
2 3 KU2 MUHAMMAD HARITH HAIKAL BIN MOHD ARSHAD KULAI 11.81 s
3 5 PN12 ADAM HARITH BIN HAIRULAYDEL PONTIAN 11.83 s
4 7 GU4 DANIAL IZDIHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 11.92 s
5 4 SG24 MOHAMMAD DANIEAL BIN MUSA SEGAMAT 12.08 s
6 8 JB5 MUHAMMAD HAZIM BIN SAZALI JOHOR BAHRU 12.13 s
7 1 KT17 MUHAMMAD AQIL ZAHIN BIN HAIRULLAH KOTA TINGGI 12.164 s
8 2 JB2 ASYRAF BIN DICKSON JOHOR BAHRU 12.168 s

NO ACARA : 210 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 18
REKOD MSSJ 10.84 s MUHAMMAD ARSYAD BIN MD SAAT BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 10.57 s RAYZAMSHAH WAN SOFIAN SABAH 2006
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -2.7 m/s

1 5 JB18 MUHAMMAD KHAIRUL HASNI BIN HUSAINI JOHOR BAHRU 11.41 s
2 6 GU1 DANIEL ALONSO ANAK LIDI PASIR GUDANG 11.42 s
3 3 PN2 MUHAMMAD DANISH NABIL BIN KAMARUDIN PONTIAN 11.61 s
4 1 KT17 MUHAMMAD FARID BIN ABDULLAH KOTA TINGGI 11.70 s
5 2 BP3 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABD RAZAK BATU PAHAT 11.73 s
6 4 MR16 MUHAMMAD NABIL BIN ZULKARNAIN MUAR 11.75 s
7 8 GU5 MOHAMAD HAFIQ BIN MOHAMAD AIDIL PASIR GUDANG 11.79 s
8 7 MG32 ILHAM HAZIQ SHAHARUDIN BIN ABDULLAH MERSING 12.11 s

NO ACARA : 211 AKHIR
ACARA : 800 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 2 m 23.08 s GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 2 m 19.60 s SHANKARI A/P VIJAYAKUMAR SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 TK38 MAHTHUMEETA A/P RAMAKRISHNA RAO TANGKAK 2 : 33.71 s
2 5 KG16 KHEERTIKSHA A/P S. RAJANDRAN KLUANG 2 : 34.10 s
3 4 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD KOTA TINGGI 2 : 37.73 s
4 3 KT21 NURIN AZHARINA BALKIS BINTI ZAINAL KOTA TINGGI 2 : 45.21 s
5 8 BP21 TO JIA YUN BATU PAHAT 2 : 45.97 s
6 1 JB17 THIWHILYA A/P BALU JOHOR BAHRU 2 : 53.41 s
7 7 BP23 LEE JIA XUAN BATU PAHAT 2 : 57.51 s
8 2 KG14 DYPICCA ASYADAH BINTI AFANDY KLUANG 3 : 08.37 s

NO ACARA : 212 AKHIR
ACARA : 800 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 2 m 20.87 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 2 m 14.68 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 GU9 GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 2 : 19.67 s RB
2 4 KU36 ANG JIA HUAN KULAI 2 : 36.89 s
3 3 KU24 IZZATUL NABILA BINTI JAAFAR KULAI 2 : 44.42 s
4 1 KG15 LIEW XIN YI KLUANG 2 : 55.83 s
5 7 JB25 DHIVYA A/P PARAMESHWAREN JOHOR BAHRU 2 : 57.16 s
6 2 MR21 LI XIN YEE MUAR 2 : 58.27 s
7 8 BP22 NICOLE LEE CHENG ENN BATU PAHAT 3 : 09.18 s
8 6 MR41 NUR FAIQAH DAYANA BINTI MOHD MA ARIF MUAR 3 : 10.93 s
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NO ACARA : 213 AKHIR
ACARA : 800 m LELAKI 15
REKOD MSSJ 2 m 04.64 s HARIDASS A/L ROBERT JOHOR BAHRU 2017
REKOD MSSM 1 m 59.70 s LUQMANUL HAKIM BIN KHAIRIL AKMAL PAHANG 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 JB3 JIVINESH A/L ARUMUGAM JOHOR BAHRU 2 : 19.37 s
2 3 GU13 GERIFFIN ANAK KIROH PASIR GUDANG 2 : 19.73 s
3 4 MR26 MUHAMMAD REDHA AL-MUHAIMIN BIN MOHD SAIFUL MUAR 2 : 20.01 s
4 6 JB15 JAISHINTHON A/L ALBERT VINCENT JOHOR BAHRU 2 : 20.04 s
5 8 PN6 MUHAMMAD DARVIN SHAH BIN KAMAL PONTIAN 2 : 21.57 s
6 1 KG4 YEOW XIAN SHEN KLUANG 2 : 23.98 s
7 2 TK16 MUHAMMAD HADIF BIN MOHD AIZAM TANGKAK 2 : 25.18 s
8 7 SG50 HARRAZ ASYRAAF BIN ABDUL FATTAH SEGAMAT 2 : 38.76 s

NO ACARA : 214 AKHIR
ACARA : 800 m LELAKI 18
REKOD MSSJ 2 m 00.84 s ASHWIN A/L BOOPATHY KOTA TINGGI 2015
REKOD MSSM 1 m 53.66 s NIK HAFIZ BIN NIK MOHAMAD KELANTAN 2009
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 JB24 SHAHEEN BIN SAHARIZAL JOHOR BAHRU 2 : 03.56 s
2 5 KT16 POVEN KUMAR A/L MUTHU KOTA TINGGI 2 : 04.86 s
3 4 JB21 GABRIEL RAJ A/L THINAGARAN JOHOR BAHRU 2 : 05.34 s
4 3 KU17 SAN CHEE HIN KULAI 2 : 06.69 s
5 8 GU15 MUHAMMAD AKMAL SAFWAN BIN NAZMI PASIR GUDANG 2 : 17.98 s
6 7 KU3 CALEB CHUA KAI LE KULAI 2 : 18.03 s
7 1 MR31 MUHAMMAD FAUZAN BIN AHMAD RAMDZAN MUAR 2 : 24.68 s
8 2 KT12 MUHAMMAD NABIL SHAZWAN BIN SAMSUDIN KOTA TINGGI 2 : 30.17 s

NO ACARA : 215 AKHIR
ACARA : OKTA 4 - 400 m LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 49.04 s MUHAMMAD SAIFUL SAFWAN BIN SAIFUDDIN KLUANG 2016
REKOD MSSM 47.50 s MOHD ZAIFUL ZAINAL ABIDIN KUALA LUMPUR 1999
AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG 55.82 s 566 (1964)
2 4 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG 56.50 s 540 (2282)
3 6 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU 57.53 s 501 (1960)
4 5 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI 58.58 s 463 (2126)
5 2 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU 61.78 s 355 (1800)
6 3 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 63.41 s 304 (1788)
7 7 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR 67.53 s 193 (1595)

AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR 57.21 s 513 (1906)
2 6 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI 58.32 s 472 (1693)
3 2 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG 59.35 s 436 (1580)
4 5 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN 61.27 s 371 (1742)
5 3 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT 61.58 s 361 (1591)
6 7 BP12 KEE CHUAN EN BATU PAHAT 67.07 s 205 (1228)

NO ACARA : 301 AKHIR
ACARA : OKTA 5 - 110 m LP LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 14.56 s WONG CHUN YEE KULAI 2018
AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +1.3 m/s

1 3 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR 17.57 s 566 (2161)
2 4 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN 17.89 s 535 (2277)
3 6 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT 19.95 s 353 (1944)
4 5 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI 20.89 s 282 (1975)
5 2 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG 22.01 s 208 (1788)
- 7 BP12 KEE CHUAN EN BATU PAHAT DNS
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AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +1.1 m/s

1 4 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG 15.70 s 767 (3049)
2 5 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI 16.70 s 656 (2782)
3 2 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR 17.34 s 589 (2495)
4 8 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 17.51 s 572 (2360)
5 6 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU 17.92 s 532 (2492)
6 3 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG 20.11 s 341 (2305)
7 7 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU 21.24 s 258 (2058)

NO ACARA : 302 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 5.32 m MAHIRA HANIS BT ISHAK BATU PAHAT 2015
REKOD MSSM 5.66 m TG MONOLIANA BT ENGKU HASHIM KELANTAN 2002
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 TK31 NUR AFIQAH BT ABD RAZAK TANGKAK 4.86 m 4.60 4.64 4.82 4.86 X X
2 6 BP27 NUR SABRINA NAJWA BT EFRUDIN BATU PAHAT 4.52 m X 4.28 4.19 4.12 4.29 4.52
3 11 JB25 REGINA YEO YING XUAN JOHOR BAHRU 4.33 m 4.12 X 3.93 X 4.24 4.33
4 14 GU8 PANG KAELYN PASIR GUDANG 4.28 m 4.28 4.28 3.51 4.17 4.11 4.15
5 8 KU30 ANIS SOFIAH BINTI TUMIRAN KULAI 4.19 m 4.14 4.19 4.03 3.77 3.88 3.94
6 1 KG18 SING YI THONG KLUANG 4.17 m 4.01 4.17 4.05 3.99 4.17 3.86
7 5 BP14 NUR BALQIS BINTI AZMAN BATU PAHAT 4.14 m X X 4.08 4.14 X X
8 12 GU16 FAKHIRA BINTI SHAHDON PASIR GUDANG 4.04 m X 4.02 4.04 X 4.02 X
9 3 JB24 FIONA CHAW KAI HIN JOHOR BAHRU 4.01 m 4.01 3.95 3.99
10 2 MR31 NUR IMAN LIYANA BINTI BAHARUDDIN MUAR 3.85 m 3.73 X 3.85
11 4 KU24 NURUL NATASHA BINTI ABDULLAH KULAI 3.73 m X 3.73 3.65
12 13 TK37 NOOR DHABITAH AQILAH BINTI NORDIN TANGKAK 3.64 m 3.56 3.63 3.64
13 9 KT4 SHAIDATUL RADIAH BINTI RAHMAT KOTA TINGGI 3.61 m 3.49 X 3.61
- 10 MR21 JASMINE CHEW JIE MIN MUAR  NM X X X

NO ACARA : 303 AKHIR
ACARA : TUKUL BESI LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 51.94 m MUHD FAIZAL BIN ABDUL LATIF KULAI 2020
REKOD MSSM 68.53 m JOHNNY LING SIEW HONG SARAWAK 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 6 MR40 MUHAMMAD SYARAZI BIN SUKOR MUAR 35.95 m 25.24 X 27.76 29.15 30.03 35.95
2 4 MR41 MUHAMMAD SHAHRIZAL BIN MD TAUFEK MUAR 31.57 m 30.55 30.31 31.57 27.70 30.38 30.22
3 2 PN10 MUHAMMAD SYAFIQ SYAHMI BIN YUNUS PONTIAN 31.39 m 30.24 30.15 X 27.74 28.13 31.39
4 5 JB10 MOHD NOOR IMAN BIN NORMAN JOHOR BAHRU 31.27 m 31.27 X X X X X
5 3 GU33 HAIRUL AKMAL BIN YOUHANIS PASIR GUDANG 28.05 m X X X X X 28.05
6 7 JB8 TAN EN QI JOHOR BAHRU 24.33 m 19.84 24.33 21.88 21.85 22.53 24.15
7 1 GU30 ARIF TAQIUDDIN BIN SAIMON PASIR GUDANG 24.16 m X 24.16 22.84 X X X

NO ACARA : 304 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 14.56 s WONG CHUN YEE KULAI 2018
REKOD MSSM 13.73 s MOHD IRFAN IZZAN BIN MOHD FETRY PERAK 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.8 m/s

1 3 PN4 AIMAN SOFFIAN BIN SHAHRIZAL PONTIAN 14.54 s Q RB
2 6 TK50 MUHAMMAD NASRUL IQBAL BIN MALLEY TANGKAK 15.15 s Q
3 7 JB6 MUHAMMAD NUR ERFAN BIN MOHAMMAD FAIZAL JOHOR BAHRU 15.55 s Q
4 5 KT11 MUHAMMAD FIRDAUS AKMAL BIN SAWAL KOTA TINGGI 16.98 s q
5 4 BP7 MUHAMMAD HANIF AZIZI BIN MOHD SAZILI BATU PAHAT 18.11 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.8 m/s

1 3 KT6 MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU KOTA TINGGI 14.26 s Q RB
2 5 JB27 MUHAMMAD AIMAN NAJMI BIN MOHD ANUAR JOHOR BAHRU 14.56 s Q
3 6 MR23 MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN MUAR 15.70 s Q
4 7 KU7 YEE JING FAN KULAI 16.57 s q
5 4 GU17 DANIAL HAKIM BIN SUHAINI @ SUHAIMI PASIR GUDANG 17.71 s
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NO ACARA : 305 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 14.75 s AIMAN SUFFIAN BIN SAHRIZAL PONTIAN 2020
REKOD MSSM 13.68 s ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.8 m/s

1 5 KU3 JEREMY EUSSOFF BIN AHMAD NA`IM KULAI 15.65 s Q
2 3 MR31 MUHAMMAD SHAHRUL AIMAN BIN KAILIN MUAR 16.04 s Q
3 7 JB13 VINESH A/L MURUGAN JOHOR BAHRU 16.33 s Q
4 4 KG3 MUHAMAD WAFIQ AKASHAH BIN NOR FAZLI KLUANG 17.15 s q
5 6 PN16 MUHAMMAD AZHAR ISKANDAR BIN NGADIMAN PONTIAN 17.16 s q
6 2 BP10 UMAR RAYYAN BIN ERMAN HEZRI BATU PAHAT 18.08 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.9 m/s

1 2 KU2 MUHAMMAD HARITH HAIKAL BIN MOHD ARSHAD KULAI 14.90 s Q
2 4 JB10 CHONG KAH BAO JOHOR BAHRU 15.36 s Q
3 3 KT6 MUHAMMAD IKHWAN BIN HISSAMUDIN KOTA TINGGI 16.39 s Q
4 5 GU19 SHADIQ SHAQIRIN BIN ROSDI PASIR GUDANG 17.64 s
5 7 SG32 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABDULLAH SEGAMAT 17.90 s
6 6 MR19 AIMAN DANISH BIN MOHD ZAKARIA MUAR 18.43 s

NO ACARA : 306 AKHIR
ACARA : HEPTA 1 - 100 m LP PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 14.72 s NUR SHAFIQAH ANIS BT ABU BAKAR KLUANG 2011
REKOD MSSM 14.52 s NUR DINAR SOFEA BINTI YUHAIZAM SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +1.4 m/s

1 5 KU28 CHUAH YI JIE KULAI 17.91 s 498 (498)
2 4 JB1 TAN SHUANG JOHOR BAHRU 18.48 s 440 (440)
3 2 TK35 CHONG YING SING TANGKAK 18.87 s 402 (402)
4 7 KU26 NAZIRAH AZLIYANA BINTI MOHD NAZRI KULAI 20.10 s 294 (294)
5 3 GU11 ZETTY NG MONICA BINTI SHAFIE NG PASIR GUDANG 20.72 s 245 (245)
6 6 BP29 NGOR YANYU BATU PAHAT 22.65 s 120 (120)

NO ACARA : 307 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 15.77 s NUR AFIQAH SAKINAH BINTI ABDUL HALIM ISM JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 14.70 s NUR AISYAH IRDINA BINTI ZAINUDIN TERENGGANU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +1.9 m/s

1 6 KU39 NURUL NAZIRA BINTI AMRAN KULAI 16.67 s Q
2 3 KT26 WIDAD HUSNA BINTI JOHAR KOTA TINGGI 17.57 s Q
3 4 MR47 SHARIFAH AMIZA QISTIENA BINTI SYED AMRAN MUAR 17.87 s Q
4 5 JB22 TANG JING XUAN JOHOR BAHRU 18.98 s q
5 7 PN23 SITI NUR FAIRUZ BINTI NUR MUHAMMAD PONTIAN 19.02 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.1 m/s

1 7 KU38 IZZATUL NADIRA BINTI JAAFAR KULAI 15.89 s Q
2 4 JB16 CHRISCELLA TAY JIN EN JOHOR BAHRU 17.60 s Q
3 5 PN30 LIM TUNG ERN PONTIAN 17.80 s Q
4 6 MR50 NUR YASMIN SURAYA BINTI ZAINAL ABIDIN MUAR 18.28 s q
5 3 GU13 VARSHINI A/P JAYACHANDAR PASIR GUDANG 19.73 s

NO ACARA : 308 AKHIR
ACARA : OKTA 6 - LOMPAT TINGGI LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 2.05 m NAVIN RAJ A/L SUBRAMANIAM SEGAMAT 2010
REKOD MSSM 2.15 m LEE HUP WEI SELANGOR 2005

KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI
1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63

1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81

1 9 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU
1.78 m

610 (3102)
O - - - - O - O O O

XO O XO XO O XXX

2 5 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR
1.72 m

560 (2721)
O O O O XO O O O O O

O O XO XXX

3 11 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI
1.57 m

441 (3223)
O O O O O XO O O XXX

4 2 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT
1.54 m

419 (2363)
O O O O O O O XXX

5 12 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG
1.54 m

419 (3468)
O O O XXO O O XXO XXX

6 4 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU
1.51 m

396 (2454)
O - - - - O XXX

7 6 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN
1.51 m

396 (2673)
O O O O O XO XXX

8 10 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR
1.48 m

374 (2869)
O O O XO XO XXX
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9 8 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK
1.42 m

331 (2691)
O XO O XXX

10 1 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG
1.39 m

310 (2098)
O O XXX

11 3 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI
1.36 m

290 (2265)
XXO XXX

12 7 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG
 NM

0 (2305)
XXX

NO ACARA : 309 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 14.72 s NUR SHAFIQAH ANIS BT ABU BAKAR KLUANG 2011
REKOD MSSM 14.52 s NUR DINAR SOFEA BINTI YUHAIZAM SELANGOR 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.6 m/s

1 4 JB9 NUR ALYA NAJIHAH BINTI HAFIZAL JOHOR BAHRU 17.94 s Q
2 5 KU21 NURUL BATRISYA BINTI WAHIDAN KULAI 18.64 s Q
3 6 MR21 JASMINE CHEW JIE MIN MUAR 19.51 s Q
4 2 SG37 NUR LIYANA BINTI SARMIN SEGAMAT 19.82 s
5 3 GU13 IENAZ NURSANIYAH BIN MAT SHARIF PASIR GUDANG 20.13 s
6 8 BP13 NURUL YUSRIMALIANA BINTI HANIZAM BATU PAHAT 20.56 s
7 7 KT27 NUR ARZYAN AMNI BINTI MUHAMMAD YUSRI KOTA TINGGI 21.32 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +1.4 m/s

1 6 PN22 NUR SOFEA NASUHA BINTI MOHD ISKANDAR PONTIAN 17.67 s Q
2 7 BP24 NURUL YUSRIMADIANA BINTI HANIZAM BATU PAHAT 18.86 s Q
3 1 JB8 LEE EN XI JOHOR BAHRU 18.99 s Q
4 5 KT28 NUR QURATUL INSYIRAH BINTI HASBULLAH KOTA TINGGI 19.13 s q
5 3 KU27 SHARIFAH INTAN ZUHAIRA BINTI SYED NURAZAM KULAI 19.57 s q
6 4 GU4 NUR ELNY ELYANY BINTI ZOLKAFLI PASIR GUDANG 20.09 s
7 2 KG21 NUR ZAHIRAH BINTI MOHD NAZRI KLUANG 20.33 s
8 8 SG38 NUR ALLYA FARHANA BINTI AHMAD FARID SEGAMAT 22.43 s

NO ACARA : 310 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 12.59 s ZUL FAZLY BIN MOHAMMAD KULAIJAYA 2010
REKOD MSSM 11.36 s MOHAMMAD HAIMIN ROBERT SABAH 2010
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.8 m/s

1 5 KU7 MUHAMMAD IRFAN BIN AZHARUDDIN KULAI 13.91 s Q
2 7 KT6 JILLSON MAX OWEN KOTA TINGGI 14.14 s Q
3 6 PN9 MUHAMMAD AL HAZIQ BIN MOHD LATIFF     PONTIAN 14.75 s
4 4 TK18 XAVIER TE TANGKAK 15.76 s
5 2 MR9 MUHAMMAD TASNIM BIN AHMAD SABRI MUAR 15.77 s
6 3 SG15 MUHAMAD AIMAN BIN ABDUL RAHIM SEGAMAT 15.83 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 2 KT13 FIRDAUS BIN MAHAMAD KOTA TINGGI 13.52 s Q
2 5 PN7 MUHAMMAD IDDRIES RYHAN BIN ABDULLAH   PONTIAN 14.36 s Q
3 6 MR8 MUHAMMAD FARIZ MAHYUDIN BIN ABDULMUID MUAR 14.38 s q
4 4 KU13 MUHAMMAD NAJWAN `ARIFIN BIN ROSDI KULAI 14.99 s
5 3 KG6 MUHAMMAD ADAM BIN ZULKIFLI KLUANG 15.18 s
6 7 GU10 AMSYAR FARHAN BIN AL MALEK FAZLEY PASIR GUDANG 15.25 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 GU11 MUHAMMAD RIFFAN ALIF BIN LECK RENLIS PASIR GUDANG 13.71 s Q
2 2 TK19 MUHAMMAD HAZIQ ISKANDAR B NORSURIA TANGKAK 13.76 s Q
3 5 JB12 KHAIRUL NADZMI BIN KHAIRUL NADZRIN JOHOR BAHRU 14.20 s q
4 6 SG13 NASYAT NAUFAL BIN KATMIN SEGAMAT 15.52 s
5 7 BP1 GAN YOU JIN BATU PAHAT 17.39 s
- 4 MG10 SHAHIN MUHAIZAD BIN SHAHFIRUL MERSING DNF
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NO ACARA : 311 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 14.17 s NUR ALYA NAJIHAH BT HAFIZAL JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 12.60 s ALYA AMYRA HANIS HAMRIN SABAH 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 JB7 NUR AISYAH BINTI SALIM JOHOR BAHRU 15.12 s Q
2 5 GU17 ICA ARINDA DEWI BINTI SAIPUDIN PASIR GUDANG 16.81 s Q
3 7 TK25 WARDINA FATHIYA BINTI MUHAMMAD FARID TANGKAK 16.96 s Q
4 8 SG26 NUR ALYA ATHIRAH BINTI JASMI SEGAMAT 17.13 s
5 2 KU22 DANIA SYAFFIAH BT ZULPAN ARAPAT KULAI 17.48 s
6 4 MG28 SITI NUR AIN BINTI SHEK NASYARATUL NAIM MERSING 17.51 s
7 3 MR21 NUR IRDINA SYAFIQAH BINTI MD TARMIZI MUAR 17.58 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 JB9 NUR ALYA AMANI BINTI HAFIZAL JOHOR BAHRU 15.07 s Q
2 8 TK24 ALYA ZULAIKHA BINTI AHMAD ZAMZURI TANGKAK 16.49 s Q
3 1 KU25 SITI NUR JANNAH BINTI TUSIRAN KULAI 16.57 s Q
4 2 BP12 IZZAH HAYATI BINTI SHAMRI BATU PAHAT 16.63 s q
5 4 GU22 NURIN SYAHZLINA ADILA BINTI MOHD SYAHRIN PASIR GUDANG 16.77 s q
6 6 KT19 RANIA NIGINA BINTI AZHARI KOTA TINGGI 16.78 s
7 3 KG13 NUR AUNI ZARIFAH BINTI HISAMUDIN KLUANG 17.66 s
8 5 MR20 HOW WEN XIN MUAR 17.76 s

NO ACARA : 312 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 61.15 s CHAN YI JING JOHOR BAHRU 2013
REKOD MSSM 56.66 s FAUZIAH BT ABD RAZAK PERAK 2003
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 GU3 ANGEL A/P DANNY PETER PASIR GUDANG 68.51 s Q
2 3 TK33 HUDA BINTI MUHAMMAD ASRI TANGKAK 71.93 s Q
3 6 KG14 DYPICCA ASYADAH BINTI AFANDY KLUANG 72.34 s
4 5 MR47 NUR BATRISYAH BINTI SUHADI MUAR 75.30 s
5 4 MG23 NUR AINA BATRISYIA BINTI MOHD RIZAL MERSING 83.95 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD KOTA TINGGI 66.16 s Q
2 4 BP18 VARSHINI A/P SASIDHARAN BATU PAHAT 66.19 s Q
3 7 PN21 PUTRI JUMARCHSHAH SHAHREEN PONTIAN 69.57 s q
4 6 KU25 NURUL SYAZA HAIDA BINTI MOHD HISAM KULAI 71.34 s
5 3 JB16 LEE YUN QIAN JOHOR BAHRU 71.88 s
6 8 MR44 NUR AQILAH FARISAH BINTI MD JAIS MUAR 72.87 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK KOTA TINGGI 67.33 s Q
2 7 PN20 AINAA NAJIHA BINTI JAMAL PONTIAN 68.08 s Q
3 8 JB3 LEE YUN TING JOHOR BAHRU 70.88 s q
4 5 KG13 RAJESWARY A/P SUBRAMANIAM KLUANG 71.89 s
5 3 KU26 KESHAVARTHINI KULAI 74.12 s
6 6 BP22 NUR AZMIRA BINTI ZAIDI BATU PAHAT 74.91 s

NO ACARA : 313 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 58.86 s NURULASSIKIN BT MOHD RASID KLUANG 2010
REKOD MSSM 57.06 s ZAIMAH ATIFAH BT ZAINUDDIN KUALA LUMPUR 2015
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KU36 ANG JIA HUAN KULAI 65.14 s Q
2 3 KT27 SITI NURRHIRYANIE BINTI MOHD NIZAM KOTA TINGGI 67.07 s Q
3 4 GU4 SITI NURSYAHIRAH BINTI KHAIRUDDIN PASIR GUDANG 68.46 s Q
4 8 PN29 TAN JIA WEN PONTIAN 69.28 s q
5 6 JB22 TANG JING XUAN JOHOR BAHRU 70.53 s q
6 7 BP20 EUJIE LAW BATU PAHAT 73.06 s
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 KU37 NUR DANNEA BATRISYA BINTI MOHD ANUAR KULAI 65.99 s Q
2 2 JB2 CHIAM LI XIN JOHOR BAHRU 69.54 s Q
3 5 KG14 LAU JIA YU KLUANG 69.89 s Q
4 3 BP19 JIVASRI A/P ASOKAN BATU PAHAT 70.88 s
5 4 KT25 NURNABILAH BINTI AZHARI KOTA TINGGI 78.13 s
6 7 GU5 AMNA BATRISYA BINTI SAROZI PASIR GUDANG 79.90 s
7 6 MG31 NURAMYLEA HUSNA BINTI RAZALI MERSING 88.74 s

NO ACARA : 314 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 12
REKOD MSSJ 13.90 m KAM MAU CHUN MERSING 1998
REKOD MSSM 14.98 m ALBERT TIONG KAH HAO SARAWAK 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 GU15 ZARIF BIN MOHD RAZALI PASIR GUDANG 10.58 m 10.01 9.51 9.53 9.10 8.60 10.58
2 6 PN14 RAYERN ZIKRI BIN MUHAMAD NOH    PONTIAN 10.47 m 9.17 9.72 9.09 10.20 X 10.47
3 7 KU5 MUHAMMAD ALIFF RIDHWAN BIN MOHD FADLI KULAI 10.27 m 10.27 10.27 9.61 10.23 9.63 10.05
4 3 SG16 SIVARUBANESHWARAN A/L MURUGAN SEGAMAT 10.19 m 10.19 X 9.67 9.90 9.63 10.04
5 5 SG17 MUHAMMAD ALIF MUHSIN BIN SHAIFULNIZAM SEGAMAT 9.92 m 9.18 8.29 9.79 9.92 9.69 9.31
6 10 TK17 ANDRIEL LIAU JIE ZEN TANGKAK 9.60 m 8.38 9.60 7.43 7.53 8.61 8.63
7 12 KG9 DANISH ARRIAZ BIN AZAMAM KLUANG 9.55 m 9.04 8.93 9.52 X 9.44 9.55
8 9 JB9 JUNTHIM LEE MANOP JOHOR BAHRU 9.47 m 9.04 8.97 9.47 9.22 9.05 8.70
9 11 GU29 LAW JIA REN PASIR GUDANG 9.17 m X 9.17 7.85
10 4 KU2 AMMAR FARHAN BIN MOHD FARUZE KULAI 8.56 m X X 8.56
11 2 KG8 MUHAMMAD HAREEZ BIN HALIM KLUANG 8.18 m 8.18 7.85 7.81
12 1 KT12 MUHAMMAD AFIQ HAIKAL BIN ASHAIR KOTA TINGGI 7.79 m X 7.79 X

NO ACARA : 315 AKHIR
ACARA : TUKUL BESI PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 29.87 m SHAHIDATUL NADIA BINTI ISMAIL MUAR 2020
REKOD MSSM 56.42 m GRACE WONG XIU MEI SARAWAK 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 9 MG38 NOORIZZATI BIN MOHD MOJARI MERSING 32.00 m | RB X 27.82 29.28 30.55 29.94 32.00
2 3 MR43 NUR HAYATI BINTI MOHD ISMAIL MUAR 25.55 m X 25.24 X 25.55 23.12 25.14
3 8 GU22 SAYIDAH NAFISAH BINTI MOHD YUSNI PASIR GUDANG 24.96 m 24.64 24.28 23.40 X 24.20 24.96
4 5 GU22 NUR INSYIRAH BINTI RAMLIE PASIR GUDANG 24.72 m 20.47 22.42 X X 24.72 22.57
5 2 KT2 NUR HIDAYAH BINTI LAJIM KOTA TINGGI 24.16 m 22.33 20.98 23.22 24.16 24.02 X
6 1 PN20 NURSHALEHA BINTI MOHD ESA PONTIAN 23.68 m 22.43 20.82 23.68 23.35 X -
7 4 JB21 NUR NAYLI IRDINA BINTI HAMDAN JOHOR BAHRU 22.08 m X 22.08 X 18.58 19.52 20.65
8 7 MR9 SITI AISHAH BINTI AHAMADNOR MUAR 21.84 m 21.84 21.32 17.20 19.83 19.05 X
9 6 JB29 NURIN NAFISAH BINTI MD RAIMI JOHOR BAHRU 20.68 m X 20.68 18.40

NO ACARA : 317 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 18
REKOD MSSJ 7.09 m MUHAMMAD ZAHRUL ISKANDAR BIN HAIRULNIZAM BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 7.37 m MUHAMAD NAZRI BIN MUSTAFA KEDAH 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 3 MG31 IRFAN HAKIM BIN MD NOR AZMAN MERSING 6.87 m 6.40 6.87 6.63 6.28 6.32 6.57
2 1 BP3 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABD RAZAK BATU PAHAT 6.55 m 5.27 6.55 6.54 6.42 X 6.35
3 9 GU20 WONG CHTE YAN PASIR GUDANG 6.04 m 6.04 X 5.82 5.70 X 5.96
4 6 KU4 TAN WEN LONG KULAI 5.96 m 5.81 5.96 5.57 5.79 5.63 5.45
5 4 KG9 MUHAMMAD ALIF AZHARI BIN RAHMAT KLUANG 5.94 m X 5.88 5.79 5.69 5.78 5.94
6 8 KG11 WONG HAW KLUANG 5.73 m 5.70 X 5.73 5.64 5.42 X
7 7 MR48 MUHAMMAD MUZANI BIN SAID KHUDRI MUAR 5.62 m 5.47 5.62 4.69 5.56 5.23 5.26
8 5 TK26 MOHAMAD SYAHMI AKMAL BIN MOHD SANGIT				 TANGKAK 5.54 m 5.54 5.28 X 5.30 5.23 5.03
9 2 MR39 MUHAMMAD NASRULAZMI BIN SAIFUL BAHRI MUAR 5.27 m 4.93 3.96 5.27
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NO ACARA : 318 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 52.44 s MUHAMMAD SAIFUL SAFWAN BIN SAIFUDDIN KLUANG 2014

52.44 s MUHAMMAD AMIRUL HAFIF BIN YAYAS KULAI 2017
REKOD MSSM 49.59 s LOGANES A/L K.THILAGANATHAN PERAK 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 PN15 MUHAMMAD NUR ALIF BIN AHMAD PONTIAN 56.65 s Q
2 5 BP4 MUHAMMAD HAZIQH BIN HAMZAH BATU PAHAT 57.39 s Q
3 3 KU11 MUHAMAD FIKRI DANISH BIN ROHIZAN KULAI 57.58 s
4 2 JB3 JIVINESH A/L ARUMUGAM JOHOR BAHRU 57.74 s
5 7 KT11 PUTERA MUHAMMAD QAID MUAZ BIN MOHD ZALLEI KOTA TINGGI 57.90 s
6 4 KG10 MUHAMMAD ARIQ DARIUS BIN MOHD AKIL KLUANG 60.32 s
- 8 MG49 MUHAMMAD DANIEL HAIKAL BIN ABDULLAH MERSING DNF

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 GU2 DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 55.14 s Q
2 4 BP1 MUHAMMAD NURHAN NABIL BIN NOOR AHMAD BATU PAHAT 55.26 s Q
3 6 KU17 AMIRRUDDIN AKMAL BIN AB RAHMAN KULAI 56.73 s q
4 8 KG5 HARITH NAZIRUL BIN ASRULAZLY KLUANG 57.08 s
5 7 TK15 RAFIQ BIN RAFLI TANGKAK 57.88 s
6 3 SG22 MUHAMMAD AIEMAN ASHRAF BIN ARIFIN SEGAMAT 59.61 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 MR21 MOHD YUSUFF BIN JAAFAR MUAR 55.53 s Q
2 6 SG20 MUHAMMAD AMIRUL HAIKAL BIN OTHMAN SEGAMAT 56.32 s Q
3 7 GU13 GERIFFIN ANAK KIROH PASIR GUDANG 56.59 s q
4 3 KT4 MUHAMMAD SYAFIQ BIN MOHD KHAIDIR KOTA TINGGI 57.74 s
5 5 JB7 MUHAMMAD HASAN BASRI JOHOR BAHRU 57.91 s
6 2 PN10 ROZIZAN KIFNI PONTIAN 59.84 s
7 4 MG43 RULSYAZWAN AMEER BIN HJ RUZMAN MERSING 61.34 s

NO ACARA : 319 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 49.04 s MUHAMMAD SAIFUL SAFWAN BIN SAIFUDDIN KLUANG 2016
REKOD MSSM 47.50 s MOHD ZAIFUL ZAINAL ABIDIN KUALA LUMPUR 1999
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 GU4 MOHAMMAD AKMAL HAZIQ BIN MOHD ZAHARI PASIR GUDANG 52.82 s Q
2 3 TK10 AHMAD IZZUDIN SHAH B MOHD ADDLI TANGKAK 53.21 s Q
3 5 KG2 HENG CHIN SENG KLUANG 54.61 s
4 7 SG39 PANG KAI LUN SEGAMAT 55.27 s
5 8 PN13 ADAM ISKANDAR BIN ZURAIMI PONTIAN 55.66 s
6 6 BP5 MUHAMAD AKID IRFAN BIN IDROS BATU PAHAT 57.23 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 GU2 WILLS HARNESSY ANAK GINDAL PASIR GUDANG 52.05 s Q
2 8 JB24 SHAHEEN BIN SAHARIZAL JOHOR BAHRU 52.54 s Q
3 6 KU17 SAN CHEE HIN KULAI 53.87 s
4 3 KT12 MUHAMMAD NABIL SHAZWAN BIN SAMSUDIN KOTA TINGGI 54.58 s
5 5 MR24 MUHAMMAD IRFAN BIN MOHD HALIM MUAR 55.41 s
6 4 MG12 ZARIF AKIF BIN ZAINAL ABIDIN MERSING 56.08 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 PN3 MUHAMMAD HARITH IRFAN BIN MOHD HAFIZ PONTIAN 52.78 s Q
2 5 KU9 MUHAMMAD YAFIK HAKIMI BIN AZMIR ESMAD KULAI 53.01 s Q
3 4 KT10 MUHAMMAD SAIFULLAH HAZIQ BIN SUHAIDI KOTA TINGGI 53.07 s q
4 8 JB21 GABRIEL RAJ A/L THINAGARAN JOHOR BAHRU 53.149 s q
5 3 SG38 SUTHIR AL SELVAM SEGAMAT 53.156 s
6 7 MR25 RAJA DANIAL HAZIM BIN RAJA MD ZULKIFLI MUAR 56.50 s
7 6 MG30 MUHAMMAD UWAIS BIN KASIM MERSING 56.73 s
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NO ACARA : 320 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 53.50 s MSSD JOHOR BAHRU JOHOR BAHRU 2010
REKOD MSSM 52.26 s MSS JOHOR JOHOR 2010
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KU

1 KU20 NUR QALISYA BT ABDULLAH

2 KU24 HANI SASHMIIKA A/P THEVARAJAN 

3 KU18 NURUL SHAZWINA SOFEA BINTI ZULKEFLI

4 KU16 NUR DAYANA BATRISYA BT ROHASHAH INDRA

KULAI 57.30 s Q

2 7 KG

1 KG11 NUR FARAH INSYIRAH TAN BINTI ABDULLAH

2 KG10 NUR DAMIA MIRZA BINTI MOHD SYAHID

3 KG5  BATRISYA BAINUNNISA` BINTI AYUB

4 KG12 SIM SHU YUAN

KLUANG 57.83 s Q

3 4 BP

1 BP14 NUR ALYAA MAISARAH BINTI MUHAMMAD NUR AIMAN

2 BP12 IZZAH HAYATI BINTI SHAMRI

3 BP13 JANE LOH KAI SHUANG

4 BP11 JOELLE BOO XINROU

BATU PAHAT 58.25 s Q

4 3 KT

1 KT9  SITI FATIMAH MADIHAH BINTI MOHD YAZID

2 KT11 NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI

3 KT10 NUR IMTINAN BINTI NORHISHAM

4 KT8  SYAZFIERA ALEESYA BINTI SYAFIZ

KOTA TINGGI 59.16 s q

5 6 MG

1 MG19 NUR UMI UMAIROH BINTI ABDUL AZIZ

2 MG16 TAN TI YII

3 MG28 SITI NUR AIN BINTI SHEK NASYARATUL NAIM

4 MG27 AYUNI ATIKA BINTI MOHD SAMAHNI 

MERSING 61.86 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 JB

1 JB25 KEW JIA WEI

2 JB4  EIRIS AUNI ZAHRA BINTI JAMIL

3 JB30 BEH SIN HUI

4 JB6  SITI AIDA SOFEA BINTI MOHD AMIN

JOHOR BAHRU 58.66 s Q

2 6 MR

1 MR15 SEEK HUI SIN 

2 MR21 NUR IRDINA SYAFIQAH BINTI MD TARMIZI

3 MR17 NOR AMIRA AIREENA BINTI TASLIM

4 MR19 PUTERI DAMIA HUMAIRAH BINTI NURUL ISKANDAR SHAH

MUAR 58.67 s Q

3 7 PN

1 PN25 NUR FARISAH NAJWA BTE MOHD ARIF   

2 PN28 RATU ERYNNA BINTI ABDUL RAHIM     

3 PN29 NURIE SYAQILA BINTI JAMIL    

4 PN17 NUR DANIEYA BATRIESYA BT MD SAIFUAZHAR  

PONTIAN 59.80 s Q

4 4 SG

1 SG29 KISSHERA RAO A/P PRASAD RAO

2 SG25 NUR SYASYA DAMIA BINTI AWANG HARIS

3 SG22 NUR THAQIFAH KHASIF BINTI HISHARUDDIN

4 SG20 NUR SYIFA QAISYA AZFAR BINTI AZHAR

SEGAMAT 60.74 s q

5 3 GU

1 GU22 NURIN SYAHZLINA ADILA BINTI MOHD SYAHRIN

2 GU23 NURUL AIN NAJWA BINTI ABDUL KARIM

3 GU18 NUR AIRIN HAZIRAH BINTI MD SAHIFUL

4 GU25 NURUL LIYANA BINTI MUHAMMAD FITRI MICHAEL

PASIR GUDANG 63.57 s

6 5 TK

1 TK22 NUR LIWANI HANNAH BT MOHD RIDZUAN

2 TK24 ALYA ZULAIKHA BINTI AHMAD ZAMZURI

3 TK23 NUR FATIHAH BINTI ABD RAZAK

4 TK21 TEE YING XI

TANGKAK 64.24 s

NO ACARA : 321 AKHIR
ACARA : HEPTA 2 - LOMPAT TINGGI PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 1.66 m OOI SHU EN JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 1.72 m SHANDIYANI A/P MAHENDRAN SELANGOR 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.11 1.14 1.17 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 1.38

1 2 GU11 ZETTY NG MONICA BINTI SHAFIE NG PASIR GUDANG 1.35 m
460 (705)

O O O O O XO O XO O XXX

2 6 KU28 CHUAH YI JIE KULAI 1.32 m
429 (927)

O O - O O O XO O XXX

3 5 JB1 TAN SHUANG JOHOR BAHRU 1.29 m
399 (839)

O - - - XO O O XXX

4 3 KU26 NAZIRAH AZLIYANA BINTI MOHD NAZRI KULAI 1.23 m
340 (634)

O O O O O XXX

5 4 TK35 CHONG YING SING TANGKAK 1.20 m
312 (714)

O O - O - XXX

- 1 BP29 NGOR YANYU BATU PAHAT DNS
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NO ACARA : 322 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 51.72 s MSSD KOTA TINGGI KOTA TINGGI 2019
REKOD MSSM 48.77 s MSS JOHOR JOHOR 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 GU

1 GU21 NUR AFRINA BINTI ROHAIZAT

2 GU1  KANG XIN YEE

3 GU8  PANG KAELYN

4 GU2  NUR FRISCA AYU

PASIR GUDANG 53.69 s Q

2 3 KU

1 KU30 ANIS SOFIAH BINTI TUMIRAN

2 KU24 NURUL NATASHA BINTI ABDULLAH

3 KU20 HUDA HAIDA HISAMUDDIN BINTI ABDULLAH

4 KU29 ANIS BATRISYAH BINTI NORIEZAD

KULAI 54.60 s Q

3 8 KT

1 KT26 NORFARISA SYAHIRAH BINTI ESA

2 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD

3 KT14 NURHAZIQAH BINTI MUHAMMAD

4 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK

KOTA TINGGI 56.22 s Q

4 6 JB

1 JB18 AZIZAH BINTI RAMLAN

2 JB19 NATALIE SEY YAO

3  

4 JB24 FIONA CHAW KAI HIN

JOHOR BAHRU 56.35 s q

5 7 MG

1 MG48 NURUL KARISMA BT RAZALI

2 MG20 NUR SARAH ARINA BT AZNAN HADI 

3 MG40 FELYEEYEN FENDIE

4 MG50 SAHIRA BINTI ABDUL RAZAK

MERSING 57.08 s q

6 4 MR

1 MR45 SIA YU YAN

2 MR43 NUR AZURA BINTI MOHD AZLI

3 MR44 NUR AQILAH FARISAH BINTI MD JAIS

4 MR46 LUEY JIE LING

MUAR 61.86 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 BP

1 BP27 NUR SABRINA NAJWA BT EFRUDIN

2 BP19 KEE JIA XIN

3 BP20 CHUA JO VIANNE 

4 BP28 NURUL KHALIESAH BINTI MOHD FAUZI

BATU PAHAT 54.28 s Q

2 3 PN

1 PN30 NUR DANIA EISYA BINTI ABD SHUKOR 

2 PN21 PUTRI JUMARCHSHAH SHAHREEN 

3 PN20 AINAA NAJIHA BINTI JAMAL 

4 PN25 SEALIYANA BINTI MOHD RAZI 

PONTIAN 55.06 s Q

3 7 KG

1 KG23 NUR ERRA ZAHIRA BINTI RAMLI

2 KG22 ANIS SYUHADA BINTI ZAMRI

3 KG13 RAJESWARY A/P SUBRAMANIAM

4 KG12 HEW KE NING

KLUANG 56.46 s Q

4 4 TK

1 TK37 NOOR DHABITAH AQILAH BINTI NORDIN

2 TK35 NURUL LATIFAH BIN ZULKEFLI

3 TK33 HUDA BINTI MUHAMMAD ASRI

4 TK31 NUR AFIQAH BT ABD RAZAK

TANGKAK 57.23 s

5 5 SG

1 SG39 LEE JIA YU

2 SG40 AUNI NABILAH BINTI M.RIZAL

3 SG37 NUR LIYANA BINTI SARMIN

4 SG38 NUR ALLYA FARHANA BINTI AHMAD FARID

SEGAMAT 58.88 s

NO ACARA : 324 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 50.16 s MSSD PASIR GUDANG PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 46.61 s MSS SABAH SABAH 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 KU

1 KU1  AQIL IZZUDDIN JAFRI BIN ABDULLAH

2 KU8  MUHAMMAD FAIZ SYAZWAN BIN MOHD FAIZAL

3 KU3  MUHAMMAD AFIF HAFIY BIN MOHD FAIZAL

4 KU6  AMIRUL SYAKIR BIN MOHD HANAFI

KULAI 50.54 s Q

2 5 JB

1 JB15 MOHAMAD HAZIQ BIN MD ROSLI

2 JB16 MUHAMMAD ANIF NASRULLAH BIN ZAMRI

3 JB5  MUHAMMAD SHAHIQRAM BIN ABDULLAH

4 JB1  MUHAMMAD HAFIZUDDIN BIN MOHD FADZLI

JOHOR BAHRU 52.29 s Q

3 8 MR

1 MR13 MUHAMMAD NAUFAL FUDHAIL BIN MOHD FAUZI

2 MR6  MUHAMMAD AIDIL BIN MOHD AYUB

3 MR5  MUHAMMAD IRSYAD AIMAN BIN MOHAMED

4 MR2  MUHAMMAD ZAFFRIL QAYYUM BIN MISBA

MUAR 52.33 s Q

4 7 TK

1 TK14 HARINISWARAN PILLAI A/L KASIA PILLAI

2 TK19 MUHAMMAD HAZIQ ISKANDAR B NORSURIA

3 TK10 MUHAMMAD ISKANDAR B ROSLAN

4 TK15 NOR HAFIZI B ROSLAN

TANGKAK 52.34 s q
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5 6 BP

1 BP8  MUHHAMAD ARIFF AMZAR BIN MOHD RAMDZAN

2 BP3  MUHAMMAD ALIFF AZIZ BIN SAHARUDIN

3 BP2  TEY JUN SHIH

4 BP4  MUHAMMAD AQIEL SAID BIN FAJAR RINANTO

BATU PAHAT 52.76 s q

6 3 MG

1 MG7  MUHAMMAD ADAM BIN MARYANI

2 MG13 HAZIQ AMJAD BIN CHE AFFENDI

3 MG10 SHAHIN MUHAIZAD BIN SHAHFIRUL

4 MG9  MUHAMMAD DENNY IERFAN BIN ZULKARNAIN

MERSING 54.67 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KG

1 KG3  MUHAMMAD HARRIS AFFANDI BIN ZURAIME

2 KG4  MUHAMMAD ANIQ ZAFRAN BIN MOHD AIZAT MURTADHA

3 KG2  HAZREQ ADAM FIRDAUS BIN AZRI

4 KG1  QABIL ASWAD BIN ROSNI

KLUANG 52.85 s Q

2 7 GU

1 GU6  MUHAMMAD ZAHIRUL HAQ BIN MOHD RIZAL

2 GU4  MUHAMMAD RIZQI RIFAIE BIN ADZIRA

3 GU7  VENERDICT RUSSELL ANAK THOMAS

4 GU2  MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM

PASIR GUDANG 52.95 s Q

3 4 KT

1 KT16 MUHAMMAD IRFAN BIN ROS SAMSUDIN

2 KT7  MUHAMMAD MUSZAPHAR SHAH BIN NOURUL ASNYZAM

3 KT6  JILLSON MAX OWEN

4 KT13 FIRDAUS BIN MAHAMAD 

KOTA TINGGI 53.09 s Q

4 3 SG

1 SG19 RANDY CAZSILIEZ ANAK PARKASH

2 SG12 MUHAMMAD NUR DARWISY BIN SUHAIMI

3 SG10 MUHAMMAD DANIEL ILHAM BIN DAHLAN

4 SG9  MUHAMMAD NURHAKIMIE BIN MOHD ZAINI

SEGAMAT 53.24 s

5 6 PN

1 PN3  FONG JUN HAO  

2 PN4  MUHAMMAD AZZAM DARWISY BIN SHAMSUL   

3 PN7  MUHAMMAD IDDRIES RYHAN BIN ABDULLAH   

4 PN2  MUHAMMAD IKHMAL BIN ABDUL GAFFAR   

PONTIAN 53.83 s

NO ACARA : 325 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 44.74 s MSSD PASIR GUDANG PASIR GUDANG 2018
REKOD MSSM 42.63 s MSS SELANGOR SELANGOR 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 SG

1 SG26 LIM JUN CHONG

2 SG20 MUHAMMAD AMIRUL HAIKAL BIN OTHMAN

3 SG32 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABDULLAH

4 SG24 MOHAMMAD DANIEAL BIN MUSA

SEGAMAT 46.39 s Q

2 3 PN

1 PN8  MUHAMMAD ZAFRIL HAKIMI BIN ZAMRI 

2 PN4  MUHAMMAD FAHIM B SHAHARANNUDIN

3 PN15 MUHAMMAD NUR ALIF BIN AHMAD 

4 PN12 ADAM HARITH BIN HAIRULAYDEL 

PONTIAN 46.63 s Q

3 6 KG

1 KG3  MUHAMAD WAFIQ AKASHAH BIN NOR FAZLI

2 KG2  MUHAMMAD AZAMUDDIN BIN ZULFAHMI

3 KG5  HARITH NAZIRUL BIN ASRULAZLY

4 KG9  MUHAMMAD AZAMMUDIN BIN ZAINUDIN

KLUANG 47.27 s Q

4 5 BP

1 BP10 UMAR RAYYAN BIN ERMAN HEZRI

2 BP3  MUHAMMAD THAQIF AMSYAR BIN MOHD AZEAN

3 BP12 KEAGAN TAN YI SHENG

4 BP2  MUHAMMAD HADIF BIN HAIZAD

BATU PAHAT 47.62 s q

5 4 TK

1 TK19 MUHAMAD IRFHAN AULYA B NOR OSMI

2 TK20 ABD ZAIRUL B KAMARUDDIN

3 TK22 MUHAMMAD IRFAN BIN MOHD NASIR

4 TK15 RAFIQ BIN RAFLI

TANGKAK 47.76 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 KU

1 KU8  NUR MUHAMMAD ARIS PUTRA BIN HASMADI

2 KU6  MUHAMAD AIRIEL ISKANDAR BIN RUSLI 

3 KU15 MUHAMMAD RAHMAN BIN MOHD HAIR

4 KU1  MUHAMMAD ADAM BIN ZAKARIA

KULAI 45.19 s Q

2 8 JB

1 JB2  ASYRAF BIN DICKSON

2 JB18 MUHAMMAD MIRZA BIN SHAHRI

3 JB14 MUHAMMAD HAZRIQ SHAH BIN NOURUL ASNYZAM

4 JB5  MUHAMMAD HAZIM BIN SAZALI

JOHOR BAHRU 45.70 s Q

3 6 MR

1 MR18 MUHAMMAD NIFAIL BIN ROSLIN

2 MR44 MUHAMMAD IKHWAN DARIS BIN BUYAMIN

3 MR13 MUHAMMAD HAZIM HAIKAL BIN P. RAMLEE

4 MR40 ARIFF FARHAN BIN ABDUL GHANI

MUAR 46.83 s Q

4 5 GU

1 GU1  ALDRICK ROHI PRAKAS

2 GU4  DANIAL IZDIHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE

3 GU28 MUHAMMAD FAIQ MUNIR ABDULLAH

4 GU5  IBRAHIM BIN SAHARUDIN

PASIR GUDANG 46.96 s q
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5 3 KT

1 KT11 PUTERA MUHAMMAD QAID MUAZ BIN MOHD ZALLEI

2 KT17 MUHAMMAD AQIL ZAHIN BIN HAIRULLAH

3 KT4  MUHAMMAD SYAFIQ BIN MOHD KHAIDIR

4 KT12 MUHAMMAD AZIQ BIN MUHAMMAD BIDIN

KOTA TINGGI 51.29 s

NO ACARA : 326 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 42.18 s MSSD BATU PAHAT BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 41.32 s MSS SELANGOR SELANGOR 2016
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 JB

1 JB6  MUHAMMAD NUR ERFAN BIN MOHAMMAD FAIZAL

2 JB19 EDWIN A/L VISNONATHAN

3 JB12 MOHD FARIEZ BIN KAMAL

4 JB18 MUHAMMAD KHAIRUL HASNI BIN HUSAINI

JOHOR BAHRU 43.49 s Q

2 4 KT

1 KT10 MUHAMMAD SAIFULLAH HAZIQ BIN SUHAIDI

2 KT15 MOHAMAD AMIRUL HAKIM BIN PATRIE

3 KT14 AZIQ IMRAN BIN SASIBAN

4 KT17 MUHAMMAD FARID BIN ABDULLAH 

KOTA TINGGI 44.28 s Q

3 5 MR

1 MR17 MUHAMMAD AFIFIE SHAH BIN MIZAN

2 MR36 MUHAMMAD AMMAR ZIKRY BIN MOHD IZRAK

3 MR44 MUHAMMAD HAMKA ALEIMAN BIN MOHD FAHRID

4 MR16 MUHAMMAD NABIL BIN ZULKARNAIN

MUAR 44.81 s Q

4 6 SG

1 SG39 PANG KAI LUN

2 SG35 MUHAMMAD ALIF AIMAN BIN MARWADI

3 SG34 MUHAMMAD DANISH BIN MASRUDIN

4 SG36 MUHAMMAD AZIZI BIN MOHD ZAINI

SEGAMAT 45.15 s q

5 3 MG

1 MG17 MOHAMAD SYAHMI BIN MOHD SAPUAN

2 MG33 MOHAMAD AMIRUL FAZRYN BIN SHA`RI 

3 MG30 MUHAMMAD UWAIS BIN KASIM 

4 MG32 ILHAM HAZIQ SHAHARUDIN BIN ABDULLAH

MERSING 53.72 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 GU

1 GU2  WILLS HARNESSY ANAK GINDAL

2 GU5  MOHAMAD HAFIQ BIN MOHAMAD AIDIL

3 GU20 WONG CHTE YAN

4 GU1  DANIEL ALONSO ANAK LIDI

PASIR GUDANG 44.42 s Q

2 5 PN

1 PN4  AIMAN SOFFIAN BIN SHAHRIZAL 

2 PN2  MUHAMMAD DANISH NABIL BIN KAMARUDIN 

3 PN18 TEH YONG SHEN 

4 PN3  MUHAMMAD HARITH IRFAN BIN MOHD HAFIZ 

PONTIAN 44.57 s Q

3 4 KU

1 KU14 MUHAMMAD ARIF HAIQAL BIN ZOL

2 KU18 LUQMAN HAQIM BIN RIZAL

3 KU15 MUHAMMAD FAIZ BIN MUHAMMAD KAMALUDDIN

4 KU2  OOI CHIN THIAN

KULAI 45.00 s Q

4 6 BP

1 BP1  MOHD ASRUL BIN ISA

2 BP2  EMMET ZARIQ SHAH BIN AZRUL IZAHARRUDIN SHAH

3 BP9  MUHAMMAD SYAHRIZAL HAKIMI BIN ABDULLAH

4 BP3  MUHAMMAD HAIKAL BIN ABD RAZAK

BATU PAHAT 45.42 s q

5 3 KG

1 KG3  MUHAMMAD QAYIM HAZIM BIN HANIF RIDUAN

2 KG5  MUHAMMAD AKASHAH BIN MOHD RIDZAL

3 KG11 WONG HAW

4 KG2  HENG CHIN SENG

KLUANG 45.99 s

6 7 TK

1 TK23 MUHAMMAD AMIRULFIKRI B YAHYA

2 TK29 FARIS ILHAN BIN MOHD HAIRUL IZAM

3 TK26 MOHAMAD SYAHMI AKMAL BIN MOHD SANGIT				

4 TK8  MUHAMMAD NAFI MUADIB B MOHD ZAKI

TANGKAK 46.53 s

NO ACARA : 401 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 4.69 m NURUL AMYZA SHAYZANA BT RASHID JOHOR BAHRU 2010
REKOD MSSM 5.06 m MAHIRA HANIS BT ISHAK JOHOR 2013
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 MR25 ARISSA MAISARAH BINTI MAHAZAN MUAR 4.00 m X 3.80 3.70 X 3.76 4.00
2 12 KU20 NUR QALISYA BT ABDULLAH KULAI 3.84 m X X 3.84 X X X
3 1 KG14 AGALVILI A/P SIVAKUMAR KLUANG 3.79 m X 3.67 3.50 3.47 3.79 3.78
4 5 KT17 NUR DANIA DANISH BINTI ABDULLAH KOTA TINGGI 3.74 m 3.69 X 3.74 3.71 3.37 X
5 2 JB1 WAN NUR ALISHA RANIA BINTI WAN MOHD SHAIRUL JOHOR BAHRU 3.72 m X 3.72 X 3.62 3.49 3.39
6 13 SG20 NUR SYIFA QAISYA AZFAR BINTI AZHAR SEGAMAT 3.69 m 3.67 X 3.06 3.03 3.31 3.69
7 14 TK21 TEE YING XI TANGKAK 3.69 m 3.69 3.46 3.52 3.34 3.25 X
8 11 TK23 NUR FATIHAH BINTI ABD RAZAK TANGKAK 3.64 m 3.64 3.58 3.35 X 3.13 3.30
9 10 KT20 DAMIA ZUHAIRAH BINTI ZULKIFLY KOTA TINGGI 3.60 m 3.60 3.00 3.39
10 9 GU20 NUR PUTRI ALLIESYA BINTI MOHD NAZRON NAIM PASIR GUDANG 3.57 m 3.50 3.25 3.57
11 6 SG28 SARAH ARDILLA BT ABDULLAH SEGAMAT 3.47 m 3.47 X 3.21
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12 3 KG12 SIM SHU YUAN KLUANG 3.45 m 3.27 3.45 3.45
13 7 GU24 NURUL ALYA IRDINA BINTI MOHD RODZI PASIR GUDANG 3.37 m X 3.37 3.31
14 4 MG25 NUR AINA AFIQAH BINTI ABDUL HALIM MERSING 3.18 m X 3.18 2.85

NO ACARA : 402 AKHIR
ACARA : HEPTA 3 - LONTAR PELURU PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 11.32 m NUR AIN NUL HAZIEQAH BT RIZAL PONTIAN 2019
REKOD MSSM 14.08 m NURRUL AININ SYAUQINA BT MOHD NOR AZAHAR PAHANG 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 KU26 NAZIRAH AZLIYANA BINTI MOHD NAZRI KULAI 7.46 m | 365 (999) 6.42 6.95 7.46
2 5 KU28 CHUAH YI JIE KULAI 7.44 m | 363 (1290) 6.99 7.44 7.22
3 4 JB1 TAN SHUANG JOHOR BAHRU 6.81 m | 323 (1162) 6.06 6.72 6.81
4 3 TK35 CHONG YING SING TANGKAK 6.18 m | 283 (997) 6.18 X X
5 2 GU11 ZETTY NG MONICA BINTI SHAFIE NG PASIR GUDANG 5.60 m | 246 (951) X 5.60 X

NO ACARA : 403 AKHIR
ACARA : OKTA 7 - REJAM LEMBING LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 59.16 m MUHAMMAD ASHRAF BIN ABU KLUANG 2014
REKOD MSSM 61.49 m PETER AGAN LUNGUN SARAWAK 2003
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 12 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG 37.99 m | 413 (3881) 37.99 X 36.60
2 9 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR 32.61 m | 336 (3205) 32.61 24.04 24.52
3 3 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG 31.61 m | 322 (2627) 23.82 31.61 X
4 5 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU 31.13 m | 315 (2769) X X 31.13
5 11 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI 27.71 m | 267 (3490) X X 27.71
6 4 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT 27.18 m | 260 (2623) X X 27.18
7 1 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG 24.76 m | 226 (2324) 21.86 X 24.76
8 2 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI 23.67 m | 211 (2476) 18.97 21.80 23.67
9 7 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 23.18 m | 204 (2895) X 23.18 20.17
10 8 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR 23.17 m | 204 (2925) X 23.17 21.51
11 10 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU 21.06 m | 176 (3278) X X 21.06
12 6 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN 17.76 m | 131 (2804) 17.76 X X

NO ACARA : 404 AKHIR
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 14.17 s NUR ALYA NAJIHAH BT HAFIZAL JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 12.60 s ALYA AMYRA HANIS HAMRIN SABAH 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 JB9 NUR ALYA AMANI BINTI HAFIZAL JOHOR BAHRU 14.81 s
2 4 JB7 NUR AISYAH BINTI SALIM JOHOR BAHRU 15.95 s
3 1 BP12 IZZAH HAYATI BINTI SHAMRI BATU PAHAT 16.02 s
4 8 KU25 SITI NUR JANNAH BINTI TUSIRAN KULAI 16.29 s
5 2 GU22 NURIN SYAHZLINA ADILA BINTI MOHD SYAHRIN PASIR GUDANG 16.97 s
6 6 GU17 ICA ARINDA DEWI BINTI SAIPUDIN PASIR GUDANG 17.05 s
7 5 TK24 ALYA ZULAIKHA BINTI AHMAD ZAMZURI TANGKAK 17.55 s
8 7 TK25 WARDINA FATHIYA BINTI MUHAMMAD FARID TANGKAK 18.04 s

NO ACARA : 405 AKHIR
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR LELAKI 12
REKOD MSSJ 12.59 s ZUL FAZLY BIN MOHAMMAD KULAIJAYA 2010
REKOD MSSM 11.36 s MOHAMMAD HAIMIN ROBERT SABAH 2010
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.2 m/s

1 5 TK19 MUHAMMAD HAZIQ ISKANDAR B NORSURIA TANGKAK 13.18 s
2 3 GU11 MUHAMMAD RIFFAN ALIF BIN LECK RENLIS PASIR GUDANG 13.28 s
3 6 KT13 FIRDAUS BIN MAHAMAD KOTA TINGGI 13.43 s
4 4 KU7 MUHAMMAD IRFAN BIN AZHARUDDIN KULAI 13.97 s
5 1 MR8 MUHAMMAD FARIZ MAHYUDIN BIN ABDULMUID MUAR 14.29 s
6 2 JB12 KHAIRUL NADZMI BIN KHAIRUL NADZRIN JOHOR BAHRU 14.30 s
7 7 KT6 JILLSON MAX OWEN KOTA TINGGI 14.69 s
8 8 PN7 MUHAMMAD IDDRIES RYHAN BIN ABDULLAH   PONTIAN 15.23 s
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NO ACARA : 406 AKHIR
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 14.72 s NUR SHAFIQAH ANIS BT ABU BAKAR KLUANG 2011
REKOD MSSM 14.52 s NUR DINAR SOFEA BINTI YUHAIZAM SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.4 m/s

1 5 JB9 NUR ALYA NAJIHAH BINTI HAFIZAL JOHOR BAHRU 17.62 s
2 3 PN22 NUR SOFEA NASUHA BINTI MOHD ISKANDAR PONTIAN 17.65 s
3 6 KU21 NURUL BATRISYA BINTI WAHIDAN KULAI 18.76 s
4 4 BP24 NURUL YUSRIMADIANA BINTI HANIZAM BATU PAHAT 18.98 s
5 7 JB8 LEE EN XI JOHOR BAHRU 19.57 s
6 1 KU27 SHARIFAH INTAN ZUHAIRA BINTI SYED NURAZAM KULAI 20.00 s
7 2 KT28 NUR QURATUL INSYIRAH BINTI HASBULLAH KOTA TINGGI 20.76 s
8 8 MR21 JASMINE CHEW JIE MIN MUAR 24.51 s

NO ACARA : 407 AKHIR
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 15.77 s NUR AFIQAH SAKINAH BINTI ABDUL HALIM ISM JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 14.70 s NUR AISYAH IRDINA BINTI ZAINUDIN TERENGGANU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.9 m/s

1 3 KU38 IZZATUL NADIRA BINTI JAAFAR KULAI 16.00 s
2 4 KU39 NURUL NAZIRA BINTI AMRAN KULAI 16.67 s
3 6 JB16 CHRISCELLA TAY JIN EN JOHOR BAHRU 16.92 s
4 8 PN30 LIM TUNG ERN PONTIAN 17.55 s
5 5 KT26 WIDAD HUSNA BINTI JOHAR KOTA TINGGI 18.08 s
6 2 MR50 NUR YASMIN SURAYA BINTI ZAINAL ABIDIN MUAR 18.28 s
7 7 MR47 SHARIFAH AMIZA QISTIENA BINTI SYED AMRAN MUAR 18.67 s
8 1 JB22 TANG JING XUAN JOHOR BAHRU 19.02 s

NO ACARA : 408 AKHIR
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 15
REKOD MSSJ 14.75 s AIMAN SUFFIAN BIN SAHRIZAL PONTIAN 2020
REKOD MSSM 13.68 s ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.9 m/s

1 4 KU2 MUHAMMAD HARITH HAIKAL BIN MOHD ARSHAD KULAI 14.86 s
2 6 JB10 CHONG KAH BAO JOHOR BAHRU 15.20 s
3 5 MR31 MUHAMMAD SHAHRUL AIMAN BIN KAILIN MUAR 15.90 s
4 7 KT6 MUHAMMAD IKHWAN BIN HISSAMUDIN KOTA TINGGI 16.21 s
5 8 JB13 VINESH A/L MURUGAN JOHOR BAHRU 16.28 s
6 3 KU3 JEREMY EUSSOFF BIN AHMAD NA`IM KULAI 17.01 s
7 1 PN16 MUHAMMAD AZHAR ISKANDAR BIN NGADIMAN PONTIAN 17.32 s
- 2 KG3 MUHAMAD WAFIQ AKASHAH BIN NOR FAZLI KLUANG DNF

NO ACARA : 409 AKHIR
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 18
REKOD MSSJ 14.26 s 	MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU KOTA TINGGI 2022
REKOD MSSM 13.73 s MOHD IRFAN IZZAN BIN MOHD FETRY PERAK 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.6 m/s

1 5 KT6 MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU KOTA TINGGI 14.17 s RB
2 6 PN4 AIMAN SOFFIAN BIN SHAHRIZAL PONTIAN 14.34 s
3 4 JB27 MUHAMMAD AIMAN NAJMI BIN MOHD ANUAR JOHOR BAHRU 14.35 s
4 3 TK50 MUHAMMAD NASRUL IQBAL BIN MALLEY TANGKAK 14.92 s
5 8 JB6 MUHAMMAD NUR ERFAN BIN MOHAMMAD FAIZAL JOHOR BAHRU 15.73 s
6 7 MR23 MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN MUAR 15.94 s
7 2 KT11 MUHAMMAD FIRDAUS AKMAL BIN SAWAL KOTA TINGGI 16.40 s
8 1 KU7 YEE JING FAN KULAI 16.63 s

NO ACARA : 410 AKHIR
ACARA : 400 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 61.15 s CHAN YI JING JOHOR BAHRU 2013
REKOD MSSM 56.66 s FAUZIAH BT ABD RAZAK PERAK 2003
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK KOTA TINGGI 63.93 s
2 5 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD KOTA TINGGI 66.12 s
3 7 PN20 AINAA NAJIHA BINTI JAMAL PONTIAN 67.19 s
4 4 BP18 VARSHINI A/P SASIDHARAN BATU PAHAT 67.76 s
5 3 GU3 ANGEL A/P DANNY PETER PASIR GUDANG 68.89 s
6 2 JB3 LEE YUN TING JOHOR BAHRU 70.81 s
7 1 PN21 PUTRI JUMARCHSHAH SHAHREEN PONTIAN 70.89 s
8 8 TK33 HUDA BINTI MUHAMMAD ASRI TANGKAK 73.21 s
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NO ACARA : 411 AKHIR
ACARA : 400 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 58.86 s NURULASSIKIN BT MOHD RASID KLUANG 2010
REKOD MSSM 57.06 s ZAIMAH ATIFAH BT ZAINUDDIN KUALA LUMPUR 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 KU36 ANG JIA HUAN KULAI 63.95 s
2 6 KU37 NUR DANNEA BATRISYA BINTI MOHD ANUAR KULAI 65.12 s
3 3 KT27 SITI NURRHIRYANIE BINTI MOHD NIZAM KOTA TINGGI 66.24 s
4 8 GU4 SITI NURSYAHIRAH BINTI KHAIRUDDIN PASIR GUDANG 66.29 s
5 5 JB2 CHIAM LI XIN JOHOR BAHRU 69.79 s
6 2 PN29 TAN JIA WEN PONTIAN 69.80 s
7 7 KG14 LAU JIA YU KLUANG 70.03 s
8 1 JB22 TANG JING XUAN JOHOR BAHRU 72.30 s

NO ACARA : 412 AKHIR
ACARA : 400 m LELAKI 15
REKOD MSSJ 52.44 s MUHAMMAD SAIFUL SAFWAN BIN SAIFUDDIN KLUANG 2014

52.44 s MUHAMMAD AMIRUL HAFIF BIN YAYAS KULAI 2017
REKOD MSSM 49.59 s LOGANES A/L K.THILAGANATHAN PERAK 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 GU2 DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 53.19 s
2 6 BP1 MUHAMMAD NURHAN NABIL BIN NOOR AHMAD BATU PAHAT 54.65 s
3 3 MR21 MOHD YUSUFF BIN JAAFAR MUAR 55.65 s
4 1 GU13 GERIFFIN ANAK KIROH PASIR GUDANG 56.08 s
5 8 SG20 MUHAMMAD AMIRUL HAIKAL BIN OTHMAN SEGAMAT 57.20 s
6 2 KU17 AMIRRUDDIN AKMAL BIN AB RAHMAN KULAI 57.33 s
7 5 PN15 MUHAMMAD NUR ALIF BIN AHMAD PONTIAN 58.37 s
8 7 BP4 MUHAMMAD HAZIQH BIN HAMZAH BATU PAHAT 60.09 s

NO ACARA : 413 AKHIR
ACARA : 400 m LELAKI 18
REKOD MSSJ 49.04 s MUHAMMAD SAIFUL SAFWAN BIN SAIFUDDIN KLUANG 2016
REKOD MSSM 47.50 s MOHD ZAIFUL ZAINAL ABIDIN KUALA LUMPUR 1999
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 GU4 MOHAMMAD AKMAL HAZIQ BIN MOHD ZAHARI PASIR GUDANG 51.82 s
2 4 JB24 SHAHEEN BIN SAHARIZAL JOHOR BAHRU 51.90 s
3 6 GU2 WILLS HARNESSY ANAK GINDAL PASIR GUDANG 52.00 s
4 5 PN3 MUHAMMAD HARITH IRFAN BIN MOHD HAFIZ PONTIAN 52.51 s
5 7 TK10 AHMAD IZZUDIN SHAH B MOHD ADDLI TANGKAK 53.18 s
6 2 JB21 GABRIEL RAJ A/L THINAGARAN JOHOR BAHRU 53.84 s
7 8 KU9 MUHAMMAD YAFIK HAKIMI BIN AZMIR ESMAD KULAI 54.36 s
8 1 KT10 MUHAMMAD SAIFULLAH HAZIQ BIN SUHAIDI KOTA TINGGI 54.77 s

NO ACARA : 414 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 30.57 m NUR AIN NUL HAZEIQAH BT RIZAL PONTIAN 2017
REKOD MSSM 38.75 m GRACE WONG XIU MEI SARAWAK 2015
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 9 KU22 NUR ASYURA BINTI ISMADI KULAI 23.48 m 21.23 X 23.48 17.02 X 22.20
2 2 KT3 ALIFAH ZUHAYRA BINTI ZAINI KOTA TINGGI 23.44 m 18.30 18.29 21.64 22.79 23.44 23.32
3 10 KG20 WE MEI XIN KLUANG 22.45 m X 19.20 21.98 20.80 22.45 22.43
4 3 BP26 XUAN LIM BATU PAHAT 22.39 m X 20.36 19.57 22.39 20.92 18.61
5 5 MR37 NUR YUSWANIS ALYA BINTI MOHD YUSLEZAN MUAR 21.26 m 20.71 20.40 21.26 19.97 20.42 20.89
6 7 JB20 THILLAIYAARASI A/P THARMEINDRAN JOHOR BAHRU 18.30 m 18.30 16.81 17.88 15.48 15.16 15.03
7 1 PN29 SERI BANIYEAN BINTI AMINNUDDIN PONTIAN 18.15 m X 16.56 18.15 X X 17.14
8 6 PN27 NUR AQILAH BINTI BAHARIN PONTIAN 17.85 m 17.85 17.27 16.58 15.67 16.37 X
9 4 SG36 NURUL HASANAH BT ABDULLAH SEGAMAT 15.88 m 15.88 15.18 X
- 8 GU12 SARAH NAJWA BINTI ZAINUDIN PASIR GUDANG  NM X X X
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NO ACARA : 415 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 1.66 m OOI SHU EN JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 1.72 m SHANDYIANI A/P MAHENDRAN SELANGOR 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.25 1.30 1.34 1.38 1.42 1.45 1.48 1.50 1.53

1 4 BP25 AQILAH MAISARAH BINTI ASBANIZAM BATU PAHAT 1.50 m O - O O O O XO O XXX

2 7 TK32 TAN XIN LIN TANGKAK 1.45 m O - O O O O XXX

3 9 PN30 LIM TUNG ERN PONTIAN 1.42 m O O O O O XXX

4 8 KU25 ATHIRAH NUR HADIRAH BINTI AZHAR KULAI 1.42 m O O O O XO XXX

5 3 JB27 YIKI TEH XIN YUN JOHOR BAHRU 1.42 m O XO O O XXO XXX

5 5 MR42 LIM YOU MEI MUAR 1.42 m O O O XO XXO XXX

7 2 KG19 LIM WEN SHANNE KLUANG 1.38 m O O - O XXX

8 6 KU29 HIANG XIN NING KULAI 1.38 m O O XO XO XXX

9 10 GU19 NUR BAETI PASIR GUDANG 1.34 m O O XXO XXX

10 1 GU18 NORSAADAH BINTI ARIFIN PASIR GUDANG 1.30 m O XXO XXX

NO ACARA : 416 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 15
REKOD MSSJ 6.76 m MUHAMMAD NUR HAFIZ BIN AHMAD BATU PAHAT 2011
REKOD MSSM 6.93 m MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 3 GU5 IBRAHIM BIN SAHARUDIN PASIR GUDANG 5.92 m X X 5.92 5.53 X 5.33
2 4 BP11 MUHAMMAD ADAM AIMAN BIN MAHATHIR BATU PAHAT 5.85 m 5.80 4.70 5.66 5.80 5.85 5.67
3 6 KU7 MUHAMMAD ADAM HARITH BIN MOHD AZLI KULAI 5.65 m 5.44 5.29 5.43 5.26 X 5.65
4 9 KT17 MUHAMMAD AQIL ZAHIN BIN HAIRULLAH KOTA TINGGI 5.53 m 5.42 5.53 5.17 5.14 4.93 5.22
5 11 KT18 MUHAMMAD AIZAT IZZUDIN BIN AZMAN KOTA TINGGI 5.40 m X 5.40 5.21 5.31 5.03 X
6 5 JB22 MUHAMMAD AQIL FAHMI BIN MOHAMED ALI JOHOR BAHRU 5.31 m 4.55 4.99 5.31 X 5.15 5.05
7 2 GU27 MUHAMMAD PUTERA ARDIAN SHAH PASIR GUDANG 5.31 m 5.31 X 5.13 5.02 5.09 4.98
8 12 TK24 ALLEN ANG WEI LUN				 TANGKAK 5.24 m X 5.16 5.24 X X X
9 7 KG11 MUHAMMAD AMIR DANISH BIN MOHD FAIZOL KLUANG 5.19 m 5.04 5.19 5.05
10 1 TK22 MUHAMMAD IRFAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 5.08 m X 4.85 5.08
11 13 MR40 ARIFF FARHAN BIN ABDUL GHANI MUAR 4.96 m 4.81 4.96 X
12 10 MR32 FAIRUZ FAUZAN BIN NOR AZLI MUAR 4.95 m X 4.77 4.95
13 8 JB1 NAZRIN SYAHMI BIN SAIFUL AMRI JOHOR BAHRU 4.56 m 4.56 4.29 4.55

NO ACARA : 417 AKHIR
ACARA : HEPTA 4 - 200 m PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 25.30 s NOR ALIYAH BINTI AB RAHMAN KULAI 2019
REKOD MSSM 24.89 s SHEREEN SAMSON VELLABOUY PERAK 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.1 m/s

1 4 KU28 CHUAH YI JIE KULAI 28.55 s 588 (1878)
2 6 KU26 NAZIRAH AZLIYANA BINTI MOHD NAZRI KULAI 29.61 s 510 (1509)
3 3 GU11 ZETTY NG MONICA BINTI SHAFIE NG PASIR GUDANG 31.27 s 397 (1348)
4 7 TK35 CHONG YING SING TANGKAK 31.59 s 377 (1374)
5 5 JB1 TAN SHUANG JOHOR BAHRU 32.64 s 314 (1476)

NO ACARA : 418 AKHIR
ACARA : 3000 m LELAKI 15
REKOD MSSJ 9 m 55.44 s NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSEIN PASIR GUDANG 2020
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 GU6 DARSHAN RAJ A/L KUMARAN PASIR GUDANG 10 : 30.17 s
2 2 JB19 THIVTARSYAN A/L VASANTHAN JOHOR BAHRU 10 : 30.19 s
3 5 SG23 MOHANRAAJ A/L RAMESH SEGAMAT 10 : 39.50 s
4 11 GU9 SRINAVANTHAN A/L RAMASAMY PASIR GUDANG 10 : 47.45 s
5 7 KT16 CHONG WEI LUN KOTA TINGGI 10 : 55.18 s
6 10 MR37 VOON WEI XIANG MUAR 10 : 55.47 s
7 8 KU4 MUHAMMAD DANIAL IRFAN BIN ZAHARIN KULAI 11 : 03.47 s
8 4 KT9 MUHAMMAD ZULHILMI BIN ZAIDI KOTA TINGGI 11 : 12.84 s
9 1 BP6 DINES A/L LETCHUMANAN BATU PAHAT 11 : 17.24 s
10 12 MG44 MUHAMMAD SHAHREL BIN MOHAMMAD IKBAL JUSTIN MERSING 11 : 20.32 s
11 6 JB17 MUHAMMAD FARID BIN ZURAIDI JOHOR BAHRU 11 : 21.12 s
12 14 MG38 MUHAMMAD HANIF ASYRAF BIN ZAKARIA MERSING 11 : 25.79 s
13 9 SG34 DENESH A/L KRISHNAKUMAR SEGAMAT 11 : 37.32 s
14 13 KU12 MUHAMMAD ADLI BIN ABDUL RAHMAN KULAI 11 : 44.49 s
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NO ACARA : 419 AKHIR
ACARA : 3000 m LELAKI 18
REKOD MSSJ 9 m 54.1 s MUHAMMAD AMIR AMIRUDDIN BIN MOHD AZRI PENGERANG 2018
REKOD MSSM 8 m 55.99 s DINESH VARMA A/L SELVAM SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 9 GU7 NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSIEN PASIR GUDANG 9 : 37.93 s RB
2 2 KT16 POVEN KUMAR A/L MUTHU KOTA TINGGI 9 : 54.86 s
3 7 KT13 MUHAMMAD ZULHAIRY BIN ZAIDI KOTA TINGGI 10 : 32.14 s
4 3 KU11 PAVITHRN A/L ELANGOVAN KULAI 10 : 34.53 s
5 11 SG46 WONG SHER YE SEGAMAT 10 : 38.38 s
6 10 KG1 HEYMANTH A/L VATTHUMALAI KLUANG 10 : 44.42 s
7 5 JB11 TIBAAGARAN A/L GOBALAKRISHNAN JOHOR BAHRU 11 : 10.25 s
8 4 MG28 MUHAMMAD AMIR HARITH BIN AZMIR MERSING 11 : 12.58 s
9 8 KU8 AZUAN MUZZAMMIL BIN WARIS KULAI 11 : 18.96 s
10 6 JB20 MUHAMMAD AZIM BIN HAIRUNIZAM JOHOR BAHRU 11 : 28.63 s
11 12 GU8 KUBERAN A/L SIVA KUMAR PASIR GUDANG 11 : 46.46 s
12 1 TK29 FARIS ILHAN BIN MOHD HAIRUL IZAM TANGKAK 12 : 24.43 s

NO ACARA : 420 AKHIR
ACARA : 3000 m PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 11 m 19.81 s NUR ATHIR AYUNI BT SHARIF LEDANG 2015
REKOD MSSM 10 m 33.70 s M. HEMALATHA PAHANG 1997
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 GU9 GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 11 : 13.57 s RB
2 6 JB17 THIWHILYA A/P BALU JOHOR BAHRU 12 : 34.24 s
3 10 PN27 KOH SHUEN TONG PONTIAN 12 : 36.62 s
4 3 KG24 NUR ADILLEA DAYYANI BINTI MOHD AKIL KLUANG 12 : 52.60 s
5 4 KU32 PHYLICIA HO ESYUEN KULAI 12 : 55.14 s
6 2 KU31 SHARUMATHI A/P RAJA KUMARAN KULAI 12 : 57.73 s
7 5 JB25 DHIVYA A/P PARAMESHWAREN JOHOR BAHRU 13 : 56.36 s
8 9 KT25 DHURGA SRI A/P MUNIANDY KOTA TINGGI 14 : 05.31 s
9 1 KT22 KASHWINI A/P RAMAN KOTA TINGGI 15 : 45.49 s
- 7 MG39 ADRIANA QISTINA BINTI SHAHARUDIN MERSING DNF

NO ACARA : 421 AKHIR
ACARA : OKTA 8 - 1500 m LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 4 m 16.37 s MUKESH KUMAR A/L PARANTHAMAN KULAI 2016
REKOD MSSM 3 m 58.02 s BALU A/L MUNIANDY SELANGOR 2005
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG 4 : 57.21 s 576 (3203)
2 1 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI 5 : 02.27 s 547 (3023)
3 7 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU 5 : 11.87 s 493 (3771)
4 10 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU 5 : 15.07 s 476 (3245)
5 8 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR 5 : 36.14 s 370 (3575)
6 6 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI 5 : 42.39 s 340 (3830)
7 3 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN 5 : 43.18 s 337 (3141)
8 5 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG 5 : 45.16 s 328 (4209)
9 11 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT 5 : 51.40 s 300 (2923)
10 9 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 6 : 25.81 s 169 (3064)
11 4 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR 7 : 17.27 s 39 (2964)
12 12 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG DNF 0 (2324)

NO ACARA : 4XY AKHIR
ACARA : OKTATHLON LELAKI TERBUKA
REKOD MSSJ 4487 mata WAN SYAZRIEL ZUHAIRI WAN SAIFUL YAZAN MUAR 2018
REKOD MSSM 5246 mata MUHAMMAD HADZMIER BIN ABDUL MUHAIMIN SELANGOR 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK

1 1 KG4 FARISH IZHAN BIN JAINAL KLUANG 4209 mata
2 13 KU1 MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI KULAI 3830 mata
3 7 JB14 LEE SENG SEN JOHOR BAHRU 3771 mata
4 8 MR21 MUHAMMAD AFIF BIN BAHARUDDIN MUAR 3575 mata
5 3 JB17 CHIAM BAO YANG JOHOR BAHRU 3245 mata
6 9 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI PASIR GUDANG 3203 mata
7 11 PN16 ADAM HARRIZ BIN NAZARUL PONTIAN 3141 mata
8 12 TK49 MUHAMMAD AIMAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 3064 mata
9 2 KU6 KHOH WEN SHENG KULAI 3023 mata
10 10 MR46 MUHAMMAD AFIQ THAQIF BIN AZIZAN MUAR 2964 mata
11 6 BP4 DANIEL ZAFRAN BIN MOHAMAD IKHWANUDIN BATU PAHAT 2923 mata
12 4 GU36 MUHAMMAD AMIR BIN MOHAMAD FHAVELAH PASIR GUDANG 2324 mata
- 5 BP12 KEE CHUAN EN BATU PAHAT DNF
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NO ACARA : 501 AKHIR
ACARA : 3000 m JALAN KAKI PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 16 m 48.80 s NUR ATHIR AYUNI BT SHARIF LEDANG 2014
REKOD MSSM 14 m 49.36 s ELENA GOH LING YIN WILAYAH PERSEKUTUAN 2011
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KG17 HEE JIN TONG KLUANG 20 : 35.67 s
2 1 PN23 ALISA KHAIRANI BINTI ESMADI PONTIAN 21 : 14.37 s
3 2 TK36 QUNNIE TAY YI TANGKAK 21 : 15.52 s
4 8 GU15 JOVENA IMMANUEL A/P DANI PASIR GUDANG 21 : 54.12 s
5 3 KU28 YOGEESHWARI A/P RAMAS KULAI 22 : 19.11 s
6 6 KU32 NUR QASRINA ALYA BINTI ABDULLAH KULAI 22 : 19.35 s
7 4 GU14 NUR NATASHEA NAJLA BINTI NGAJMAN PASIR GUDANG 22 : 47.59 s
8 7 BP29 NUR DAMYAFERRA NATALIA EJALYS BINTI MOHD FAIZAL BATU PAHAT 23 : 33.23 s

NO ACARA : 502 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 10.25 m NURUL SYAFIQAH BT HAIMI PASIR GUDANG 2010
REKOD MSSM 13.61 m GRACE WONG XIU MEI SARAWAK 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 SG27 AFFISA MUZFIRAH BINTI AZMAN SEGAMAT 8.73 m 7.15 8.73 7.59 8.28 8.46 8.42
2 11 PN18 NUR ALEESYA QISTINA BINTI ZULIZAN     PONTIAN 8.28 m 6.76 7.59 6.97 7.47 8.28 X
3 9 PN20 ZURINAIZA BINTI ZAKI     PONTIAN 7.90 m 7.64 7.90 7.61 X 7.66 7.75
4 13 JB2 NUR AZRIANA ZULAIQHA BINTI AZRI JOHOR BAHRU 7.27 m 6.82 6.24 6.99 X 6.69 7.27
5 8 KG15 GAN BEY ER KLUANG 7.24 m X 7.24 6.27 6.78 6.58 6.97
6 1 KU15 UMMI NAJIHA BINTI MUHAMMAD HARISS AZAM KULAI 7.19 m 7.19 7.18 7.05 6.81 7.11 7.11
7 7 GU27 SITI NURAMSHIRA BINTI RAMLAN PASIR GUDANG 6.96 m 6.65 6.67 6.96 6.89 6.79 6.75
8 5 JB8 NURMAISARAH BINTI MOHD ROSMAN JOHOR BAHRU 6.76 m 5.91 6.76 X X X X
9 3 MR26 NURUL JANNAH BINTI ABDULLAH MUAR 6.64 m 6.42 6.09 6.64
10 14 KU19 QURRATU AIN BATRISYAH BT SAMAD KULAI 6.51 m 5.74 6.45 6.51
11 12 MR27 NUR AQILAH BINTI RASIDIN MUAR 5.24 m 5.24 X X
- 2 TK26 NUR QHALISYA SUMAIYAH BINTI MOHD FUAD TANGKAK  NM X X X
- 6 SG21 LOW ZI YU SEGAMAT DNS
- 10 BP16 NUR KHAIRUNNISA BINTI MOIN BATU PAHAT  NM X X X

NO ACARA : 503 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING LELAKI 15
REKOD MSSJ 51.76 m MOHAMAD DANIAL NORAMIN BIN ROSLIN PASIR GUDANG 2015
REKOD MSSM 58.71 m MOHAMMAD HISYAM ABDUL RAZAK SABAH 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 6 MR35 MUHAMMAD EDDY FAHRIN BIN NASRI MUAR 44.47 m 38.75 41.53 40.90 X 33.82 44.47
2 9 KT19 MUHAMMAD ALIFF HAIRIE BIN ROSLI KOTA TINGGI 43.35 m 43.35 X 35.31 28.91 29.44 41.15
3 5 SG30 MOHAMAD IMAN HANAFI BIN HANAPIAH SEGAMAT 41.12 m X 41.12 38.59 38.02 33.27 X
4 7 GU34 CHAI KAI LE PASIR GUDANG 38.79 m 35.33 32.09 38.79 38.52 37.26 X
5 3 KG8 MOHAMAD ZAQUAN BIN MOHAMAD ALI KLUANG 37.68 m 37.06 35.68 37.21 37.68 35.11 32.85
6 8 MR36 MUHAMMAD AMIRUL HAKIMI BIN MOHD FADZLI MUAR 35.53 m 35.53 27.05 X X X X
7 2 PN9 MUHAMMAD NOR HAFIZ BIN RAMLAN PONTIAN 35.28 m 30.46 35.28 30.99 X 30.70 31.75
8 1 JB21 WAN MING SHUN JOHOR BAHRU 33.33 m 33.33 27.92 31.07 31.13 30.65 30.22
9 10 PN3 ABDUL AZIB AZIZAN BIN ABDUL MALEK PONTIAN 32.35 m X 32.35 X
- 4 KU9 YONG DAI QIAN KULAI  NM X X X
- 11 GU35 MUHAMMAD FAIRUZ BIN SATRIA PASIR GUDANG  NM X X X

NO ACARA : 504 AKHIR
ACARA : HEPTA 5 - LOMPAT JAUH PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 5.51 m MAHIRA HANIS BT ISHAK BATU PAHAT 2017
REKOD MSSM 5.85 m TG MONOLIANA BT ENGKU HASHIM KELANTAN 2006
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 5 KU28 CHUAH YI JIE KULAI 4.10 m | 331 (2209) 4.10 X 3.80
2 2 TK35 CHONG YING SING TANGKAK 4.07 m | 324 (1698) 4.05 3.72 4.07
3 4 KU26 NAZIRAH AZLIYANA BINTI MOHD NAZRI KULAI 4.04 m | 317 (1826) 4.04 X 3.71
4 3 JB1 TAN SHUANG JOHOR BAHRU 3.87 m | 279 (1755) 3.87 3.85 3.81
5 1 GU11 ZETTY NG MONICA BINTI SHAFIE NG PASIR GUDANG 3.82 m | 267 (1615) 3.82 3.61 3.57
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NO ACARA : 505 AKHIR
ACARA : 5000 m JALAN KAKI LELAKI 15
REKOD MSSJ 26 m 28.99 s DINESH KUMAR A/L PARANTHAMAN KULAI 2018
REKOD MSSM 24 m 09:55 s JAYSEELANS A/L MAGENDRAN PULAU PINANG 2005
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 TK17 DARSHAJOTHISH A/L MOGGILAVANNAN @ ARIVANATHAN TANGKAK 30 : 53.79 s
2 4 GU24 WAN MUHAMMAD ALIF AZROL BIN WAN MOHD ZUL PASIR GUDANG 32 : 06.03 s
3 6 KT8 ONG JIAN LONG KOTA TINGGI 32 : 16.25 s
4 5 KU14 NAQIU NAUFAL BIN NAZARUDIN KULAI 33 : 03.03 s
5 3 PN5 MOHAMMAD FIKRIZUDDIN BIN KHAIRUL NIZAM PONTIAN 34 : 29.37 s
6 1 BP7 HAFIZ FAUZAN BIN ABDUL HALID BATU PAHAT 34 : 47.72 s

NO ACARA : 506 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 53.56 s MUHAMMAD AMAR AIMAN BIN NOR AZMIN PONTIAN 2020
REKOD MSSM 53.85 s MUHAMMAD AFTAR BIN ROSLI KEDAH 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 JB27 MUHAMMAD AIMAN NAJMI BIN MOHD ANUAR JOHOR BAHRU 59.54 s Q
2 6 KT6 MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU KOTA TINGGI 61.24 s Q
3 7 KU13 MOHD IRFAN RAZIQ BIN ROSMAN KULAI 61.60 s Q
4 4 TK50 MUHAMMAD NASRUL IQBAL BIN MALLEY TANGKAK 61.81 s q
5 5 BP9 MUHAMMAD SYAHRIZAL HAKIMI BIN ABDULLAH BATU PAHAT 64.57 s
6 2 GU17 DANIAL HAKIM BIN SUHAINI @ SUHAIMI PASIR GUDANG 65.35 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 PN2 MUHAMMAD DANISH NABIL BIN KAMARUDIN PONTIAN 57.96 s Q
2 6 JB12 MOHD FARIEZ BIN KAMAL JOHOR BAHRU 58.53 s Q
3 2 BP2 EMMET ZARIQ SHAH BIN AZRUL IZAHARRUDIN SHAH BATU PAHAT 58.58 s Q
4 4 MR23 MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN MUAR 58.85 s q
5 3 KU12 ADAM HARITH BIN ZAHARUDDIN KULAI 62.89 s
6 5 KT11 MUHAMMAD FIRDAUS AKMAL BIN SAWAL KOTA TINGGI 67.93 s

NO ACARA : 508 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 29.07 s NUR SHAQIRAH BT CHE MAT KILAU KOTA TINGGI 2019
REKOD MSSM 27.56 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2015
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.2 m/s

1 3 JB9 NUR ALYA NAJIHAH BINTI HAFIZAL JOHOR BAHRU 34.11 s Q
2 8 BP24 NURUL YUSRIMADIANA BINTI HANIZAM BATU PAHAT 34.42 s Q
3 6 MR47 NUR BATRISYAH BINTI SUHADI MUAR 34.98 s Q
4 5 KU27 SHARIFAH INTAN ZUHAIRA BINTI SYED NURAZAM KULAI 35.87 s q
5 2 GU13 IENAZ NURSANIYAH BIN MAT SHARIF PASIR GUDANG 37.04 s
6 7 SG37 NUR LIYANA BINTI SARMIN SEGAMAT 37.06 s
7 4 KT27 NUR ARZYAN AMNI BINTI MUHAMMAD YUSRI KOTA TINGGI 37.06 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.2 m/s

1 2 PN22 NUR SOFEA NASUHA BINTI MOHD ISKANDAR PONTIAN 33.44 s Q
2 3 KU21 NURUL BATRISYA BINTI WAHIDAN KULAI 34.80 s Q
3 4 BP25  NURUL QISTINA AWATIF BINTI MOHD EZUAN BATU PAHAT 35.09 s Q
4 1 TK37 NOOR DHABITAH AQILAH BINTI NORDIN TANGKAK 35.48 s q
5 7 KT29 NOR SYAFIQAH SHAZWANA BINTI MOHD SANI KOTA TINGGI 36.93 s
6 6 SG38 NUR ALLYA FARHANA BINTI AHMAD FARID SEGAMAT 38.42 s
7 5 KG21 NUR ZAHIRAH BINTI MOHD NAZRI KLUANG 39.83 s
- 8 GU4 NUR ELNY ELYANY BINTI ZOLKAFLI PASIR GUDANG DNS

NO ACARA : 509 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 25.09 s MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN MUAR 2020
REKOD MSSM 23.83 s ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.7 m/s

1 5 KU2 MUHAMMAD HARITH HAIKAL BIN MOHD ARSHAD KULAI 27.84 s Q
2 4 PN19 ARIF SYUKRE BIN SUFIAN PONTIAN 28.31 s Q
3 6 JB13 VINESH A/L MURUGAN JOHOR BAHRU 28.53 s Q
4 1 MR19 AIMAN DANISH BIN MOHD ZAKARIA MUAR 28.83 s
5 3 BP10 UMAR RAYYAN BIN ERMAN HEZRI BATU PAHAT 29.00 s
6 7 TK22 MUHAMMAD IRFAN BIN MOHD NASIR TANGKAK 29.76 s
7 8 GU19 SHADIQ SHAQIRIN BIN ROSDI PASIR GUDANG 29.86 s
8 2 KG3 MUHAMAD WAFIQ AKASHAH BIN NOR FAZLI KLUANG 29.94 s
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.4 m/s

1 7 JB10 CHONG KAH BAO JOHOR BAHRU 26.37 s Q
2 2 KT6 MUHAMMAD IKHWAN BIN HISSAMUDIN KOTA TINGGI 27.23 s Q
3 4 MR31 MUHAMMAD SHAHRUL AIMAN BIN KAILIN MUAR 28.02 s Q
4 5 PN1 AMMAR IZUAN BIN ZAIDI PONTIAN 28.21 s q
5 3 SG32 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABDULLAH SEGAMAT 28.78 s q
6 8 TK20 ABD ZAIRUL B KAMARUDDIN TANGKAK 29.00 s
- 6 KU3 JEREMY EUSSOFF BIN AHMAD NA`IM KULAI BATAL

NO ACARA : 510 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 12
REKOD MSSJ 1.65 m HASHIM SAMADI BATU PAHAT 1985
REKOD MSSM 1.76 m MOHAMAD NAWAWI BIN MOHAMAD KEDAH 2019

KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI
1.21 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.45 1.48 1.50 1.53

1.56

1 4 JB2 MUHAMMAD ALIFF FIRDAUS BIN MOHD. AMIN JOHOR BAHRU 1.53 m
- - O O O XO O O O O

XXX

2 6 JB1 MUHAMMAD HAFIZUDDIN BIN MOHD FADZLI JOHOR BAHRU 1.48 m
- - O O O O XO O XXX

3 10 GU14 MUHAMMAD ARIF BIN MUHAMMAD FAUZI PASIR GUDANG 1.45 m
O O O O XO O O XXX

4 2 MR10 MUHAMMAD DARWISY ISKANDAR BIN MOHD YAZID MUAR 1.45 m
O O O O O XO XXO XXX

5 8 MR11 MUHAMMAD NURHAFIZ BIN HAMIDON MUAR 1.38 m
O XO O XO XXO XXX

6 11 KT5 AZMEER KHAN BIN ALI KOTA TINGGI 1.34 m
O O O O XXX

6 1 KU7 MUHAMMAD IRFAN BIN AZHARUDDIN KULAI 1.34 m
O O O O XXX

8 7 BP6 MUHAMMAD ALIFF SHAH BIN YUSMAN BATU PAHAT 1.34 m
O O XO O XXX

9 12 KT6 JILLSON MAX OWEN KOTA TINGGI 1.34 m
O O XXO XO XXX

10 9 SG19 RANDY CAZSILIEZ ANAK PARKASH SEGAMAT 1.34 m
XO O O XXO XXX

11 5 BP5 MUHAMMAD AL-HASSIF BIN MOHAMMED AZWAN ASRAR BATU PAHAT 1.34 m
O XXO XXO XXO XXX

12 3 GU13 EVIN AW YI KIET PASIR GUDANG 1.30 m
O XO XO XXX

13 13 KU11 MUHAMMAD AMIRUL HAZRIQ BIN SULAIMAN KULAI 1.21 m
O XXX

NO ACARA : 511 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG LELAKI 15
REKOD MSSJ 13.71 m MUHAMMAD NUR HAFIZ BIN AHMAD BATU PAHAT 2011
REKOD MSSM 14.29 m ANDRE ANURA @ ANUAR SABAH 2014
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 6 BP11 MUHAMMAD ADAM AIMAN BIN MAHATHIR BATU PAHAT 12.30 m 12.29 12.29 12.16 11.84 12.30 12.01
2 7 PN17 NUR SYAFIQ BIN ABD. HAMID PONTIAN 11.92 m 11.92 11.43 11.47 10.10 11.41 X
3 9 JB5 MUHAMMAD HAZIM BIN SAZALI JOHOR BAHRU 11.66 m 11.66 11.34 11.04 11.47 11.46 11.31
4 3 GU28 MUHAMMAD FAIQ MUNIR ABDULLAH PASIR GUDANG 11.61 m 10.85 11.61 10.85 11.06 10.85 11.30
5 8 MR40 ARIFF FARHAN BIN ABDUL GHANI MUAR 11.20 m 10.48 10.62 11.16 10.41 10.70 11.20
6 11 TK24 ALLEN ANG WEI LUN				 TANGKAK 11.18 m 9.66 11.18 10.92 X X 10.88
7 5 KT18 MUHAMMAD AIZAT IZZUDIN BIN AZMAN KOTA TINGGI 11.08 m X 11.08 X 10.60 10.65 9.93
8 2 KG11 MUHAMMAD AMIR DANISH BIN MOHD FAIZOL KLUANG 10.99 m 10.45 10.99 10.93 10.37 X 10.55
9 1 MR32 FAIRUZ FAUZAN BIN NOR AZLI MUAR 10.97 m 10.03 10.49 10.97
10 10 KU7 MUHAMMAD ADAM HARITH BIN MOHD AZLI KULAI 10.40 m 10.00 9.67 10.40
11 4 GU11 MUHAMMAD JEFFRY BIN RASID PASIR GUDANG 10.33 m 10.33 10.25 10.14
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NO ACARA : 512 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 42.14 m SITI AMINAH BT ABD HADI PONTIAN 2019
REKOD MSSM 43.94 m SITI AMINAH BT ABDUL HADI JOHOR 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 3 JB17 SOH JING EN JOHOR BAHRU 29.49 m 29.39 29.02 27.93 29.49 23.55 26.86
2 8 KT19 NUR EMYLIA BINTI MAT RAIS KOTA TINGGI 28.63 m 28.63 22.71 24.74 27.31 24.45 24.74
3 9 MR44 MARSYA SOFIA BINTI SANUSI MUAR 28.55 m 26.53 X 26.82 28.55 X 27.04
4 4 BP26 EYVONNE OOI BATU PAHAT 28.34 m X 24.45 28.34 26.90 X X
5 2 GU24 NURUL FARISHA AMIRA BINTI ABD GHAFAR PASIR GUDANG 27.07 m X 27.07 X 25.93 21.23 22.09
6 5 JB29 NURIN NAFISAH BINTI MD RAIMI JOHOR BAHRU 25.06 m 21.68 22.18 25.06 21.37 22.13 18.31
7 12 MR33 NUR KHALISA BINTI RAMLI MUAR 23.90 m X X 23.90 X X X
8 7 KU35 CHONG WYNNE KULAI 23.12 m 19.95 23.12 X 12.07 17.83 17.30
9 1 KU30 TAN YUN NING KULAI 23.08 m 21.44 23.08 22.47
10 10 GU21 NORFAIDAH BT NORJIMHAR PASIR GUDANG 22.02 m 22.02 16.22 21.68
11 6 TK45 AIMI NABIHAH BINTI RASALI TANGKAK 18.68 m 16.98 16.79 18.68
12 11 KG20 NUR AINA NABILA BINTI SAMSUDDIN KLUANG 17.84 m X 17.84 17.01

NO ACARA : 513 AKHIR
ACARA : 1500 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 5 m 08.25 s GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 4 m 56.16 s GANTHIMATHI A/P KUMARASAMY PAHANG 2002
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 12 TK38 MAHTHUMEETA A/P RAMAKRISHNA RAO TANGKAK 5 : 31.27 s
2 11 KG16 KHEERTIKSHA A/P S. RAJANDRAN KLUANG 5 : 35.72 s
3 4 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD KOTA TINGGI 5 : 50.11 s
4 8 KT21 NURIN AZHARINA BALKIS BINTI ZAINAL KOTA TINGGI 5 : 56.54 s
5 1 MR50 NUR AMIRA AJWA BINTI LOKMAN MUAR 5 : 57.91 s
6 9 KU31 SHARUMATHI A/P RAJA KUMARAN KULAI 5 : 59.77 s
7 3 GU5 NUR ERRYNA NASUHA BINTI AIDIL AMIN PASIR GUDANG 6 : 04.81 s
8 14 JB17 THIWHILYA A/P BALU JOHOR BAHRU 6 : 07.95 s
9 13 KU19 AQILA  SYAZIERA BINTI SHAHRUL KULAI 6 : 16.71 s
10 6 KG24 NUR ADILLEA DAYYANI BINTI MOHD AKIL KLUANG 6 : 29.01 s
11 2 MG4 SHIRLEEN POR ZI YI MERSING 6 : 35.37 s
- 5 BP23 LEE JIA XUAN BATU PAHAT DNF
- 7 PN24 MIA MUNAWARAH BINTI MOHD RAZI PONTIAN DNF
- 10 JB15 DEVAASHINI A/P SELWARAJA JOHOR BAHRU DNS

NO ACARA : 514 AKHIR
ACARA : 1500 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 4 m 58.05 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 4 m 42.67 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 GU9 GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 4 : 56.00 s RB
2 8 KU24 IZZATUL NABILA BINTI JAAFAR KULAI 5 : 46.94 s
3 11 PN27 KOH SHUEN TONG PONTIAN 5 : 49.30 s
4 1 GU8 EVA VIVIAN DE SILVA PASIR GUDANG 5 : 55.19 s
5 2 MR21 LI XIN YEE MUAR 6 : 19.88 s
6 10 KG15 LIEW XIN YI KLUANG 6 : 19.91 s
7 3 BP23 STELLA ONG XIN YING BATU PAHAT 6 : 27.11 s
8 12 JB25 DHIVYA A/P PARAMESHWAREN JOHOR BAHRU 6 : 41.78 s
9 7 MR41 NUR FAIQAH DAYANA BINTI MOHD MA ARIF MUAR 6 : 44.83 s
10 4 KT22 KASHWINI A/P RAMAN KOTA TINGGI 6 : 46.22 s
11 6 BP22 NICOLE LEE CHENG ENN BATU PAHAT 6 : 50.40 s
- 9 JB26 DURGAASHINI A/P SELWARAJA JOHOR BAHRU DNS

NO ACARA : 515 AKHIR
ACARA : 1500 m LELAKI 15
REKOD MSSJ 4 m 31.27 s NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSEIN PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 4 m 12.48 s DEVIN ROY A/L VINCENT NEGERI SEMBILAN 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 BP5 VISVA RAJ A/L PEARAM BATU PAHAT 4 : 50.45 s
2 5 JB3 JIVINESH A/L ARUMUGAM JOHOR BAHRU 4 : 55.82 s
3 12 KT16 CHONG WEI LUN KOTA TINGGI 4 : 55.92 s
4 2 MG44 MUHAMMAD SHAHREL BIN MOHAMMAD IKBAL JUSTIN MERSING 4 : 55.96 s
5 3 JB19 THIVTARSYAN A/L VASANTHAN JOHOR BAHRU 4 : 56.73 s
6 9 MR27 MUHAMMAD FADZILAH BIN MINHAD MUAR 4 : 57.44 s
7 14 GU6 DARSHAN RAJ A/L KUMARAN PASIR GUDANG 4 : 57.57 s
8 11 SG23 MOHANRAAJ A/L RAMESH SEGAMAT 4 : 58.31 s
9 17 KT9 MUHAMMAD ZULHILMI BIN ZAIDI KOTA TINGGI 4 : 58.96 s
10 13 KU4 MUHAMMAD DANIAL IRFAN BIN ZAHARIN KULAI 5 : 02.55 s
11 1 SG50 HARRAZ ASYRAAF BIN ABDUL FATTAH SEGAMAT 5 : 05.58 s
12 16 KU16 MUHAMMAD UMAR NAIM BIN MOHAMAD SUHAILI KULAI 5 : 10.09 s
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13 8 KG4 YEOW XIAN SHEN KLUANG 5 : 12.17 s
14 7 MR26 MUHAMMAD REDHA AL-MUHAIMIN BIN MOHD SAIFUL MUAR 5 : 15.91 s
15 6 TK16 MUHAMMAD HADIF BIN MOHD AIZAM TANGKAK 5 : 17.17 s
16 15 MG38 MUHAMMAD HANIF ASYRAF BIN ZAKARIA MERSING 5 : 19.19 s
17 18 GU9 SRINAVANTHAN A/L RAMASAMY PASIR GUDANG 5 : 21.12 s
18 10 KG10 MUHAMMAD ARIQ DARIUS BIN MOHD AKIL KLUANG 5 : 21.27 s

NO ACARA : 516 AKHIR
ACARA : 1500 m LELAKI 18
REKOD MSSJ 4 m 16.37 s MUKESH KUMAR A/L PARANTHAMAN KULAI 2016
REKOD MSSM 3 m 58.02 s BALU A/L MUNIANDY SELANGOR 2005
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 KT16 POVEN KUMAR A/L MUTHU KOTA TINGGI 4 : 22.34 s
2 16 GU7 NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSIEN PASIR GUDANG 4 : 22.77 s
3 7 JB19 EDWIN A/L VISNONATHAN JOHOR BAHRU 4 : 40.60 s
4 1 SG46 WONG SHER YE SEGAMAT 4 : 40.62 s
5 11 KU3 CALEB CHUA KAI LE KULAI 4 : 41.82 s
6 10 KG1 HEYMANTH A/L VATTHUMALAI KLUANG 4 : 45.05 s
7 5 BP6 DARREN TAN ZHOU KUAN BATU PAHAT 4 : 46.51 s
8 4 MR27 MUHAMMAD ASHRAF WAQIUDDIN BIN SAKIMAN MUAR 4 : 47.76 s
9 12 KT13 MUHAMMAD ZULHAIRY BIN ZAIDI KOTA TINGGI 4 : 49.50 s
10 2 KG8 MUHAMMAD FARIS IRFAN BIN AZNAN KLUANG 4 : 50.94 s
11 17 JB23 ISMAIL BIN ABU BAKAR JOHOR BAHRU 4 : 53.93 s
12 9 PN11 HEMAH RAJ A/L M.M MOGANEDAS PONTIAN 4 : 58.24 s
13 6 KU11 PAVITHRN A/L ELANGOVAN KULAI 5 : 00.59 s
14 3 MG28 MUHAMMAD AMIR HARITH BIN AZMIR MERSING 5 : 03.10 s
15 13 SG47 LOI YONG JIE SEGAMAT 5 : 07.70 s
16 14 MR31 MUHAMMAD FAUZAN BIN AHMAD RAMDZAN MUAR 5 : 09.75 s
- 15 TK25 FOO SHI YU TANGKAK DNF

NO ACARA : 517 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 53.50 s MSSD JOHOR BAHRU JOHOR BAHRU 2010
REKOD MSSM 52.26 s MSS JOHOR JOHOR 2010
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 KU

1 KU17 NUR AMANI BINTI SAKMAD

2 KU24 HANI SASHMIIKA A/P THEVARAJAN 

3 KU18 NURUL SHAZWINA SOFEA BINTI ZULKEFLI

4 KU16 NUR DAYANA BATRISYA BT ROHASHAH INDRA

KULAI 57.559 s

2 5 JB

1 JB9  NUR ALYA AMANI BINTI HAFIZAL

2 JB4  EIRIS AUNI ZAHRA BINTI JAMIL

3 JB7  NUR AISYAH BINTI SALIM

4 JB6  SITI AIDA SOFEA BINTI MOHD AMIN

JOHOR BAHRU 57.560 s

3 6 KG

1 KG11 NUR FARAH INSYIRAH TAN BINTI ABDULLAH

2 KG10 NUR DAMIA MIRZA BINTI MOHD SYAHID

3 KG5  BATRISYA BAINUNNISA` BINTI AYUB

4 KG12 SIM SHU YUAN

KLUANG 57.61 s

4 3 MR

1 MR17 NOR AMIRA AIREENA BINTI TASLIM

2 MR25 ARISSA MAISARAH BINTI MAHAZAN

3 MR19 PUTERI DAMIA HUMAIRAH BINTI NURUL ISKANDAR SHAH

4 MR15 SEEK HUI SIN 

MUAR 58.80 s

5 7 BP

1 BP14 NUR ALYAA MAISARAH BINTI MUHAMMAD NUR AIMAN

2 BP12 IZZAH HAYATI BINTI SHAMRI

3 BP13 JANE LOH KAI SHUANG

4 BP11 JOELLE BOO XINROU

BATU PAHAT 58.91 s

6 8 PN

1 PN25 NUR FARISAH NAJWA BTE MOHD ARIF   

2 PN28 RATU ERYNNA BINTI ABDUL RAHIM     

3 PN29 NURIE SYAQILA BINTI JAMIL    

4 PN17 NUR DANIEYA BATRIESYA BT MD SAIFUAZHAR  

PONTIAN 59.68 s

7 1 SG

1 SG20 NUR SYIFA QAISYA AZFAR BINTI AZHAR

2 SG25 NUR SYASYA DAMIA BINTI AWANG HARIS

3 SG22 NUR THAQIFAH KHASIF BINTI HISHARUDDIN

4 SG24 NUR AINA AFRINA BINTI NORAZLI

SEGAMAT 60.30 s

- 2 KT

1 KT9  SITI FATIMAH MADIHAH BINTI MOHD YAZID

2 KT8  SYAZFIERA ALEESYA BINTI SYAFIZ

3 KT10 NUR IMTINAN BINTI NORHISHAM

4 KT11 NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI

KOTA TINGGI DNF
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NO ACARA : 518 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 51.72 s MSSD KOTA TINGGI KOTA TINGGI 2019
REKOD MSSM 48.77 s MSS JOHOR JOHOR 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 BP

1 BP27 NUR SABRINA NAJWA BT EFRUDIN

2 BP28 NURUL KHALIESAH BINTI MOHD FAUZI

3 BP20 CHUA JO VIANNE 

4 BP18 VARSHINI A/P SASIDHARAN

BATU PAHAT 53.05 s

2 4 GU

1 GU21 NUR AFRINA BINTI ROHAIZAT

2 GU1  KANG XIN YEE

3 GU8  PANG KAELYN

4 GU2  NUR FRISCA AYU

PASIR GUDANG 53.57 s

3 7 KT

1 KT26 NORFARISA SYAHIRAH BINTI ESA

2 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD

3 KT14 NURHAZIQAH BINTI MUHAMMAD

4 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK

KOTA TINGGI 54.72 s

4 5 PN

1 PN30 NUR DANIA EISYA BINTI ABD SHUKOR 

2 PN21 PUTRI JUMARCHSHAH SHAHREEN 

3 PN20 AINAA NAJIHA BINTI JAMAL 

4 PN25 SEALIYANA BINTI MOHD RAZI 

PONTIAN 54.77 s

5 3 KU

1 KU21 NURUL BATRISYA BINTI WAHIDAN

2 KU24 NURUL NATASHA BINTI ABDULLAH

3 KU30 ANIS SOFIAH BINTI TUMIRAN

4 KU29 ANIS BATRISYAH BINTI NORIEZAD

KULAI 55.94 s

6 2 JB

1 JB9  NUR ALYA NAJIHAH BINTI HAFIZAL

2 JB19 NATALIE SEY YAO

3 JB24 FIONA CHAW KAI HIN

4 JB2  LEE YUN XIN

JOHOR BAHRU 56.34 s

7 8 KG

1 KG23 NUR ERRA ZAHIRA BINTI RAMLI

2 KG22 ANIS SYUHADA BINTI ZAMRI

3 KG13 RAJESWARY A/P SUBRAMANIAM

4 KG12 HEW KE NING

KLUANG 56.39 s

8 1 MG

1 MG48 NURUL KARISMA BT RAZALI

2 MG20 NUR SARAH ARINA BT AZNAN HADI 

3 MG40 FELYEEYEN FENDIE

4 MG50 SAHIRA BINTI ABDUL RAZAK

MERSING 58.59 s

NO ACARA : 519 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 50.63 s MSSD PASIR GUDANG PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 48.02 s MSS TERENGGANU TERENGGANU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 KT

1 KT27 SITI NURRHIRYANIE BINTI MOHD NIZAM

2 KT28 NUR ATIKAH AISYAH BINTI ROSLAN  

3 KT26 WIDAD HUSNA BINTI JOHAR

4 KT29 NABILAH NATASYA BINTI AZISYAN

KOTA TINGGI 52.01 s

2 5 KU

1 KU38 IZZATUL NADIRA BINTI JAAFAR

2 KU27 LOH SHI QIN

3 KU37 NUR DANNEA BATRISYA BINTI MOHD ANUAR

4 KU39 NURUL NAZIRA BINTI AMRAN

KULAI 52.51 s

3 7 BP

1 BP18 POH YUN DING

2 BP27 NUR ZALIFAH HALISYA BINTI A. HALIM

3 BP31 IZZAH NAZURAH BT SULAIMI

4 BP17 LEE HUI LING

BATU PAHAT 53.17 s

4 3 KG

1 KG19 LIM WEN SHANNE

2 KG14 LAU JIA YU

3 KG13 AIN NURFARISHA BINTI SAFRI

4 KG18 NUR AINA FARHANA BINTI MISRON

KLUANG 53.92 s

5 6 GU

1 GU2  NOR AUNI ANNISAH BINTI MD YUSSOF

2 GU1  EMILLY TASHA ANAK MAJANG

3 GU17 NURAISYAH ASHIDQII AFFLIN BINTI AHMAD AFFENDY

4 GU3  SITI NURSYAFIQAH BINTI KHAIRUDDIN

PASIR GUDANG 54.53 s

6 8 JB

1 JB4  SWEE KEXUAN

2 JB16 CHRISCELLA TAY JIN EN

3 JB8  SHARON NGIENG SHI XUAN

4 JB3  JOCELYN LIM XIN HUI

JOHOR BAHRU 55.25 s

7 2 PN

1 PN25 DAMIA NAJIHA BINTI MOHD SHAFIEE EDIT 

2 PN21 NURSARAH SOFIA BINTI SHAHARUDDIN 

3 PN23 SITI NUR FAIRUZ BINTI NUR MUHAMMAD 

4 PN30 LIM TUNG ERN 

PONTIAN 55.38 s

8 4 MR

1 MR47 SHARIFAH AMIZA QISTIENA BINTI SYED AMRAN

2 MR46 BATRISYIA SYAIDA BINTI SYARIZAM

3 MR50 NUR YASMIN SURAYA BINTI ZAINAL ABIDIN

4 MR45 NUR BALQIS BINTI SUHADI

MUAR 55.39 s
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NO ACARA : 520 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 12
REKOD MSSJ 50.16 s MSSD PASIR GUDANG PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 46.61 s MSS SABAH SABAH 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 GU

1 GU6  MUHAMMAD ZAHIRUL HAQ BIN MOHD RIZAL

2 GU4  MUHAMMAD RIZQI RIFAIE BIN ADZIRA

3 GU7  VENERDICT RUSSELL ANAK THOMAS

4 GU2  MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM

PASIR GUDANG 50.22 s

2 4 KU

1 KU1  AQIL IZZUDDIN JAFRI BIN ABDULLAH

2 KU8  MUHAMMAD FAIZ SYAZWAN BIN MOHD FAIZAL

3 KU3  MUHAMMAD AFIF HAFIY BIN MOHD FAIZAL

4 KU6  AMIRUL SYAKIR BIN MOHD HANAFI

KULAI 50.34 s

3 6 JB

1 JB15 MOHAMAD HAZIQ BIN MD ROSLI

2 JB5  MUHAMMAD SHAHIQRAM BIN ABDULLAH

3 JB16 MUHAMMAD ANIF NASRULLAH BIN ZAMRI

4 JB1  MUHAMMAD HAFIZUDDIN BIN MOHD FADZLI

JOHOR BAHRU 52.16 s

4 3 KG

1 KG3  MUHAMMAD HARRIS AFFANDI BIN ZURAIME

2 KG4  MUHAMMAD ANIQ ZAFRAN BIN MOHD AIZAT MURTADHA

3 KG2  HAZREQ ADAM FIRDAUS BIN AZRI

4 KG1  QABIL ASWAD BIN ROSNI

KLUANG 52.19 s

5 7 MR

1 MR13 MUHAMMAD NAUFAL FUDHAIL BIN MOHD FAUZI

2 MR6  MUHAMMAD AIDIL BIN MOHD AYUB

3 MR5  MUHAMMAD IRSYAD AIMAN BIN MOHAMED

4 MR2  MUHAMMAD ZAFFRIL QAYYUM BIN MISBA

MUAR 52.83 s

6 8 KT

1 KT16 MUHAMMAD IRFAN BIN ROS SAMSUDIN

2 KT7  MUHAMMAD MUSZAPHAR SHAH BIN NOURUL ASNYZAM

3 KT6  JILLSON MAX OWEN

4 KT13 FIRDAUS BIN MAHAMAD 

KOTA TINGGI 52.94 s

7 2 BP

1 BP2  TEY JUN SHIH

2 BP3  MUHAMMAD ALIFF AZIZ BIN SAHARUDIN

3 BP8  MUHHAMAD ARIFF AMZAR BIN MOHD RAMDZAN

4 BP4  MUHAMMAD AQIEL SAID BIN FAJAR RINANTO

BATU PAHAT 54.00 s

8 1 TK

1 TK19 MUHAMMAD HAZIQ ISKANDAR B NORSURIA

2 TK15 NOR HAFIZI B ROSLAN

3 TK11 MUQSID IDRAQI BIN MOHD NIZAM

4 TK10 MUHAMMAD ISKANDAR B ROSLAN

TANGKAK 56.29 s

NO ACARA : 521 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 15
REKOD MSSJ 44.74 s MSSD PASIR GUDANG PASIR GUDANG 2018
REKOD MSSM 42.63 s MSS SELANGOR SELANGOR 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KU

1 KU1  MUHAMMAD ADAM BIN ZAKARIA

2 KU6  MUHAMAD AIRIEL ISKANDAR BIN RUSLI 

3 KU15 MUHAMMAD RAHMAN BIN MOHD HAIR

4 KU2  MUHAMMAD HARITH HAIKAL BIN MOHD ARSHAD

KULAI 45.03 s

2 2 GU

1 GU1  ALDRICK ROHI PRAKAS

2 GU4  DANIAL IZDIHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE

3 GU28 MUHAMMAD FAIQ MUNIR ABDULLAH

4 GU2  DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE

PASIR GUDANG 45.21 s

3 6 JB

1 JB10 CHONG KAH BAO

2 JB18 MUHAMMAD MIRZA BIN SHAHRI

3 JB2  ASYRAF BIN DICKSON

4 JB5  MUHAMMAD HAZIM BIN SAZALI

JOHOR BAHRU 46.02 s

4 3 SG

1 SG26 LIM JUN CHONG

2 SG20 MUHAMMAD AMIRUL HAIKAL BIN OTHMAN

3 SG32 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABDULLAH

4 SG24 MOHAMMAD DANIEAL BIN MUSA

SEGAMAT 46.53 s

5 7 MR

1 MR18 MUHAMMAD NIFAIL BIN ROSLIN

2 MR44 MUHAMMAD IKHWAN DARIS BIN BUYAMIN

3 MR13 MUHAMMAD HAZIM HAIKAL BIN P. RAMLEE

4 MR20 MUHAMMAD AISY AHNAF BIN MOHD FAIZAL

MUAR 46.65 s

6 8 KG

1 KG9  MUHAMMAD AZAMMUDIN BIN ZAINUDIN

2 KG2  MUHAMMAD AZAMUDDIN BIN ZULFAHMI

3 KG5  HARITH NAZIRUL BIN ASRULAZLY

4 KG1  TIMOTHY LEE YIN TZE

KLUANG 47.33 s

7 1 BP

1 BP4  MUHAMMAD HAZIQH BIN HAMZAH

2 BP2  MUHAMMAD HADIF BIN HAIZAD

3 BP3  MUHAMMAD THAQIF AMSYAR BIN MOHD AZEAN

4 BP1  MUHAMMAD NURHAN NABIL BIN NOOR AHMAD

BATU PAHAT 47.84 s

8 4 PN

1 PN8  MUHAMMAD ZAFRIL HAKIMI BIN ZAMRI 

2 PN4  MUHAMMAD FAHIM B SHAHARANNUDIN

3 PN1  AMMAR IZUAN BIN ZAIDI 

4 PN12 ADAM HARITH BIN HAIRULAYDEL 

PONTIAN 48.83 s
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NO ACARA : 522 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 18
REKOD MSSJ 42.18 s MSSD BATU PAHAT BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 41.32 s MSS SELANGOR SELANGOR 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 JB

1 JB6  MUHAMMAD NUR ERFAN BIN MOHAMMAD FAIZAL

2 JB19 EDWIN A/L VISNONATHAN

3 JB12 MOHD FARIEZ BIN KAMAL

4 JB18 MUHAMMAD KHAIRUL HASNI BIN HUSAINI

JOHOR BAHRU 43.38 s

2 4 GU

1 GU2  WILLS HARNESSY ANAK GINDAL

2 GU5  MOHAMAD HAFIQ BIN MOHAMAD AIDIL

3 GU4  MOHAMMAD AKMAL HAZIQ BIN MOHD ZAHARI

4 GU1  DANIEL ALONSO ANAK LIDI

PASIR GUDANG 43.39 s

3 5 KT

1 KT10 MUHAMMAD SAIFULLAH HAZIQ BIN SUHAIDI

2 KT15 MOHAMAD AMIRUL HAKIM BIN PATRIE

3 KT14 AZIQ IMRAN BIN SASIBAN

4 KT17 MUHAMMAD FARID BIN ABDULLAH 

KOTA TINGGI 44.31 s

4 8 MR

1 MR17 MUHAMMAD AFIFIE SHAH BIN MIZAN

2 MR23 MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN

3 MR36 MUHAMMAD AMMAR ZIKRY BIN MOHD IZRAK

4 MR16 MUHAMMAD NABIL BIN ZULKARNAIN

MUAR 44.55 s

5 7 KU

1 KU9  MUHAMMAD YAFIK HAKIMI BIN AZMIR ESMAD

2 KU15 MUHAMMAD FAIZ BIN MUHAMMAD KAMALUDDIN

3 KU18 LUQMAN HAQIM BIN RIZAL

4 KU2  OOI CHIN THIAN

KULAI 45.00 s

6 2 BP

1 BP1  MOHD ASRUL BIN ISA

2 BP2  EMMET ZARIQ SHAH BIN AZRUL IZAHARRUDIN SHAH

3 BP5  MUHAMAD AKID IRFAN BIN IDROS

4 BP3  MUHAMMAD HAIKAL BIN ABD RAZAK

BATU PAHAT 45.19 s

7 1 SG

1 SG35 MUHAMMAD ALIF AIMAN BIN MARWADI

2 SG36 MUHAMMAD AZIZI BIN MOHD ZAINI

3 SG34 MUHAMMAD DANISH BIN MASRUDIN

4 SG38 SUTHIR AL SELVAM

SEGAMAT 48.88 s

8 6 PN

1 PN4  AIMAN SOFFIAN BIN SHAHRIZAL 

2 PN2  MUHAMMAD DANISH NABIL BIN KAMARUDIN 

3 PN13 ADAM ISKANDAR BIN ZURAIMI 

4 PN3  MUHAMMAD HARITH IRFAN BIN MOHD HAFIZ 

PONTIAN 51.73 s

NO ACARA : 601 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 27.07 s NOR ALIYAH BT AB RAHMAN KULAIJAYA 2014
REKOD MSSM 26.84 s NOR ALIYAH BT AB RAHMAN JOHOR 2014
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.7 m/s

1 2 KU16 NUR DAYANA BATRISYA BT ROHASHAH INDRA KULAI 30.51 s Q
2 3 JB6 SITI AIDA SOFEA BINTI MOHD AMIN JOHOR BAHRU 30.75 s Q
3 4 MG27 AYUNI ATIKA BINTI MOHD SAMAHNI MERSING 31.72 s
4 5 KG11 NUR FARAH INSYIRAH TAN BINTI ABDULLAH KLUANG 31.90 s
5 8 MR17 NOR AMIRA AIREENA BINTI TASLIM MUAR 32.14 s
6 7 PN25 NUR FARISAH NAJWA BTE MOHD ARIF   PONTIAN 32.29 s
7 6 KT8 SYAZFIERA ALEESYA BINTI SYAFIZ KOTA TINGGI 32.86 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.4 m/s

1 7 JB7 NUR AISYAH BINTI SALIM JOHOR BAHRU 30.93 s Q
2 6 KU17 NUR AMANI BINTI SAKMAD KULAI 30.94 s Q
3 5 GU25 NURUL LIYANA BINTI MUHAMMAD FITRI MICHAEL PASIR GUDANG 31.13 s q
4 1 SG24 NUR AINA AFRINA BINTI NORAZLI SEGAMAT 31.41 s
5 4 MR15 SEEK HUI SIN MUAR 31.84 s
6 2 TK21 TEE YING XI TANGKAK 32.08 s
7 8 BP14 NUR ALYAA MAISARAH BINTI MUHAMMAD NUR AIMAN BATU PAHAT 33.47 s
8 3 MG19 NUR UMI UMAIROH BINTI ABDUL AZIZ MERSING 35.35 s



Kejohanan Olahraga MSS Johor
Stadium Olahraga, Kompeleks Sukan Johor

27 - 30 Ogos 2022

35

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.7 m/s

1 6 KT11 NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI KOTA TINGGI 30.55 s Q
2 5 BP11 JOELLE BOO XINROU BATU PAHAT 30.96 s Q
3 7 KG10 NUR DAMIA MIRZA BINTI MOHD SYAHID KLUANG 31.22 s q
4 4 GU18 NUR AIRIN HAZIRAH BINTI MD SAHIFUL PASIR GUDANG 31.62 s
5 2 SG25 NUR SYASYA DAMIA BINTI AWANG HARIS SEGAMAT 31.95 s
6 8 TK27 NUR AFIFAH HAZIQAH BT MUHMAD RIDZUAN TANGKAK 33.57 s
7 3 PN28 RATU ERYNNA BINTI ABDUL RAHIM     PONTIAN 33.83 s

NO ACARA : 602 AKHIR
ACARA : HEPTA 6 - REJAM LEMBING PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 42.14 m SITI AMINAH BT ABDUL HADI PONTIAN 2019
REKOD MSSM 43.94 m SITI AMINAH BINTI ABDUL HADI JOHOR 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 GU11 ZETTY NG MONICA BINTI SHAFIE NG PASIR GUDANG 23.71 m | 358 (1973) X 22.62 23.71
2 3 JB1 TAN SHUANG JOHOR BAHRU 22.69 m | 339 (2094) 21.54 22.69 21.84
3 5 KU28 CHUAH YI JIE KULAI 18.73 m | 265 (2474) 16.18 18.73 X
4 2 TK35 CHONG YING SING TANGKAK 16.91 m | 232 (1930) 15.83 16.91 X
5 4 KU26 NAZIRAH AZLIYANA BINTI MOHD NAZRI KULAI 14.91 m | 195 (2021) 14.91 11.83 X

NO ACARA : 603 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 11.30 m ASYHERINA KUJA ANAK UJOH PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 13.59 m NURRUL AININ SYAUQINA BT MOHD NOR AZHAR PAHANG 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 3 MR34 FATIN NABILAH HUSNA BINTI NOORAIN MUAR 9.60 m 8.83 8.56 9.60 X 9.54 8.14
2 7 JB4 LIU YI TING JOHOR BAHRU 9.57 m 8.49 X X 8.05 9.48 9.57
3 11 KU22 NUR ASYURA BINTI ISMADI KULAI 9.40 m 9.08 9.31 7.58 8.86 9.40 X
4 8 GU20 ERVINNA HAN BINTI ABD RAZAK PASIR GUDANG 9.36 m X X 8.18 8.70 9.36 8.46
5 6 JB5 ANGEL OOI RUI EN JOHOR BAHRU 8.95 m 8.95 8.45 8.02 8.66 8.70 8.38
6 5 BP26 XUAN LIM BATU PAHAT 8.69 m 8.61 8.19 7.08 8.26 8.69 7.26
7 2 PN29 SERI BANIYEAN BINTI AMINNUDDIN PONTIAN 8.21 m 7.79 X 8.03 7.91 8.21 X
8 4 SG36 NURUL HASANAH BT ABDULLAH SEGAMAT 8.01 m 7.88 8.01 8.01 6.98 7.17 7.74
9 12 PN27 NUR AQILAH BINTI BAHARIN PONTIAN 7.22 m 6.54 6.81 7.22
10 9 KT2 NUR HIDAYAH BINTI LAJIM KOTA TINGGI 6.41 m 6.41 X X
11 10 KT3 ALIFAH ZUHAYRA BINTI ZAINI KOTA TINGGI 6.30 m X X 6.30
- 1 KG20 WE MEI XIN KLUANG  NM X X X
- 13 GU19 SAHIRAH SAKILAH BINTI ROMIE PASIR GUDANG  NM X X X

NO ACARA : 604 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 12.10 m MAHIRA HANIS BT ISHAK BATU PAHAT 2017
REKOD MSSM 12.51 m NOOR SHAHIDATUN NADIA BT MOHD ZUKI KEDAH 2013
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 GU17 NURAISYAH ASHIDQII AFFLIN BINTI AHMAD AFFENDY PASIR GUDANG 10.23 m 10.12 10.22 10.23 10.00 9.59 X
2 3 BP27 NUR ZALIFAH HALISYA BINTI A. HALIM BATU PAHAT 9.88 m 9.65 9.54 9.64 9.46 9.71 9.88
3 11 BP28 NUR SHAHIDATUL AISHAH BINTI SAMIAN BATU PAHAT 9.76 m 9.65 9.76 9.70 9.59 9.52 9.57
4 1 KG12 NURUL AINA MESLAN KLUANG 9.50 m 9.50 9.47 X 9.47 9.29 9.31
5 2 TK34 TAN YI CI TANGKAK 9.44 m X 9.34 9.44 9.06 9.20 9.18
6 5 MR50 NUR YASMIN SURAYA BINTI ZAINAL ABIDIN MUAR 9.19 m 9.09 9.19 9.11 8.92 8.78 8.76
7 12 PN26 NUR AUNI INSYIRAH BINTI MUHAMMAD AKMAL PONTIAN 9.15 m 9.15 8.59 9.01 8.63 8.75 8.86
8 10 MG13 WAN NUR`AINA BINTI WAN AL MERSING 9.10 m 8.71 8.84 9.10 9.01 9.02 9.06
9 4 KU27 LOH SHI QIN KULAI 9.05 m 9.05 8.40 8.23
10 9 GU13 VARSHINI A/P JAYACHANDAR PASIR GUDANG 9.05 m X X 9.05
11 6 KG18 NUR AINA FARHANA BINTI MISRON KLUANG 8.82 m 8.36 X 8.82
12 7 JB11 TONG LER XUAN JOHOR BAHRU 8.73 m 8.73 X 8.73
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NO ACARA : 605 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 18
REKOD MSSJ 2.05 m NAVIN RAJ A/L SUBRAMANIAM SEGAMAT 2010
REKOD MSSM 2.15 m LEE HUP WEI SELANGOR 2005
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.60 1.65 1.70 1.75 1.79 1.83 1.86 1.88

1 7 JB7 WEE KIAN ZHI JOHOR BAHRU 1.86 m O O O O O XO XO XXX

2 2 MR45 TAN LI KANG MUAR 1.79 m O O XO XXO XXO XXX

3 6 KG10 TAN ZHI EN KLUANG 1.75 m O O O O XXX

3 10 KU10 MUHAMMAD NUR ADNI BIN MOHD YAZID KULAI 1.75 m O O O O XXX

5 5 PN9 MUHAMMAD AMININ BIN MOHD ZURAHIM PONTIAN 1.75 m XO O O O XXX

6 16 KG6 SAW XIANG YU KLUANG 1.75 m O XO O XO XXX

7 3 KU16 MUHAMMAD NOR AZWAR BIN NOR`IZAM KULAI 1.70 m O O O XXX

8 1 MG17 MOHAMAD SYAHMI BIN MOHD SAPUAN MERSING 1.70 m O XO O XXX

8 14 TK27 TIU WEN QUAN TANGKAK 1.70 m XO O O XXX

10 4 GU26 SUFYAN BIN SHAMSHUL BAHRIN PASIR GUDANG 1.70 m XO O XXO XXX

11 15 SG41 MOHAMAD NURFARIS BIN ROSLI SEGAMAT 1.70 m O XXO XXO XXX

12 9 GU22 STEVENSON ANAK KUNYU PASIR GUDANG 1.65 m O O XXX

13 12 PN19 MUHAMMAD FARID FAKHRULLAH BIN ABU BAKAR PONTIAN 1.60 m O - XXX

13 8 SG42 MUHAMMAD ALIF SYAUQI BIN SHAHRIL SEGAMAT 1.60 m O XXX

15 13 JB9 TAN JUN JOHOR BAHRU 1.60 m XXO XXX

- 11 MG33 MOHAMAD AMIRUL FAZRYN BIN SHA`RI MERSING  NM XXX

NO ACARA : 606 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA LELAKI 18
REKOD MSSJ 44.41 m MUHAMMAD HAZRUL BIN MUSELIM TANGKAK 2020
REKOD MSSM 54.65 m NGU ING BIAO SARAWAK 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 KU19 MOHAMAD DURANI ARIF BIN MOHAMAD YUSOF KULAI 40.96 m X 40.96 X 39.90 X 39.98
2 6 MR40 MUHAMMAD SYARAZI BIN SUKOR MUAR 38.66 m 38.64 36.65 38.66 37.67 X 36.96
3 5 KU21 MOHAMMAD FIRDAUS BIN MARKUM KULAI 38.01 m X 37.03 38.01 35.35 X 34.43
4 4 JB10 MOHD NOOR IMAN BIN NORMAN JOHOR BAHRU 35.30 m 33.61 X 31.77 35.30 X 34.69
5 2 PN8 MUHAMMAD NABIQ BIN HASSAN PONTIAN 34.07 m X X 34.07 X 33.24 X
6 10 MR42 AMIRUL ASHRAAF BIN KHAIRUL ANUAR MUAR 32.62 m 31.41 32.55 X 31.57 30.65 32.62
7 7 KG7 LAU CHENG XUN KLUANG 32.49 m 32.49 X X 32.35 28.81 30.69
8 1 JB4 JOSHUA NG HOO ANN JOHOR BAHRU 32.03 m X 32.03 30.58 X X 30.01
9 11 GU16 MUHAMMAD IDHAM BIN NAHARUDDIN PASIR GUDANG 31.74 m X 31.74 X
10 3 TK30 LEE GUO JIAN TANGKAK 28.67 m X X 28.67
11 9 PN6 MUHAMMAD IRFAN ZAFRI BIN MOHD FIRDAUS PONTIAN 28.35 m X X 28.35
12 12 BP10 ANSON ONG ANN SHEN BATU PAHAT 27.22 m 24.14 27.22 X

NO ACARA : 607 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 25.64 s NUR NAJIBAH HANIM BT ABDUL HALIM MERSING 2019
REKOD MSSM 25.09 s FAUZIAH BT ABD RAZAK PERAK 2003
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.6 m/s

1 8 BP28 NURUL KHALIESAH BINTI MOHD FAUZI BATU PAHAT 28.68 s Q
2 4 GU2 NUR FRISCA AYU PASIR GUDANG 29.02 s Q
3 5 MR43 NUR AZURA BINTI MOHD AZLI MUAR 30.51 s
4 3 KG12 HEW KE NING KLUANG 31.08 s
5 6 TK35 NURUL LATIFAH BIN ZULKEFLI TANGKAK 32.28 s
6 7 SG40 AUNI NABILAH BINTI M.RIZAL SEGAMAT 33.52 s
- 2 MG50 SAHIRA BINTI ABDUL RAZAK MERSING DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.8 m/s

1 5 KU29 ANIS BATRISYAH BINTI NORIEZAD KULAI 27.35 s Q
2 2 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK KOTA TINGGI 28.05 s Q
3 3 MG48 NURUL KARISMA BT RAZALI MERSING 29.64 s q
4 6 JB2 LEE YUN XIN JOHOR BAHRU 30.03 s q
5 7 KG23 NUR ERRA ZAHIRA BINTI RAMLI KLUANG 30.96 s
6 8 MR45 SIA YU YAN MUAR 31.18 s
7 4 TK33 HUDA BINTI MUHAMMAD ASRI TANGKAK 33.04 s
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SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.1 m/s

1 3 BP18 VARSHINI A/P SASIDHARAN BATU PAHAT 28.20 s Q
2 7 GU1 KANG XIN YEE PASIR GUDANG 28.93 s Q
3 5 KT26 NORFARISA SYAHIRAH BINTI ESA KOTA TINGGI 30.70 s
4 8 KU20 HUDA HAIDA HISAMUDDIN BINTI ABDULLAH KULAI 30.90 s
5 6 JB3 LEE YUN TING JOHOR BAHRU 31.69 s
- 4 SG39 LEE JIA YU SEGAMAT DNS

NO ACARA : 608 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 25.30 s NOR ALIYAH BINTI AB RAHMAN KULAI 2019
REKOD MSSM 24.89 s SHEREEN SAMSON VELLABOUY PERAK 2015
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.5 m/s

1 6 KT29 NABILAH NATASYA BINTI AZISYAN KOTA TINGGI 26.96 s Q
2 3 KU37 NUR DANNEA BATRISYA BINTI MOHD ANUAR KULAI 28.08 s Q
3 8 GU3 SITI NURSYAFIQAH BINTI KHAIRUDDIN PASIR GUDANG 28.19 s Q
4 5 MR45 NUR BALQIS BINTI SUHADI MUAR 28.55 s q
5 4 KG14 LAU JIA YU KLUANG 29.33 s
6 7 BP18 POH YUN DING BATU PAHAT 29.58 s
7 2 JB28 NINA QISTINA BINTI MD AZMI JOHOR BAHRU 30.63 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.2 m/s

1 5 TK31 MIS`EZATUL SHAFIEQA BINTI SAPAWI TANGKAK 27.56 s Q
2 7 KT28 NUR ATIKAH AISYAH BINTI ROSLAN  KOTA TINGGI 28.54 s Q
3 4 KG13 AIN NURFARISHA BINTI SAFRI KLUANG 29.09 s Q
4 8 BP17 LEE HUI LING BATU PAHAT 29.15 s q
5 6 SG49 NURHAZWANI BINTI HAKIM SEGAMAT 29.79 s
6 1 KU27 LOH SHI QIN KULAI 30.00 s
7 3 GU1 EMILLY TASHA ANAK MAJANG PASIR GUDANG 30.117 s
8 2 JB4 SWEE KEXUAN JOHOR BAHRU 30.120 s

NO ACARA : 609 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 25.52 s DANIEL ALONSO ANAK LIDI PASIR GUDANG 2017
REKOD MSSM 24.10 s NORZAWAWI NORAZMI KEDAH 2002
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.5 m/s

1 7 GU2 MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM PASIR GUDANG 26.11 s Q
2 5 KT7 MUHAMMAD MUSZAPHAR SHAH BIN NOURUL ASNYZAM KOTA TINGGI 27.10 s Q
3 8 KU1 AQIL IZZUDDIN JAFRI BIN ABDULLAH KULAI 27.52 s q
4 2 JB5 MUHAMMAD SHAHIQRAM BIN ABDULLAH JOHOR BAHRU 27.75 s
5 3 TK15 NOR HAFIZI B ROSLAN TANGKAK 28.00 s
6 4 MG13 HAZIQ AMJAD BIN CHE AFFENDI MERSING 28.06 s
- 6 SG12 MUHAMMAD NUR DARWISY BIN SUHAIMI SEGAMAT DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.5 m/s

1 6 KU6 AMIRUL SYAKIR BIN MOHD HANAFI KULAI 25.70 s Q
2 4 KG1 QABIL ASWAD BIN ROSNI KLUANG 27.16 s Q
3 2 MG9 MUHAMMAD DENNY IERFAN BIN ZULKARNAIN MERSING 27.48 s q
4 3 KT15 ADAM HARITH BIN SALLEHUDDEIN KOTA TINGGI 27.57 s
5 7 BP4 MUHAMMAD AQIEL SAID BIN FAJAR RINANTO BATU PAHAT 28.45 s
6 5 PN4 MUHAMMAD AZZAM DARWISY BIN SHAMSUL   PONTIAN 28.50 s
7 8 MR6 MUHAMMAD AIDIL BIN MOHD AYUB MUAR 28.63 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.6 m/s

1 7 GU7 VENERDICT RUSSELL ANAK THOMAS PASIR GUDANG 27.08 s Q
2 3 SG9 MUHAMMAD NURHAKIMIE BIN MOHD ZAINI SEGAMAT 27.47 s Q
3 4 TK14 HARINISWARAN PILLAI A/L KASIA PILLAI TANGKAK 27.65 s
4 6 MR13 MUHAMMAD NAUFAL FUDHAIL BIN MOHD FAUZI MUAR 27.72 s
5 5 JB15 MOHAMAD HAZIQ BIN MD ROSLI JOHOR BAHRU 27.99 s
6 2 KG4 MUHAMMAD ANIQ ZAFRAN BIN MOHD AIZAT MURTADHA KLUANG 28.44 s
7 8 BP2 TEY JUN SHIH BATU PAHAT 28.59 s



Kejohanan Olahraga MSS Johor
Stadium Olahraga, Kompeleks Sukan Johor

27 - 30 Ogos 2022

38

NO ACARA : 610 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 22.90 s DANIEL ALONSO ANAK LIDI PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 21.24 s MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.1 m/s

1 6 SG26 LIM JUN CHONG SEGAMAT 24.80 s Q
2 8 KT12 MUHAMMAD AZIQ BIN MUHAMMAD BIDIN KOTA TINGGI 25.00 s Q
3 3 PN4 MUHAMMAD FAHIM B SHAHARANNUDIN PONTIAN 25.05 s
4 7 KG1 TIMOTHY LEE YIN TZE KLUANG 25.26 s
5 2 JB18 MUHAMMAD MIRZA BIN SHAHRI JOHOR BAHRU 25.49 s
6 5 BP2 MUHAMMAD HADIF BIN HAIZAD BATU PAHAT 25.57 s
7 4 MR38 LIM ZI PING MUAR 25.71 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 GU2 DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 22.89 s Q RB
2 3 JB5 MUHAMMAD HAZIM BIN SAZALI JOHOR BAHRU 24.10 s Q
3 5 BP1 MUHAMMAD NURHAN NABIL BIN NOOR AHMAD BATU PAHAT 24.31 s q
4 7 KU1 MUHAMMAD ADAM BIN ZAKARIA KULAI 24.33 s q
5 6 KG2 MUHAMMAD AZAMUDDIN BIN ZULFAHMI KLUANG 25.17 s
6 2 PN12 ADAM HARITH BIN HAIRULAYDEL PONTIAN 26.03 s
7 8 TK20 ABD ZAIRUL B KAMARUDDIN TANGKAK 26.13 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.1 m/s

1 7 SG24 MOHAMMAD DANIEAL BIN MUSA SEGAMAT 24.23 s Q
2 2 MR20 MUHAMMAD AISY AHNAF BIN MOHD FAIZAL MUAR 24.79 s Q
3 8 KU11 MUHAMAD FIKRI DANISH BIN ROHIZAN KULAI 24.88 s
4 5 KT11 PUTERA MUHAMMAD QAID MUAZ BIN MOHD ZALLEI KOTA TINGGI 25.14 s
5 3 GU1 ALDRICK ROHI PRAKAS PASIR GUDANG 25.54 s
6 4 TK19 MUHAMAD IRFHAN AULYA B NOR OSMI TANGKAK 25.56 s
7 6 MG49 MUHAMMAD DANIEL HAIKAL BIN ABDULLAH MERSING 25.98 s

NO ACARA : 611 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 21.75 s MUHAMMAD ARSYAD BIN MD SAAT BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 21.59 s MUHAMMAD HAIQAL BIN HANAFI NEGERI SEMBILAN 2016

21.59 s MUHAMMAD AIEDEL BIN SA`ADON MELAKA 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.9 m/s

1 2 GU1 DANIEL ALONSO ANAK LIDI PASIR GUDANG 23.20 s Q
2 7 JB18 MUHAMMAD KHAIRUL HASNI BIN HUSAINI JOHOR BAHRU 23.24 s Q
3 8 MR16 MUHAMMAD NABIL BIN ZULKARNAIN MUAR 23.54 s q
4 4 TK8 MUHAMMAD NAFI MUADIB B MOHD ZAKI TANGKAK 23.98 s
5 6 KG3 MUHAMMAD QAYIM HAZIM BIN HANIF RIDUAN KLUANG 24.18 s
6 5 BP1 MOHD ASRUL BIN ISA BATU PAHAT 24.87 s
7 3 MG33 MOHAMAD AMIRUL FAZRYN BIN SHA`RI MERSING 25.04 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.3 m/s

1 8 SG38 SUTHIR AL SELVAM SEGAMAT 23.36 s Q
2 6 KT14 AZIQ IMRAN BIN SASIBAN KOTA TINGGI 23.70 s Q
3 3 KU18 LUQMAN HAQIM BIN RIZAL KULAI 23.94 s q
4 7 KG2 HENG CHIN SENG KLUANG 24.44 s
5 5 BP3 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABD RAZAK BATU PAHAT 24.52 s
6 4 MR36 MUHAMMAD AMMAR ZIKRY BIN MOHD IZRAK MUAR 24.53 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -1.7 m/s

1 6 KT17 MUHAMMAD FARID BIN ABDULLAH KOTA TINGGI 23.24 s Q
2 5 GU4 MOHAMMAD AKMAL HAZIQ BIN MOHD ZAHARI PASIR GUDANG 23.85 s Q
3 3 KU9 MUHAMMAD YAFIK HAKIMI BIN AZMIR ESMAD KULAI 24.30 s
4 7 TK23 MUHAMMAD AMIRULFIKRI B YAHYA TANGKAK 24.37 s
5 4 SG39 PANG KAI LUN SEGAMAT 24.49 s
6 8 JB12 MOHD FARIEZ BIN KAMAL JOHOR BAHRU 25.82 s
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NO ACARA : 612 AKHIR
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR LELAKI 15
REKOD MSSJ 25.09 s MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN MUAR 2020
REKOD MSSM 23.83 s ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.5 m/s

1 4 JB10 CHONG KAH BAO JOHOR BAHRU 25.42 s
2 3 KU2 MUHAMMAD HARITH HAIKAL BIN MOHD ARSHAD KULAI 25.65 s
3 5 KT6 MUHAMMAD IKHWAN BIN HISSAMUDIN KOTA TINGGI 27.25 s
4 8 MR31 MUHAMMAD SHAHRUL AIMAN BIN KAILIN MUAR 27.52 s
5 7 JB13 VINESH A/L MURUGAN JOHOR BAHRU 28.05 s
6 6 PN19 ARIF SYUKRE BIN SUFIAN PONTIAN 28.44 s
7 1 PN1 AMMAR IZUAN BIN ZAIDI PONTIAN 28.55 s
8 2 SG32 MUHAMMAD HAIKAL BIN ABDULLAH SEGAMAT 29.13 s

NO ACARA : 613 AKHIR
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 29.07 s NUR SHAQIRAH BT CHE MAT KILAU KOTA TINGGI 2019
REKOD MSSM 27.56 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = -0.6 m/s

1 4 JB9 NUR ALYA NAJIHAH BINTI HAFIZAL JOHOR BAHRU 33.10 s
2 3 BP24 NURUL YUSRIMADIANA BINTI HANIZAM BATU PAHAT 33.37 s
3 5 PN22 NUR SOFEA NASUHA BINTI MOHD ISKANDAR PONTIAN 34.55 s
4 7 BP25  NURUL QISTINA AWATIF BINTI MOHD EZUAN BATU PAHAT 34.59 s
5 6 KU21 NURUL BATRISYA BINTI WAHIDAN KULAI 34.74 s
6 2 KU27 SHARIFAH INTAN ZUHAIRA BINTI SYED NURAZAM KULAI 35.22 s
7 8 MR47 NUR BATRISYAH BINTI SUHADI MUAR 35.77 s
8 1 TK37 NOOR DHABITAH AQILAH BINTI NORDIN TANGKAK 37.39 s

NO ACARA : 614 AKHIR
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 66.03 s NUR SHAQIRAH BINTI CHE MAT KILAU KOTA TINGGI 2020
REKOD MSSM 62.50 s NORISAH BT KASSIM TERENGGANU 2008
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 KU38 IZZATUL NADIRA BINTI JAAFAR KULAI 69.61 s
2 5 JB22 TANG JING XUAN JOHOR BAHRU 76.87 s
3 3 KU23 NURINA ZAFIRAH BINTI MEZAHRUL ANUAR KULAI 78.73 s
4 4 KT26 WIDAD HUSNA BINTI JOHAR KOTA TINGGI 78.79 s
- 6 MR48 NURUL NADHIRAH BINTI KHAIRUL NAZRI MUAR DNF

NO ACARA : 615 AKHIR
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR LELAKI 18
REKOD MSSJ 53.56 s MUHAMMAD AMAR AIMAN BIN NOR AZMIN PONTIAN 2020
REKOD MSSM 53.85 s MUHAMMAD AFTAR BIN ROSLI KEDAH 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 BP2 EMMET ZARIQ SHAH BIN AZRUL IZAHARRUDIN SHAH BATU PAHAT 57.05 s
2 3 JB27 MUHAMMAD AIMAN NAJMI BIN MOHD ANUAR JOHOR BAHRU 57.22 s
3 1 MR23 MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN MUAR 57.57 s
4 5 JB12 MOHD FARIEZ BIN KAMAL JOHOR BAHRU 57.99 s
5 4 KT6 MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU KOTA TINGGI 60.50 s
6 2 TK50 MUHAMMAD NASRUL IQBAL BIN MALLEY TANGKAK 61.22 s
7 8 KU13 MOHD IRFAN RAZIQ BIN ROSMAN KULAI 62.75 s
- 6 PN2 MUHAMMAD DANISH NABIL BIN KAMARUDIN PONTIAN DNF

NO ACARA : 616 AKHIR
ACARA : HEPTA 7 - 800 m PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 2 m 20.87 s PADHMALOSHINI A/P JAYASEELAN PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 2 m 14.68 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 KU28 CHUAH YI JIE KULAI 2 : 55.71 s 406 (2880)
2 6 KU26 NAZIRAH AZLIYANA BINTI MOHD NAZRI KULAI 3 : 06.44 s 308 (2329)
3 7 TK35 CHONG YING SING TANGKAK 3 : 06.84 s 304 (2234)
4 5 JB1 TAN SHUANG JOHOR BAHRU 3 : 15.90 s 232 (2326)
5 3 GU11 ZETTY NG MONICA BINTI SHAFIE NG PASIR GUDANG 3 : 24.73 s 170 (2143)
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NO ACARA : 6XY AKHIR
ACARA : HEPTATHLON PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 3127 mata NORZAFIRAH BT YUSNAINI MUAR 2018
REKOD MSSM 4261 mata ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK

1 2 KU28 CHUAH YI JIE KULAI 2880 mata
2 6 KU26 NAZIRAH AZLIYANA BINTI MOHD NAZRI KULAI 2329 mata
3 3 JB1 TAN SHUANG JOHOR BAHRU 2326 mata
4 5 TK35 CHONG YING SING TANGKAK 2234 mata
5 4 GU11 ZETTY NG MONICA BINTI SHAFIE NG PASIR GUDANG 2143 mata
- 1 BP29 NGOR YANYU BATU PAHAT DNF

NO ACARA : 701 AKHIR
ACARA : 5000 m JALAN KAKI PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 29 m 14.08 s ANGIE NG XUAN YING TANGKAK 2020
REKOD MSSM 25 m 46.13 s ELENA GOH LING YIN WP KUALA LUMPUR 2013
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 9 GU14 JESSICA CHEE PASIR GUDANG 31 : 58.22 s
2 1 BP24 NUR FARAH UMAIRAH BINTI MOHAMAD NAZIR BATU PAHAT 33 : 10.86 s
3 4 PN24 BOEY LIM PONTIAN 34 : 48.70 s
4 8 KG17 JOAN TIEW ZHI EN KLUANG 35 : 10.23 s
5 5 KU33 VENMATHY A/P SARAVANAN KULAI 35 : 34.48 s
6 7 KT24 KHUVINA DEWI A/P ELANGKOVAN KOTA TINGGI 35 : 35.84 s
7 3 JB10 TEE YEE XIU JOHOR BAHRU 36 : 45.75 s
8 6 GU16 TEOH KAI EN PASIR GUDANG 37 : 49.03 s
9 2 JB9 SAMEERA BANU BINTI ABDUL RAHMAN JOHOR BAHRU 38 : 09.52 s

NO ACARA : 702 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING LELAKI 12
REKOD MSSJ 38.41 m MUHAMMAD DANIEL BIN NASHIR PASIR GUDANG 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 MR14 MUHAMMAD AMIR FIRDAUS BIN ZAIMI MUAR 38.44 m | RB 30.65 34.26 X 35.16 33.80 38.44
2 9 MR2 MUHAMMAD ZAFFRIL QAYYUM BIN MISBA MUAR 31.16 m 27.32 23.53 31.16 24.14 28.75 23.80
3 6 TK20 LEE CHIN THERN TANGKAK 28.82 m X 23.63 28.63 25.68 X 28.82
4 7 GU15 ZARIF BIN MOHD RAZALI PASIR GUDANG 27.64 m 22.54 24.47 27.64 25.35 23.21 24.44
5 8 PN12 ADDY KASIM BIN NORIZAM    PONTIAN 27.16 m X 23.58 27.16 26.24 26.32 24.83
6 3 PN13 MUHAMMAD FAHREEN DHANY BIN ABDULLAH PONTIAN 25.16 m 20.32 25.16 23.30 21.12 X 22.16
7 10 TK17 ANDRIEL LIAU JIE ZEN TANGKAK 22.52 m 22.52 X X 21.66 X X
8 11 KU12 MUHAMMAD ADAM BIN MOHD ANUAR KULAI 22.00 m X X 22.00 X 20.16 19.25
9 1 KG8 MUHAMMAD HAREEZ BIN HALIM KLUANG 21.98 m 21.98 20.91 X
10 12 SG15 MUHAMAD AIMAN BIN ABDUL RAHIM SEGAMAT 21.37 m X 21.13 21.37
11 4 JB7 HENG KANG YAO JOHOR BAHRU 20.58 m 16.15 16.74 20.58
- 5 GU16 MUHAMMAD NOR IZZUDDIN BIN MOHD NOR HAFIZAL PASIR GUDANG DNS

NO ACARA : 703 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 11.94 m MAHIRA HANIS BT ISHAK BATU PAHAT 2016
REKOD MSSM 12.20 m NOOR SHAHIDATUN NADIA BT MOHAMMAD ZUKI KEDAH 2010
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 TK31 NUR AFIQAH BT ABD RAZAK TANGKAK 9.93 m 9.42 9.60 9.48 9.91 - 9.93
2 7 GU16 FAKHIRA BINTI SHAHDON PASIR GUDANG 9.24 m X 9.07 9.24 9.04 9.12 9.17
3 3 GU8 PANG KAELYN PASIR GUDANG 9.12 m 9.01 8.48 8.47 8.75 9.03 9.12
4 8 MR31 NUR IMAN LIYANA BINTI BAHARUDDIN MUAR 9.04 m X 8.53 8.81 8.98 8.75 9.04
5 6 JB25 REGINA YEO YING XUAN JOHOR BAHRU 8.85 m 8.85 8.52 8.72 8.66 8.71 8.76
6 10 KG18 SING YI THONG KLUANG 8.83 m 8.66 8.83 8.82 8.64 8.35 8.73
7 4 MR33 ERIN BINTI YATIM MUAR 8.64 m 8.42 X 7.55 8.14 8.64 8.36
8 9 KT14 NURHAZIQAH BINTI MUHAMMAD KOTA TINGGI 8.41 m 8.29 8.41 8.16 X 7.72 8.13
9 5 BP14 NUR BALQIS BINTI AZMAN BATU PAHAT 8.36 m 8.36 8.27 8.36
10 2 BP15 FATIN ERISYA BINTI MD ZAIHAN BATU PAHAT 7.99 m 7.76 7.77 7.99
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NO ACARA : 704 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 1.47 m FOO BAO YEE JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 1.53 m ZOLYN ZULAIQHA BT MOHAMAD FAUDZI KEDAH 2008
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.10 1.14 1.18 1.22 1.25 1.28 1.31 1.34

1 1 MG25 NUR AINA AFIQAH BINTI ABDUL HALIM MERSING 1.31 m O O O O XO O O XXX

2 2 KT20 DAMIA ZUHAIRAH BINTI ZULKIFLY KOTA TINGGI 1.31 m O O O O O XXO XO XXX

3 4 GU21 NUR RAUDHAH SAFFIYA BINTI ISMAIL PASIR GUDANG 1.28 m O O O O XXO O XXX

4 12 JB10 YATAVEE A/P AMARTHALINGAM JOHOR BAHRU 1.25 m O O O O O XXX

5 3 PN21 NUR QALESYA DAMIA BINTI ABDULLAH   PONTIAN 1.22 m XO O O O XXX

6 6 GU19 NUR HANNAH BATRISYAH BINTI NURAHMAD MOKHANA PASIR GUDANG 1.22 m O O XXO O XXX

6 7 SG30 HOONG YING TONG SEGAMAT 1.22 m O XO XO O XXX

8 5 KG18 NUR AIYAA SARAH BINTI ZULKIFLY KLUANG 1.18 m O O O XXX

8 8 PN22 MADHIAH BINTI ABDUL MAJID PONTIAN 1.18 m O O O XXX

10 10 MR25 ARISSA MAISARAH BINTI MAHAZAN MUAR 1.14 m O O XXX

11 11 KT19 RANIA NIGINA BINTI AZHARI KOTA TINGGI 1.10 m XO XXX

- 9 BP15 CHIAM KAI JING BATU PAHAT  NM XXX

NO ACARA : 705 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 15
REKOD MSSJ 15.40 m MOHAMMAD FAIZAL BIN A.LATIFF KULAI 2018
REKOD MSSM 16.90 m JONAH CHANG ANAK RIGAN SARAWAK 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 KG6 MUHAMMAD HAZIM AMSYAR BIN AZRI KLUANG 14.54 m 13.99 12.95 13.99 14.54 14.11 X
2 7 JB9 MUHAMMAD NUR IKRAM BIN MOHAMAD ERWAN JOHOR BAHRU 13.31 m 12.92 12.49 11.80 13.31 12.35 13.06
3 6 GU34 CHAI KAI LE PASIR GUDANG 12.59 m 12.56 12.12 12.31 12.59 12.25 12.27
4 5 JB21 WAN MING SHUN JOHOR BAHRU 12.48 m 12.13 12.48 11.99 X 12.27 12.27
5 11 PN11 KUMARAN A/L RAJA SEGARAN PONTIAN 12.07 m 11.77 X X X 12.07 X
6 4 PN3 ABDUL AZIB AZIZAN BIN ABDUL MALEK PONTIAN 11.39 m 11.00 10.25 X 11.25 11.20 11.39
7 8 KT5 CHIN CHEE HONG KOTA TINGGI 10.95 m 9.62 10.48 9.81 9.96 9.91 10.95
8 3 BP8 BENSON TAN YU WEE BATU PAHAT 10.71 m 10.71 9.63 9.51 9.61 X 8.53
9 9 KU9 YONG DAI QIAN KULAI 9.92 m 9.92 X X
10 1 KU13 MUHAMMAD HAFIZ BIN RAHAMI KULAI 8.02 m 8.02 X X
- 10 SG33 VISAGAN A/L SARAVANAN SEGAMAT  NM X X X

NO ACARA : 706 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 27.07 s NOR ALIYAH BT AB RAHMAN KULAIJAYA 2014
REKOD MSSM 26.84 s NOR ALIYAH BT AB RAHMAN JOHOR 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.5 m/s

1 4 KT11 NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI KOTA TINGGI 30.25 s
2 7 BP11 JOELLE BOO XINROU BATU PAHAT 30.36 s
3 3 KU16 NUR DAYANA BATRISYA BT ROHASHAH INDRA KULAI 30.60 s
4 5 JB6 SITI AIDA SOFEA BINTI MOHD AMIN JOHOR BAHRU 30.61 s
5 2 KG10 NUR DAMIA MIRZA BINTI MOHD SYAHID KLUANG 30.67 s
6 6 JB7 NUR AISYAH BINTI SALIM JOHOR BAHRU 31.01 s
7 1 GU25 NURUL LIYANA BINTI MUHAMMAD FITRI MICHAEL PASIR GUDANG 31.56 s
8 8 KU17 NUR AMANI BINTI SAKMAD KULAI 31.65 s

NO ACARA : 707 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 25.64 s NUR NAJIBAH HANIM BT ABDUL HALIM MERSING 2019
REKOD MSSM 25.09 s FAUZIAH BT ABD RAZAK PERAK 2003
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.1 m/s

1 5 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK KOTA TINGGI 26.85 s
2 6 KU29 ANIS BATRISYAH BINTI NORIEZAD KULAI 27.65 s
3 3 BP18 VARSHINI A/P SASIDHARAN BATU PAHAT 28.27 s
4 8 GU2 NUR FRISCA AYU PASIR GUDANG 28.83 s
5 4 BP28 NURUL KHALIESAH BINTI MOHD FAUZI BATU PAHAT 29.01 s
6 7 GU1 KANG XIN YEE PASIR GUDANG 29.55 s
7 2 MG48 NURUL KARISMA BT RAZALI MERSING 29.87 s
8 1 JB2 LEE YUN XIN JOHOR BAHRU 30.73 s
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NO ACARA : 708 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 25.30 s NOR ALIYAH BINTI AB RAHMAN KULAI 2019
REKOD MSSM 24.89 s SHEREEN SAMSON VELLABOUY PERAK 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.4 m/s

1 6 KT29 NABILAH NATASYA BINTI AZISYAN KOTA TINGGI 26.47 s
2 5 TK31 MIS`EZATUL SHAFIEQA BINTI SAPAWI TANGKAK 27.37 s
3 4 KU37 NUR DANNEA BATRISYA BINTI MOHD ANUAR KULAI 28.25 s
4 8 GU3 SITI NURSYAFIQAH BINTI KHAIRUDDIN PASIR GUDANG 28.47 s
5 1 MR45 NUR BALQIS BINTI SUHADI MUAR 28.59 s
6 3 KT28 NUR ATIKAH AISYAH BINTI ROSLAN  KOTA TINGGI 28.78 s
7 7 KG13 AIN NURFARISHA BINTI SAFRI KLUANG 28.82 s
8 2 BP17 LEE HUI LING BATU PAHAT 29.33 s

NO ACARA : 709 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 12
REKOD MSSJ 25.52 s DANIEL ALONSO ANAK LIDI PASIR GUDANG 2017
REKOD MSSM 24.10 s NORZAWAWI NORAZMI KEDAH 2002
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 GU2 MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM PASIR GUDANG 25.48 s RB
2 4 KU6 AMIRUL SYAKIR BIN MOHD HANAFI KULAI 25.55 s
3 6 KT7 MUHAMMAD MUSZAPHAR SHAH BIN NOURUL ASNYZAM KOTA TINGGI 27.06 s
4 8 SG9 MUHAMMAD NURHAKIMIE BIN MOHD ZAINI SEGAMAT 27.48 s
5 7 KG1 QABIL ASWAD BIN ROSNI KLUANG 27.52 s
6 3 GU7 VENERDICT RUSSELL ANAK THOMAS PASIR GUDANG 27.58 s
7 1 KU1 AQIL IZZUDDIN JAFRI BIN ABDULLAH KULAI 27.70 s
8 2 MG9 MUHAMMAD DENNY IERFAN BIN ZULKARNAIN MERSING 28.43 s

NO ACARA : 710 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 15
REKOD MSSJ 22.90 s DANIEL ALONSO ANAK LIDI PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 21.24 s MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.4 m/s

1 6 GU2 DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 22.83 s RB
2 4 JB5 MUHAMMAD HAZIM BIN SAZALI JOHOR BAHRU 23.91 s
3 5 SG24 MOHAMMAD DANIEAL BIN MUSA SEGAMAT 24.26 s
4 2 BP1 MUHAMMAD NURHAN NABIL BIN NOOR AHMAD BATU PAHAT 24.64 s
5 1 KU1 MUHAMMAD ADAM BIN ZAKARIA KULAI 24.67 s
6 8 KT12 MUHAMMAD AZIQ BIN MUHAMMAD BIDIN KOTA TINGGI 24.83 s
7 7 MR20 MUHAMMAD AISY AHNAF BIN MOHD FAIZAL MUAR 25.11 s
8 3 SG26 LIM JUN CHONG SEGAMAT 26.56 s

NO ACARA : 711 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 18
REKOD MSSJ 21.75 s MUHAMMAD ARSYAD BIN MD SAAT BATU PAHAT 2019
REKOD MSSM 21.59 s MUHAMMAD HAIQAL BIN HANAFI NEGERI SEMBILAN 2016

21.59 s MUHAMMAD AIEDEL BIN SA`ADON MELAKA 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = +0.3 m/s

1 6 GU1 DANIEL ALONSO ANAK LIDI PASIR GUDANG 22.55 s
2 4 JB18 MUHAMMAD KHAIRUL HASNI BIN HUSAINI JOHOR BAHRU 22.72 s
3 7 GU4 MOHAMMAD AKMAL HAZIQ BIN MOHD ZAHARI PASIR GUDANG 23.23 s
4 5 KT17 MUHAMMAD FARID BIN ABDULLAH KOTA TINGGI 23.32 s
5 3 SG38 SUTHIR AL SELVAM SEGAMAT 23.35 s
6 8 KT14 AZIQ IMRAN BIN SASIBAN KOTA TINGGI 23.48 s
7 1 MR16 MUHAMMAD NABIL BIN ZULKARNAIN MUAR 24.02 s
8 2 KU18 LUQMAN HAQIM BIN RIZAL KULAI 24.08 s
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NO ACARA : 712 AKHIR
ACARA : 2000 m LARI BERHALANGAN PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSJ 7 m 41.56 s PUSPA LETCHUMY A/P JAINTHERAN PASIR GUDANG 2017
REKOD MSSM 7 m 28.52 s MANISSHA A/P AROKIASAMY SELANGOR 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KU32 PHYLICIA HO ESYUEN KULAI 8 : 50.13 s
2 2 GU5 NUR ERRYNA NASUHA BINTI AIDIL AMIN PASIR GUDANG 9 : 31.77 s
3 7 GU8 EVA VIVIAN DE SILVA PASIR GUDANG 9 : 34.35 s
4 11 TK38 MAHTHUMEETA A/P RAMAKRISHNA RAO TANGKAK 9 : 34.82 s
5 6 KU24 IZZATUL NABILA BINTI JAAFAR KULAI 9 : 44.50 s
6 4 JB30 TAY EN LE JOHOR BAHRU 9 : 49.20 s
7 8 BP21 TO JIA YUN BATU PAHAT 10 : 31.13 s
8 1 KT25 DHURGA SRI A/P MUNIANDY KOTA TINGGI 11 : 12.48 s
9 3 KT22 KASHWINI A/P RAMAN KOTA TINGGI 11 : 18.39 s
10 10 BP23 STELLA ONG XIN YING BATU PAHAT 11 : 33.67 s
- 9 MG39 ADRIANA QISTINA BINTI SHAHARUDIN MERSING DNF

NO ACARA : 713 AKHIR
ACARA : 2000 m LARI BERHALANGAN LELAKI 15
REKOD MSSJ 6 m 49.72 s NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSEIN PASIR GUDANG 2020
REKOD MSSM 6 m 18.57 s DEVIN ROY A/L VINCENT NEGERI SEMBILAN 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 10 JB19 THIVTARSYAN A/L VASANTHAN JOHOR BAHRU 7 : 18.38 s
2 13 BP6 DINES A/L LETCHUMANAN BATU PAHAT 7 : 33.50 s
3 1 JB15 JAISHINTHON A/L ALBERT VINCENT JOHOR BAHRU 7 : 43.76 s
4 7 KT9 MUHAMMAD ZULHILMI BIN ZAIDI KOTA TINGGI 7 : 48.62 s
5 12 MG44 MUHAMMAD SHAHREL BIN MOHAMMAD IKBAL JUSTIN MERSING 7 : 49.22 s
6 8 KU16 MUHAMMAD UMAR NAIM BIN MOHAMAD SUHAILI KULAI 7 : 54.26 s
7 4 GU10 MOHAMAD AZMIL AFIQ BIN RUTHMAN PASIR GUDANG 7 : 54.40 s
8 11 MG38 MUHAMMAD HANIF ASYRAF BIN ZAKARIA MERSING 7 : 58.67 s
9 15 KU12 MUHAMMAD ADLI BIN ABDUL RAHMAN KULAI 7 : 58.83 s
10 14 MR37 VOON WEI XIANG MUAR 8 : 01.62 s
11 6 KT16 CHONG WEI LUN KOTA TINGGI 8 : 01.67 s
12 2 SG34 DENESH A/L KRISHNAKUMAR SEGAMAT 8 : 08.99 s
13 5 MR27 MUHAMMAD FADZILAH BIN MINHAD MUAR 9 : 07.96 s
- 3 BP5 VISVA RAJ A/L PEARAM BATU PAHAT DNF
- 9 SG23 MOHANRAAJ A/L RAMESH SEGAMAT DNS

NO ACARA : 714 AKHIR
ACARA : 2000 m LARI BERHALANGAN LELAKI 18
REKOD MSSJ 6 m 26.95 s MUHAMMAD AMIR AMINUDDIN B MOHD AZRI PENGERANG 2019
REKOD MSSM 6 m 16.94 s DINESH VARMA A/L SELVAM SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 GU7 NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSIEN PASIR GUDANG 6 : 36.97 s
2 4 SG46 WONG SHER YE SEGAMAT 7 : 24.75 s
3 6 KU13 MOHD IRFAN RAZIQ BIN ROSMAN KULAI 7 : 24.77 s
4 14 JB20 MUHAMMAD AZIM BIN HAIRUNIZAM JOHOR BAHRU 7 : 31.29 s
5 13 KT13 MUHAMMAD ZULHAIRY BIN ZAIDI KOTA TINGGI 7 : 33.66 s
6 2 KG8 MUHAMMAD FARIS IRFAN BIN AZNAN KLUANG 7 : 33.68 s
7 9 MR27 MUHAMMAD ASHRAF WAQIUDDIN BIN SAKIMAN MUAR 7 : 44.585 s
8 15 JB19 EDWIN A/L VISNONATHAN JOHOR BAHRU 7 : 44.588 s
9 12 KU8 AZUAN MUZZAMMIL BIN WARIS KULAI 7 : 52.26 s
10 1 MG28 MUHAMMAD AMIR HARITH BIN AZMIR MERSING 7 : 54.31 s
11 7 GU13 MUHAMMAD HAIKAL BIN MAHZAN PASIR GUDANG 8 : 01.28 s
12 11 TK29 FARIS ILHAN BIN MOHD HAIRUL IZAM TANGKAK 8 : 19.56 s
13 3 BP6 DARREN TAN ZHOU KUAN BATU PAHAT 8 : 26.29 s
- 5 KG1 HEYMANTH A/L VATTHUMALAI KLUANG DNS
- 10 KT7 MOHAMAD AEIMAN HAQIM BIN ABD RAZAK KOTA TINGGI DNF
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NO ACARA : 715 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 11.32 m NUR AIN NUL HAZIEQAH BINTI RIZAL PONTIAN 2019
REKOD MSSM 14.08 m NURRUL AININ SYAUQINA BT MOHD NOR AZAHAR PAHANG 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 GU10 ASYHERINA KUJA ANAK UJOH PASIR GUDANG 12.24 m | RB X 9.89 11.26 X 10.83 12.24
2 11 KU30 TAN YUN NING KULAI 11.34 m | MRLK 10.98 11.34 10.22 11.19 11.07 10.80
3 8 MG38 NOORIZZATI BIN MOHD MOJARI MERSING 10.79 m 10.79 10.58 10.24 9.93 9.98 9.80
4 1 MR44 MARSYA SOFIA BINTI SANUSI MUAR 10.37 m 9.39 9.36 9.21 9.42 9.78 10.37
5 12 SG48 NISHA A/P RAMESH SEGAMAT 10.13 m 10.13 8.93 7.36 9.56 9.23 9.26
6 6 PN28 LIN HUEY YUAN PONTIAN 9.68 m 9.49 9.68 9.55 9.34 8.81 8.96
7 4 GU20 NUR IZATTY AKMA BINTI MANAP PASIR GUDANG 9.65 m 9.48 9.63 9.01 9.65 9.53 9.42
8 7 TK33 MIKI YONG WEN QI TANGKAK 9.20 m 9.20 8.45 9.01 8.73 7.72 X
9 10 JB17 SOH JING EN JOHOR BAHRU 9.02 m 8.72 9.02 7.88
10 9 KU34 NURAMIRAH NATASHA BINTI MARMAN KULAI 8.73 m 8.73 8.27 8.32
11 3 BP26 EYVONNE OOI BATU PAHAT 8.09 m 8.09 X X
12 5 MR43 NUR HAYATI BINTI MOHD ISMAIL MUAR 7.90 m 7.90 7.06 X

NO ACARA : 716 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG LELAKI 18
REKOD MSSJ 14.39 m MOHD RAMSAH B ABD RAHIM BATU PAHAT 2002
REKOD MSSM 15.27 m BRENDON TING LI KING SARAWAK 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 6 MG31 IRFAN HAKIM BIN MD NOR AZMAN MERSING 13.90 m X 13.90 13.70 13.51 11.63 12.99
2 7 GU20 WONG CHTE YAN PASIR GUDANG 13.21 m 12.41 13.21 12.18 X X 12.96
3 3 KU4 TAN WEN LONG KULAI 13.03 m 12.32 12.07 12.11 12.87 12.82 13.03
4 4 GU5 MOHAMAD HAFIQ BIN MOHAMAD AIDIL PASIR GUDANG 13.01 m X 13.01 X 12.43 12.61 13.01
5 1 KG11 WONG HAW KLUANG 12.82 m X X 12.82 12.34 X 12.81
6 5 MR39 MUHAMMAD NASRULAZMI BIN SAIFUL BAHRI MUAR 12.71 m 12.60 12.71 12.29 12.18 11.87 X
7 2 KG9 MUHAMMAD ALIF AZHARI BIN RAHMAT KLUANG 12.20 m X 11.88 12.20 11.76 X 11.93
8 8 MR48 MUHAMMAD MUZANI BIN SAID KHUDRI MUAR 12.03 m 12.00 12.03 11.58 11.53 11.41 X

NO ACARA : 717 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING LELAKI 18
REKOD MSSJ 59.16 m MUHAMMAD ASHRAF BIN ABU KLUANG 2014
REKOD MSSM 61.49 m PETER AGAN LUNGUN SARAWAK 2003
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 GU32 MUHAMMAD SYAHMI BIN ARIFFUDIN PASIR GUDANG 49.20 m 49.20 X X 47.38 X X
2 2 JB10 MOHD NOOR IMAN BIN NORMAN JOHOR BAHRU 45.77 m X X 42.74 X X 45.77
3 10 KU5 CHIN LIAN ZHENG KULAI 41.43 m 37.13 35.00 X 41.43 37.74 X
4 3 TK30 LEE GUO JIAN TANGKAK 39.67 m X 37.92 39.67 35.13 X X
5 13 JB4 JOSHUA NG HOO ANN JOHOR BAHRU 38.71 m 38.71 X X X X X
6 12 GU31 CHIN YONG KANG PASIR GUDANG 34.84 m X 34.84 X X X X
7 5 SG45 MUHAMMAD NURIMAN HARITH BIN MOHD RAFAII SEGAMAT 33.94 m 33.94 X X X X X
8 1 KU21 MOHAMMAD FIRDAUS BIN MARKUM KULAI 31.98 m X X 31.75 31.98 - -
9 11 SG32 MUHAMMAD NAKHQIB BIN JAILANI SEGAMAT 26.00 m X X 26.00
- 4 MR43 MUHAMMAD HELMI BIN HUSIN MUAR  NM X X X
- 6 BP10 ANSON ONG ANN SHEN BATU PAHAT  NM X X X
- 7 PN14 MUHAMMAD AMARUL HIFFNI BIN PARLAN PONTIAN  NM X X X
- 9 PN5 MUHAMMAD AZMIL BIN MD RANI PONTIAN  NM X X X

NO ACARA : 718 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 200 m PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 1 m 55.26 s MSSD KULAIJAYA KULAIJAYA 2014
REKOD MSSM 1 m 51.45 s MSS SABAH SABAH 2014
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 GU

1 GU23 NURUL AIN NAJWA BINTI ABDUL KARIM

2 GU18 NUR AIRIN HAZIRAH BINTI MD SAHIFUL

3 GU22 NURIN SYAHZLINA ADILA BINTI MOHD SYAHRIN

4 GU17 ICA ARINDA DEWI BINTI SAIPUDIN

PASIR GUDANG 2 : 07.25 s Q

2 4 KT

1 KT8  SYAZFIERA ALEESYA BINTI SYAFIZ

2 KT19 RANIA NIGINA BINTI AZHARI

3 KT10 NUR IMTINAN BINTI NORHISHAM

4 KT11 NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI

KOTA TINGGI 2 : 09.80 s Q

3 7 PN

1 PN25 NUR FARISAH NAJWA BTE MOHD ARIF   

2 PN17 NUR DANIEYA BATRIESYA BT MD SAIFUAZHAR  

3 PN29 NURIE SYAQILA BINTI JAMIL    

4 PN28 RATU ERYNNA BINTI ABDUL RAHIM     

PONTIAN 2 : 11.16 s Q

4 3 TK

1 TK24 ALYA ZULAIKHA BINTI AHMAD ZAMZURI

2 TK22 NUR LIWANI HANNAH BT MOHD RIDZUAN

3 TK21 TEE YING XI

4 TK23 NUR FATIHAH BINTI ABD RAZAK

TANGKAK 2 : 11.28 s q
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5 6 MG

1 MG19 NUR UMI UMAIROH BINTI ABDUL AZIZ

2 MG16 TAN TI YII

3 MG28 SITI NUR AIN BINTI SHEK NASYARATUL NAIM

4 MG27 AYUNI ATIKA BINTI MOHD SAMAHNI 

MERSING 2 : 12.38 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 KG

1 KG12 SIM SHU YUAN

2 KG5  BATRISYA BAINUNNISA` BINTI AYUB

3 KG11 NUR FARAH INSYIRAH TAN BINTI ABDULLAH

4 KG10 NUR DAMIA MIRZA BINTI MOHD SYAHID

KLUANG 2 : 05.30 s Q

2 5 KU

1 KU24 HANI SASHMIIKA A/P THEVARAJAN 

2 KU18 NURUL SHAZWINA SOFEA BINTI ZULKEFLI

3 KU17 NUR AMANI BINTI SAKMAD

4 KU21 NURUL HUMAIRAH BT MOHAMMAD IZUAN

KULAI 2 : 07.03 s Q

3 4 JB

1 JB11 HONG SWEET SHARE

2 JB4  EIRIS AUNI ZAHRA BINTI JAMIL

3 JB30 BEH SIN HUI

4 JB6  SITI AIDA SOFEA BINTI MOHD AMIN

JOHOR BAHRU 2 : 09.19 s Q

4 7 SG

1 SG20 NUR SYIFA QAISYA AZFAR BINTI AZHAR

2 SG25 NUR SYASYA DAMIA BINTI AWANG HARIS

3 SG22 NUR THAQIFAH KHASIF BINTI HISHARUDDIN

4 SG24 NUR AINA AFRINA BINTI NORAZLI

SEGAMAT 2 : 10.60 s q

5 6 MR

1 MR19 PUTERI DAMIA HUMAIRAH BINTI NURUL ISKANDAR SHAH

2 MR20 HOW WEN XIN

3 MR17 NOR AMIRA AIREENA BINTI TASLIM

4 MR21 NUR IRDINA SYAFIQAH BINTI MD TARMIZI

MUAR 2 : 12.64 s

6 8 BP

1 BP20 LING EN XI

2 BP18 SITI AISYAH BINTI SABIRIN

3 BP14 NUR ALYAA MAISARAH BINTI MUHAMMAD NUR AIMAN

4 BP12 IZZAH HAYATI BINTI SHAMRI

BATU PAHAT 2 : 13.48 s

NO ACARA : 719 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 200 m LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 1 m 46.36 s MSSD PASIR GUDANG PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 1 m 39.54 s MSS SABAH SABAH 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 KT

1 KT15 ADAM HARITH BIN SALLEHUDDEIN

2 KT6  JILLSON MAX OWEN

3 KT13 FIRDAUS BIN MAHAMAD 

4 KT7  MUHAMMAD MUSZAPHAR SHAH BIN NOURUL ASNYZAM

KOTA TINGGI 1 : 52.91 s Q

2 8 TK

1 TK19 MUHAMMAD HAZIQ ISKANDAR B NORSURIA

2 TK14 HARINISWARAN PILLAI A/L KASIA PILLAI

3 TK15 NOR HAFIZI B ROSLAN

4 TK10 MUHAMMAD ISKANDAR B ROSLAN

TANGKAK 1 : 53.40 s Q

3 7 JB

1 JB14 CLOVERN CHUA SHANG SHUEN

2 JB3  MUHAMMAD FARISH IKHWAN BIN MOHD SHAHBUDIN

3 JB15 MOHAMAD HAZIQ BIN MD ROSLI

4 JB1  MUHAMMAD HAFIZUDDIN BIN MOHD FADZLI

JOHOR BAHRU 1 : 53.98 s Q

4 4 MR

1  

2  

3  

4  

MUAR 1 : 53.99 s q

5 3 PN

1 PN3  FONG JUN HAO  

2 PN4  MUHAMMAD AZZAM DARWISY BIN SHAMSUL   

3 PN7  MUHAMMAD IDDRIES RYHAN BIN ABDULLAH   

4 PN2  MUHAMMAD IKHMAL BIN ABDUL GAFFAR   

PONTIAN 1 : 56.58 s

6 5 BP

1 BP2  TEY JUN SHIH

2 BP8  MUHHAMAD ARIFF AMZAR BIN MOHD RAMDZAN

3 BP3  MUHAMMAD ALIFF AZIZ BIN SAHARUDIN

4 BP4  MUHAMMAD AQIEL SAID BIN FAJAR RINANTO

BATU PAHAT 1 : 58.12 s
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 KU

1 KU3  MUHAMMAD AFIF HAFIY BIN MOHD FAIZAL

2 KU8  MUHAMMAD FAIZ SYAZWAN BIN MOHD FAIZAL

3 KU6  AMIRUL SYAKIR BIN MOHD HANAFI

4 KU9  MUHAMMAD FIRDAUS EZANY BIN MOHD BAHARI

KULAI 1 : 49.88 s Q

2 5 GU

1 GU12 BRIAN FELIX ANAK HARRISON PAULUS

2 GU7  VENERDICT RUSSELL ANAK THOMAS

3 GU6  MUHAMMAD ZAHIRUL HAQ BIN MOHD RIZAL

4 GU4  MUHAMMAD RIZQI RIFAIE BIN ADZIRA

PASIR GUDANG 1 : 52.45 s Q

3 4 KG

1 KG6  MUHAMMAD ADAM BIN ZULKIFLI

2 KG4  MUHAMMAD ANIQ ZAFRAN BIN MOHD AIZAT MURTADHA

3 KG3  MUHAMMAD HARRIS AFFANDI BIN ZURAIME

4 KG2  HAZREQ ADAM FIRDAUS BIN AZRI

KLUANG 1 : 54.11 s Q

4 6 SG

1 SG12 MUHAMMAD NUR DARWISY BIN SUHAIMI

2 SG11 MUHAMMAD AMAN HAZIQ BIN ONN

3 SG10 MUHAMMAD DANIEL ILHAM BIN DAHLAN

4 SG9  MUHAMMAD NURHAKIMIE BIN MOHD ZAINI

SEGAMAT 1 : 56.12 s q

5 7 MG

1 MG7  MUHAMMAD ADAM BIN MARYANI

2 MG13 HAZIQ AMJAD BIN CHE AFFENDI

3 MG10 SHAHIN MUHAIZAD BIN SHAHFIRUL

4 MG9  MUHAMMAD DENNY IERFAN BIN ZULKARNAIN

MERSING 2 : 01.67 s

NO ACARA : 720 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 400 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 4 m 19.65 s MSSD JOHOR BAHRU JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 4 m 04.03 s MSS KUALA LUMPUR KUALA LUMPUR 2014
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 GU

1 GU1  KANG XIN YEE

2 GU16 FAKHIRA BINTI SHAHDON

3 GU8  PANG KAELYN

4 GU3  ANGEL A/P DANNY PETER

PASIR GUDANG 4 : 47.00 s Q

2 4 BP

1 BP22 NUR AZMIRA BINTI ZAIDI

2 BP24 NURUL YUSRIMADIANA BINTI HANIZAM

3 BP23 LEE JIA XUAN

4 BP18 VARSHINI A/P SASIDHARAN

BATU PAHAT 4 : 52.17 s Q

3 7 KU

1 KU25 NURUL SYAZA HAIDA BINTI MOHD HISAM

2 KU28 YOGEESHWARI A/P RAMAS

3 KU26 KESHAVARTHINI

4 KU19 AQILA  SYAZIERA BINTI SHAHRUL

KULAI 4 : 57.69 s Q

4 3 MG

1 MG23 NUR AINA BATRISYIA BINTI MOHD RIZAL

2 MG48 NURUL KARISMA BT RAZALI

3 MG4  SHIRLEEN POR ZI YI

4 MG39 ADRIANA QISTINA BINTI SHAHARUDIN

MERSING 5 : 00.46 s q

5 5 MR

1 MR50 NUR AMIRA AJWA BINTI LOKMAN

2 MR44 NUR AQILAH FARISAH BINTI MD JAIS

3 MR45 SIA YU YAN

4 MR47 NUR BATRISYAH BINTI SUHADI

MUAR 5 : 01.77 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 KT

1 KT21 NURIN AZHARINA BALKIS BINTI ZAINAL

2 KT26 NORFARISA SYAHIRAH BINTI ESA

3 KT29 NOR SYAFIQAH SHAZWANA BINTI MOHD SANI

4 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD

KOTA TINGGI 4 : 41.16 s Q

2 6 PN

1 PN25 SEALIYANA BINTI MOHD RAZI 

2 PN21 PUTRI JUMARCHSHAH SHAHREEN 

3 PN22 NUR SOFEA NASUHA BINTI MOHD ISKANDAR 

4 PN20 AINAA NAJIHA BINTI JAMAL 

PONTIAN 4 : 43.85 s Q

3 7 JB

1 JB10 QAISARAH BINTI NUJUMUDDIN

2 JB16 LEE YUN QIAN

3 JB11 KYOKA SAITO

4 JB3  LEE YUN TING

JOHOR BAHRU 4 : 44.22 s Q

4 5 KG

1 KG13 RAJESWARY A/P SUBRAMANIAM

2 KG12 HEW KE NING

3 KG14 DYPICCA ASYADAH BINTI AFANDY

4 KG24 NUR ADILLEA DAYYANI BINTI MOHD AKIL

KLUANG 4 : 54.78 s q

5 4 TK

1 TK31 NUR AFIQAH BT ABD RAZAK

2 TK37 NOOR DHABITAH AQILAH BINTI NORDIN

3 TK35 NURUL LATIFAH BIN ZULKEFLI

4 TK33 HUDA BINTI MUHAMMAD ASRI

TANGKAK 5 : 24.90 s
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NO ACARA : 722 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 3 m 37.49 s MSSD TANGKAK TANGKAK 2017
REKOD MSSM 3 m 26.09 s MSS SARAWAK SARAWAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 GU

1 GU13 GERIFFIN ANAK KIROH

2 GU6  DARSHAN RAJ A/L KUMARAN

3 GU28 MUHAMMAD FAIQ MUNIR ABDULLAH

4 GU2  DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE

PASIR GUDANG 3 : 49.37 s Q

2 4 BP

1 BP4  MUHAMMAD HAZIQH BIN HAMZAH

2 BP9  MUHAMMAD AMMER MUKMIN BIN MOHD NAZRI

3 BP2  MUHAMMAD HADIF BIN HAIZAD

4 BP1  MUHAMMAD NURHAN NABIL BIN NOOR AHMAD

BATU PAHAT 3 : 50.06 s Q

3 6 JB

1 JB7  MUHAMMAD HASAN BASRI

2 JB2  ASYRAF BIN DICKSON

3 JB10 CHONG KAH BAO

4 JB22 MUHAMMAD AQIL FAHMI BIN MOHAMED ALI

JOHOR BAHRU 3 : 51.38 s Q

4 5 KG

1 KG4  YEOW XIAN SHEN

2 KG10 MUHAMMAD ARIQ DARIUS BIN MOHD AKIL

3 KG2  MUHAMMAD AZAMUDDIN BIN ZULFAHMI

4 KG5  HARITH NAZIRUL BIN ASRULAZLY

KLUANG 3 : 52.73 s q

5 3 KT

1 KT4  MUHAMMAD SYAFIQ BIN MOHD KHAIDIR

2 KT20 MIOR AHMAD DANISH ASYRAF BIN MIOR SHAHROM

3 KT17 MUHAMMAD AQIL ZAHIN BIN HAIRULLAH

4 KT11 PUTERA MUHAMMAD QAID MUAZ BIN MOHD ZALLEI

KOTA TINGGI 3 : 56.16 s q

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 KU

1 KU6  MUHAMAD AIRIEL ISKANDAR BIN RUSLI 

2 KU11 MUHAMAD FIKRI DANISH BIN ROHIZAN

3 KU17 AMIRRUDDIN AKMAL BIN AB RAHMAN

4 KU5  MUHAMMAD NURHAKIM  BIN HAIDER ANNUAR

KULAI 3 : 51.30 s Q

2 5 PN

1 PN7  MUHAMMAD RABANI BIN MOHAMAD AZIZ 

2 PN15 MUHAMMAD NUR ALIF BIN AHMAD 

3 PN2  MUHAMMAD AKIF DANIEL BIN MOHAMAD FAIRUZ 

4 PN12 ADAM HARITH BIN HAIRULAYDEL 

PONTIAN 3 : 52.22 s Q

3 8 MG

1 MG43 RULSYAZWAN AMEER BIN HJ RUZMAN

2 MG49 MUHAMMAD DANIEL HAIKAL BIN ABDULLAH

3 MG44 MUHAMMAD SHAHREL BIN MOHAMMAD IKBAL JUSTIN 

4 MG38 MUHAMMAD HANIF ASYRAF BIN ZAKARIA

MERSING 3 : 56.65 s Q

4 3 MR

1 MR25 MUHAMMAD SAIFUL ZUL ARRIEF BIN AFENDY

2 MR21 MOHD YUSUFF BIN JAAFAR

3 MR24 MUHAMMAD HADZLYHADY BIN HASSAN

4 MR26 MUHAMMAD REDHA AL-MUHAIMIN BIN MOHD SAIFUL

MUAR 3 : 57.58 s

5 4 SG

1 SG35 ADIF IMAN BIN MOHD IMAN SEGAR

2 SG20 MUHAMMAD AMIRUL HAIKAL BIN OTHMAN

3 SG29 MUHAMMAD HAIQAL BIN ZAINI

4 SG22 MUHAMMAD AIEMAN ASHRAF BIN ARIFIN

SEGAMAT 3 : 59.04 s

6 7 TK

1 TK22 MUHAMMAD IRFAN BIN MOHD NASIR

2 TK16 MUHAMMAD HADIF BIN MOHD AIZAM

3 TK24 ALLEN ANG WEI LUN				

4 TK15 RAFIQ BIN RAFLI

TANGKAK 4 : 00.00 s

NO ACARA : 723 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSJ 3 m 26.91 s MSSD PONTIAN PONTIAN 2020
REKOD MSSM 3 m 17.48 s MSS SELANGOR SELANGOR 2016
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 KU

1 KU1  MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI

2 KU9  MUHAMMAD YAFIK HAKIMI BIN AZMIR ESMAD

3 KU3  CALEB CHUA KAI LE

4 KU17 SAN CHEE HIN

KULAI 3 : 36.39 s Q

2 6 KT

1 KT12 MUHAMMAD NABIL SHAZWAN BIN SAMSUDIN

2 KT10 MUHAMMAD SAIFULLAH HAZIQ BIN SUHAIDI

3 KT17 MUHAMMAD FARID BIN ABDULLAH 

4 KT16 POVEN KUMAR A/L MUTHU

KOTA TINGGI 3 : 36.79 s Q

3 5 KG

1 KG4  FARISH IZHAN BIN JAINAL

2 KG3  MUHAMMAD QAYIM HAZIM BIN HANIF RIDUAN

3 KG5  MUHAMMAD AKASHAH BIN MOHD RIDZAL

4 KG2  HENG CHIN SENG

KLUANG 3 : 39.15 s Q

4 7 TK

1 TK29 FARIS ILHAN BIN MOHD HAIRUL IZAM

2 TK8  MUHAMMAD NAFI MUADIB B MOHD ZAKI

3 TK23 MUHAMMAD AMIRULFIKRI B YAHYA

4 TK10 AHMAD IZZUDIN SHAH B MOHD ADDLI

TANGKAK 3 : 49.10 s
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5 4 BP

1 BP5  MUHAMAD AKID IRFAN BIN IDROS

2 BP8  MUHAMMAD UWAIS AFIQ BIN MAHYUZIE

3 BP6  DARREN TAN ZHOU KUAN

4 BP9  MUHAMMAD SYAHRIZAL HAKIMI BIN ABDULLAH

BATU PAHAT 4 : 04.37 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 JB

1 JB25 KAMALESWARAN KAUNDER A/L MOORTHEY

2 JB21 GABRIEL RAJ A/L THINAGARAN

3 JB27 MUHAMMAD AIMAN NAJMI BIN MOHD ANUAR

4 JB24 SHAHEEN BIN SAHARIZAL

JOHOR BAHRU 3 : 33.38 s Q

2 7 GU

1 GU2  WILLS HARNESSY ANAK GINDAL

2 GU35 MOHAMAD AIDIL BIN ZULKIFLI

3 GU15 MUHAMMAD AKMAL SAFWAN BIN NAZMI

4 GU4  MOHAMMAD AKMAL HAZIQ BIN MOHD ZAHARI

PASIR GUDANG 3 : 35.71 s Q

3 3 PN

1 PN13 ADAM ISKANDAR BIN ZURAIMI 

2 PN11 HEMAH RAJ A/L M.M MOGANEDAS 

3 PN4  AIMAN SOFFIAN BIN SHAHRIZAL 

4 PN3  MUHAMMAD HARITH IRFAN BIN MOHD HAFIZ 

PONTIAN 3 : 39.15 s Q

4 6 SG

1 SG39 PANG KAI LUN

2 SG38 SUTHIR AL SELVAM

3 SG46 WONG SHER YE

4 SG34 MUHAMMAD DANISH BIN MASRUDIN

SEGAMAT 3 : 41.24 s q

5 4 MR

1 MR25 RAJA DANIAL HAZIM BIN RAJA MD ZULKIFLI

2 MR24 MUHAMMAD IRFAN BIN MOHD HALIM

3 MR31 MUHAMMAD FAUZAN BIN AHMAD RAMDZAN

4 MR23 MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN

MUAR 3 : 41.50 s q

6 5 MG

1 MG12 ZARIF AKIF BIN ZAINAL ABIDIN

2 MG17 MOHAMAD SYAHMI BIN MOHD SAPUAN

3 MG30 MUHAMMAD UWAIS BIN KASIM 

4 MG28 MUHAMMAD AMIR HARITH BIN AZMIR

MERSING 3 : 45.04 s

NO ACARA : 801 AKHIR
ACARA : 4 x 200 m PEREMPUAN 12
REKOD MSSJ 1 m 55.26 s MSSD KULAIJAYA KULAIJAYA 2014
REKOD MSSM 1 m 51.45 s MSS SABAH SABAH 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KG

1 KG12 SIM SHU YUAN

2 KG5  BATRISYA BAINUNNISA` BINTI AYUB

3 KG11 NUR FARAH INSYIRAH TAN BINTI ABDULLAH

4 KG10 NUR DAMIA MIRZA BINTI MOHD SYAHID

KLUANG 2 : 03.25 s

2 3 KU

1 KU17 NUR AMANI BINTI SAKMAD

2 KU18 NURUL SHAZWINA SOFEA BINTI ZULKEFLI

3 KU24 HANI SASHMIIKA A/P THEVARAJAN 

4 KU16 NUR DAYANA BATRISYA BT ROHASHAH INDRA

KULAI 2 : 04.04 s

3 4 GU

1 GU23 NURUL AIN NAJWA BINTI ABDUL KARIM

2 GU18 NUR AIRIN HAZIRAH BINTI MD SAHIFUL

3 GU22 NURIN SYAHZLINA ADILA BINTI MOHD SYAHRIN

4 GU25 NURUL LIYANA BINTI MUHAMMAD FITRI MICHAEL

PASIR GUDANG 2 : 04.13 s

4 7 JB

1 JB9  NUR ALYA AMANI BINTI HAFIZAL

2 JB4  EIRIS AUNI ZAHRA BINTI JAMIL

3 JB7  NUR AISYAH BINTI SALIM

4 JB6  SITI AIDA SOFEA BINTI MOHD AMIN

JOHOR BAHRU 2 : 04.62 s

5 6 KT

1 KT8  SYAZFIERA ALEESYA BINTI SYAFIZ

2 KT9  SITI FATIMAH MADIHAH BINTI MOHD YAZID

3 KT10 NUR IMTINAN BINTI NORHISHAM

4 KT11 NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI

KOTA TINGGI 2 : 07.91 s

6 8 PN

1 PN25 NUR FARISAH NAJWA BTE MOHD ARIF   

2 PN17 NUR DANIEYA BATRIESYA BT MD SAIFUAZHAR  

3 PN29 NURIE SYAQILA BINTI JAMIL    

4 PN28 RATU ERYNNA BINTI ABDUL RAHIM     

PONTIAN 2 : 09.71 s

7 2 SG

1 SG24 NUR AINA AFRINA BINTI NORAZLI

2 SG25 NUR SYASYA DAMIA BINTI AWANG HARIS

3 SG20 NUR SYIFA QAISYA AZFAR BINTI AZHAR

4 SG29 KISSHERA RAO A/P PRASAD RAO

SEGAMAT 2 : 11.39 s

8 1 TK

1 TK24 ALYA ZULAIKHA BINTI AHMAD ZAMZURI

2 TK22 NUR LIWANI HANNAH BT MOHD RIDZUAN

3 TK21 TEE YING XI

4 TK23 NUR FATIHAH BINTI ABD RAZAK

TANGKAK 2 : 11.94 s
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NO ACARA : 802 AKHIR
ACARA : 4 x 200 m LELAKI 12
REKOD MSSJ 1 m 46.36 s MSSD PASIR GUDANG PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 1 m 39.54 s MSS SABAH SABAH 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 GU

1 GU7  VENERDICT RUSSELL ANAK THOMAS

2 GU4  MUHAMMAD RIZQI RIFAIE BIN ADZIRA

3 GU6  MUHAMMAD ZAHIRUL HAQ BIN MOHD RIZAL

4 GU2  MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM

PASIR GUDANG 1 : 49.39 s

2 3 KT

1 KT15 ADAM HARITH BIN SALLEHUDDEIN

2 KT6  JILLSON MAX OWEN

3 KT13 FIRDAUS BIN MAHAMAD 

4 KT7  MUHAMMAD MUSZAPHAR SHAH BIN NOURUL ASNYZAM

KOTA TINGGI 1 : 50.14 s

3 7 JB

1 JB16 MUHAMMAD ANIF NASRULLAH BIN ZAMRI

2 JB5  MUHAMMAD SHAHIQRAM BIN ABDULLAH

3 JB15 MOHAMAD HAZIQ BIN MD ROSLI

4 JB1  MUHAMMAD HAFIZUDDIN BIN MOHD FADZLI

JOHOR BAHRU 1 : 50.36 s

4 8 KG

1 KG1  QABIL ASWAD BIN ROSNI

2 KG4  MUHAMMAD ANIQ ZAFRAN BIN MOHD AIZAT MURTADHA

3 KG6  MUHAMMAD ADAM BIN ZULKIFLI

4 KG2  HAZREQ ADAM FIRDAUS BIN AZRI

KLUANG 1 : 50.46 s

5 4 TK

1 TK19 MUHAMMAD HAZIQ ISKANDAR B NORSURIA

2 TK14 HARINISWARAN PILLAI A/L KASIA PILLAI

3 TK15 NOR HAFIZI B ROSLAN

4 TK10 MUHAMMAD ISKANDAR B ROSLAN

TANGKAK 1 : 51.84 s

6 2 MR

1 MR2  MUHAMMAD ZAFFRIL QAYYUM BIN MISBA

2 MR13 MUHAMMAD NAUFAL FUDHAIL BIN MOHD FAUZI

3 MR6  MUHAMMAD AIDIL BIN MOHD AYUB

4 MR3  GARY TEO ZHENG HONG

MUAR 1 : 53.98 s

7 1 SG

1 SG9  MUHAMMAD NURHAKIMIE BIN MOHD ZAINI

2 SG10 MUHAMMAD DANIEL ILHAM BIN DAHLAN

3 SG19 RANDY CAZSILIEZ ANAK PARKASH

4 SG13 NASYAT NAUFAL BIN KATMIN

SEGAMAT 1 : 54.83 s

- 6 KU

1 KU9  MUHAMMAD FIRDAUS EZANY BIN MOHD BAHARI

2 KU8  MUHAMMAD FAIZ SYAZWAN BIN MOHD FAIZAL

3 KU1  AQIL IZZUDDIN JAFRI BIN ABDULLAH

4 KU6  AMIRUL SYAKIR BIN MOHD HANAFI

KULAI BATAL

NO ACARA : 803 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 4 m 19.65 s MSSD JOHOR BAHRU JOHOR BAHRU 2019
REKOD MSSM 4 m 04.03 s MSS KUALA LUMPUR KUALA LUMPUR 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 KT

1 KT30 NOR MALISYA BINTI MOHD ISHAK

2 KT21 NURIN AZHARINA BALKIS BINTI ZAINAL

3 KT26 NORFARISA SYAHIRAH BINTI ESA

4 KT15 ROSNANI BINTI MAHAMAD

KOTA TINGGI 4 : 29.33 s

2 7 KU

1 KU25 NURUL SYAZA HAIDA BINTI MOHD HISAM

2 KU29 ANIS BATRISYAH BINTI NORIEZAD

3 KU26 KESHAVARTHINI

4 KU19 AQILA  SYAZIERA BINTI SHAHRUL

KULAI 4 : 39.80 s

3 4 BP

1 BP24 NURUL YUSRIMADIANA BINTI HANIZAM

2 BP28 NURUL KHALIESAH BINTI MOHD FAUZI

3  

4 BP23 LEE JIA XUAN

BATU PAHAT 4 : 39.94 s

4 8 JB

1 JB3  LEE YUN TING

2 JB10 QAISARAH BINTI NUJUMUDDIN

3 JB11 KYOKA SAITO

4 JB16 LEE YUN QIAN

JOHOR BAHRU 4 : 42.86 s

- 1 KG

1 KG13 RAJESWARY A/P SUBRAMANIAM

2 KG12 HEW KE NING

3 KG14 DYPICCA ASYADAH BINTI AFANDY

4 KG24 NUR ADILLEA DAYYANI BINTI MOHD AKIL

KLUANG BATAL

- 2 MG

1 MG39 ADRIANA QISTINA BINTI SHAHARUDIN

2 MG48 NURUL KARISMA BT RAZALI

3 MG23 NUR AINA BATRISYIA BINTI MOHD RIZAL

4 MG4  SHIRLEEN POR ZI YI

MERSING BATAL

- 5 GU

1 GU8  PANG KAELYN

2 GU16 FAKHIRA BINTI SHAHDON

3 GU3  ANGEL A/P DANNY PETER

4 GU1  KANG XIN YEE

PASIR GUDANG BATAL

- 6 PN

1 PN22 NUR SOFEA NASUHA BINTI MOHD ISKANDAR 

2 PN21 PUTRI JUMARCHSHAH SHAHREEN 

3 PN24 MIA MUNAWARAH BINTI MOHD RAZI 

4 PN20 AINAA NAJIHA BINTI JAMAL 

PONTIAN BATAL
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NO ACARA : 804 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSJ 4 m 12.67 s MSSD PASIR GUDANG PASIR GUDANG 2019
REKOD MSSM 3 m 57.07 s MSS TERENGGANU TERENGGANU 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 KU

1 KU37 NUR DANNEA BATRISYA BINTI MOHD ANUAR

2 KU38 IZZATUL NADIRA BINTI JAAFAR

3 KU28 CHUAH YI JIE

4 KU36 ANG JIA HUAN

KULAI 4 : 18.83 s

2 7 GU

1 GU4  SITI NURSYAHIRAH BINTI KHAIRUDDIN

2 GU3  SITI NURSYAFIQAH BINTI KHAIRUDDIN

3 GU17 NURAISYAH ASHIDQII AFFLIN BINTI AHMAD AFFENDY

4 GU8  EVA VIVIAN DE SILVA

PASIR GUDANG 4 : 38.63 s

3 6 KT

1 KT27 SITI NURRHIRYANIE BINTI MOHD NIZAM

2 KT26 WIDAD HUSNA BINTI JOHAR

3 KT25 NURNABILAH BINTI AZHARI

4 KT28 NUR ATIKAH AISYAH BINTI ROSLAN  

KOTA TINGGI 4 : 43.28 s

4 4 BP

1 BP20 EUJIE LAW

2 BP18 POH YUN DING

3 BP22 NICOLE LEE CHENG ENN

4 BP19 JIVASRI A/P ASOKAN

BATU PAHAT 4 : 45.57 s

5 8 JB

1 JB22 TANG JING XUAN

2 JB5  SITI NUR AIN BINTI MOHD RAOF

3 JB16 CHRISCELLA TAY JIN EN

4 JB2  CHIAM LI XIN

JOHOR BAHRU 4 : 46.36 s

6 2 KG

1 KG13 AIN NURFARISHA BINTI SAFRI

2 KG14 LAU JIA YU

3 KG15 LIEW XIN YI

4 KG12 NURUL AINA MESLAN

KLUANG 4 : 51.21 s

- 3 MR

1 MR41 NUR FAIQAH DAYANA BINTI MOHD MA ARIF

2 MR48 NURUL NADHIRAH BINTI KHAIRUL NAZRI

3 MR21 LI XIN YEE

4 MR45 NUR BALQIS BINTI SUHADI

MUAR BATAL

NO ACARA : 805 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 15
REKOD MSSJ 3 m 37.49 s MSSD TANGKAK TANGKAK 2017
REKOD MSSM 3 m 26.09 s MSS SARAWAK SARAWAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 GU

1 GU28 MUHAMMAD FAIQ MUNIR ABDULLAH

2 GU6  DARSHAN RAJ A/L KUMARAN

3 GU2  DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE

4 GU13 GERIFFIN ANAK KIROH

PASIR GUDANG 3 : 46.79 s

2 7 JB

1 JB22 MUHAMMAD AQIL FAHMI BIN MOHAMED ALI

2 JB2  ASYRAF BIN DICKSON

3 JB7  MUHAMMAD HASAN BASRI

4 JB10 CHONG KAH BAO

JOHOR BAHRU 3 : 47.92 s

3 4 BP

1 BP2  MUHAMMAD HADIF BIN HAIZAD

2 BP9  MUHAMMAD AMMER MUKMIN BIN MOHD NAZRI

3 BP4  MUHAMMAD HAZIQH BIN HAMZAH

4 BP1  MUHAMMAD NURHAN NABIL BIN NOOR AHMAD

BATU PAHAT 3 : 48.45 s

4 1 KG

1 KG4  YEOW XIAN SHEN

2 KG5  HARITH NAZIRUL BIN ASRULAZLY

3 KG10 MUHAMMAD ARIQ DARIUS BIN MOHD AKIL

4 KG2  MUHAMMAD AZAMUDDIN BIN ZULFAHMI

KLUANG 3 : 50.56 s

5 6 KU

1 KU5  MUHAMMAD NURHAKIM  BIN HAIDER ANNUAR

2 KU10 HAN ZHENG XUAN 

3 KU17 AMIRRUDDIN AKMAL BIN AB RAHMAN

4 KU15 MUHAMMAD RAHMAN BIN MOHD HAIR

KULAI 3:51.26 s

6 3 PN

1 PN7  MUHAMMAD RABANI BIN MOHAMAD AZIZ 

2 PN15 MUHAMMAD NUR ALIF BIN AHMAD 

3 PN2  MUHAMMAD AKIF DANIEL BIN MOHAMAD FAIRUZ 

4 PN10 ROZIZAN KIFNI 

PONTIAN 3 : 52.35 s

- 2 KT

1 KT4  MUHAMMAD SYAFIQ BIN MOHD KHAIDIR

2 KT20 MIOR AHMAD DANISH ASYRAF BIN MIOR SHAHROM

3 KT12 MUHAMMAD AZIQ BIN MUHAMMAD BIDIN

4 KT11 PUTERA MUHAMMAD QAID MUAZ BIN MOHD ZALLEI

KOTA TINGGI BATAL

- 8 MG

1 MG43 RULSYAZWAN AMEER BIN HJ RUZMAN

2 MG44 MUHAMMAD SHAHREL BIN MOHAMMAD IKBAL JUSTIN 

3 MG49 MUHAMMAD DANIEL HAIKAL BIN ABDULLAH

4 MG38 MUHAMMAD HANIF ASYRAF BIN ZAKARIA

MERSING DNF
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NO ACARA : 806 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 18
REKOD MSSJ 3 m 26.91 s MSSD PONTIAN PONTIAN 2020
REKOD MSSM 3 m 17.48 s MSS SELANGOR SELANGOR 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 GU

1 GU15 MUHAMMAD AKMAL SAFWAN BIN NAZMI

2 GU7  NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSIEN

3 GU4  MOHAMMAD AKMAL HAZIQ BIN MOHD ZAHARI

4 GU2  WILLS HARNESSY ANAK GINDAL

PASIR GUDANG 3 : 29.27 s

2 5 JB

1 JB25 KAMALESWARAN KAUNDER A/L MOORTHEY

2 JB21 GABRIEL RAJ A/L THINAGARAN

3 JB27 MUHAMMAD AIMAN NAJMI BIN MOHD ANUAR

4 JB24 SHAHEEN BIN SAHARIZAL

JOHOR BAHRU 3 : 33.83 s

3 8 PN

1 PN13 ADAM ISKANDAR BIN ZURAIMI 

2 PN3  MUHAMMAD HARITH IRFAN BIN MOHD HAFIZ 

3 PN4  AIMAN SOFFIAN BIN SHAHRIZAL 

4 PN11 HEMAH RAJ A/L M.M MOGANEDAS 

PONTIAN 3 : 37.11 s

4 6 KT

1 KT12 MUHAMMAD NABIL SHAZWAN BIN SAMSUDIN

2 KT10 MUHAMMAD SAIFULLAH HAZIQ BIN SUHAIDI

3 KT7  MOHAMAD AEIMAN HAQIM BIN ABD RAZAK

4 KT13 MUHAMMAD ZULHAIRY BIN ZAIDI

KOTA TINGGI 3 : 37.74 s

5 3 KU

1 KU1  MUHAMMAD KHAIREEL BIN JULI

2 KU9  MUHAMMAD YAFIK HAKIMI BIN AZMIR ESMAD

3 KU17 SAN CHEE HIN

4 KU4  TAN WEN LONG

KULAI 3 : 38.20 s

6 7 KG

1 KG3  MUHAMMAD QAYIM HAZIM BIN HANIF RIDUAN

2 KG2  HENG CHIN SENG

3 KG4  FARISH IZHAN BIN JAINAL

4 KG5  MUHAMMAD AKASHAH BIN MOHD RIDZAL

KLUANG 3 : 41.12 s

7 2 SG

1 SG38 SUTHIR AL SELVAM

2 SG34 MUHAMMAD DANISH BIN MASRUDIN

3 SG36 MUHAMMAD AZIZI BIN MOHD ZAINI

4 SG39 PANG KAI LUN

SEGAMAT 3 : 41.43 s

8 1 MR

1 MR25 RAJA DANIAL HAZIM BIN RAJA MD ZULKIFLI

2 MR31 MUHAMMAD FAUZAN BIN AHMAD RAMDZAN

3 MR27 MUHAMMAD ASHRAF WAQIUDDIN BIN SAKIMAN

4 MR23 MUHAMMAD HAZIQ FIKRI BIN HUSSIN

MUAR 3 : 42.85 s
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P U N G U T A N   P I N G A T

KED NAMA PASUKAN
P 12 P 15 P 18 L 12 L 15 L 18

EMAS PERAK GANGSA
JUMLAH
PINGATE P G E P G E P G E P G E P G E P G

1 MSSD PASIR GUDANG 2 3 1 7 1 3 5 1 2 6 3 1 6 4 3 24 12 12 48
2 MSSD JOHOR BAHRU 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 2 3 8 3 4 7 4 13 21 13 47
3 MSSD KULAI 1 2 1 1 3 2 6 7 3 3 1 2 2 1 2 2 6 12 19 14 45
4 MSSD KOTA TINGGI 1 2 4 2 3 3 1 2 1 2 1 3 2 2 3 10 9 13 32
5 MSSD TANGKAK 4 1 3 2 2 1 1 1 8 3 4 15
6 MSSD MUAR 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 6 5 7 18
7 MSSD KLUANG 2 3 1 2 2 1 2 1 1 6 3 6 15
8 MSSD BATU PAHAT 2 1 1 4 3 1 2 4 1 2 3 1 1 1 5 13 9 27
9 MSSD MERSING 1 1 1 1 2 4 1 1 6

10 MSSD SEGAMAT 2 1 3 1 3 1 3 7
11 MSSD PONTIAN 1 1 2 2 4 1 1 1 2 1 1 3 2 6 12 20

JUMLAH 9 9 9 16 18 16 20 18 20 9 9 9 18 18 19 21 21 21 93 93 94 280
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PESERTA TERBAIK INDIVIDU MENGIKUT PERINGKAT UMUR 
 

BIL PIALA PEMENANG 

1 
PESERTA TERBAIK 

PEREMPUAN 12 TAHUN 

NUR SYANAJIMAH BINTI MOHD HANAFI 
(MSSD KOTA TINGGI) 

200 METER – EMAS 
100 METER - PERAK 

2 
PESERTA TERBAIK 

LELAKI 12 TAHUN 

MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM 
(MSSD PASIR GUDANG) 

100 METER – EMAS 
200 METER – EMAS (REKOD BARU KEJOHANAN) 

3 
PESERTA TERBAIK 

PEREMPUAN 15 TAHUN 

FATIN NABILAH HUSNA BINTI NOORAIN 
(MSSD MUAR)  
REJAM LEMBING – EMAS (REKOD BARU KEJOHANAN) 

LONTAR PELURU – EMAS 

4 
PESERTA TERBAIK 

LELAKI 15 TAHUN 

DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE 
(MSSD PASIR GUDANG) 
100 METER – EMAS 

200 METER – EMAS (REKOD BARU KEJOHANAN) 
400 METER – EMAS  

5 
PESERTA TERBAIK 

PEREMPUAN 18 TAHUN 

GEETHA A/P SIVARAJA 

(MSSD PASIR GUDANG) 

800 METER – EMAS (REKOD BARU KEJOHANAN) 

1500 METER – EMAS (REKOD BARU KEJOHANAN) 

3000 METER – EMAS (REKOD BARU KEJOHANAN) 

6 
PESERTA TERBAIK 

LELAKI 18 TAHUN 

NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSIEN 

(MSSD PASIR GUDANG) 

3000 METER – EMAS 

2000 METER – EMAS (REKOD BARU KEJOHANAN) 

1500 METER – PERAK  
 

Disahkan oleh: 

 
Juri Rayuan Kejohanan Balapan & Padang MSS Johor 2022 
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JOHAN KESELURUHAN MENGIKUT BAHAGIAN DAN PERINGKAT UMUR 
 

BIL PIALA PUSINGAN PEMENANG PINGAT 

1 
JOHAN KESELURUHAN PEREMPUAN 

SEKOLAH RENDAH 
MSSD KLUANG 

2 EMAS 
3 GANGSA 

2 
JOHAN KESELURUHAN LELAKI 

SEKOLAH RENDAH 
MSSD PASIR GUDANG 

4 EMAS 
1 PERAK 

2 GANGSA 

3 
JOHAN KESELURUHAN PEREMPUAN 

SEKOLAH MENENGAH 
MSSD KULAI 

7 EMAS 
10 PERAK 
5 GANGSA 

4 
JOHAN KESELURUHAN LELAKI 

SEKOLAH MENENGAH 
MSSD PASIR GUDANG 

12 EMAS 
7 PERAK 

4 GANGSA 

5 
JOHAN KESELURUHAN 

PEREMPUAN 
MSSD KULAI 

8 EMAS 
12 PERAK 
6 GANGSA 

6 
JOHAN KESELURUHAN 

LELAKI 
MSSD PASIR GUDANG 

17 EMAS 
8 PERAK 

6 GANGSA 

7 
JOHAN KESELURUHAN 

SEKOLAH RENDAH 
MSSD PASIR GUDANG 

5 EMAS 
1 PERAK 

4 GANGSA 

8 
JOHAN KESELURUHAN 

SEKOLAH MENENGAH 
MSSD PASIR GUDANG 

19 EMAS 
11 PERAK 
8 GANGSA 

9 
OLAHRAGAWATI KEJOHANAN 

OLAHRAGA MSSJ 2022 

GEETHA A/P SIVARAJA 

(MSSD PASIR GUDANG) 

800 METER – EMAS (REKOD BARU) 

1500 METER – EMAS (REKOD BARU) 

 3000 METER – EMAS (REKOD BARU) 

10 
OLAHRAGAWAN KEJOHANAN 

OLAHRAGA MSSJ 2022 

DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE 

100 METER – EMAS 
200 METER – EMAS (REKOD BARU) 

  400 METER – EMAS 
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JOHAN KESELURUHAN 

KEJOHANAN OLAHRAGA MSS JOHOR 2022 

 
 TEMPAT PASUKAN PINGAT  

11 MSSD PONTIAN 
2 EMAS 

6 PERAK 

12 GANGSA 

10 MSSD SEGAMAT 
3 EMAS 

1 PERAK 

3 GANGSA 

9 MSSD MERSING 
4 EMAS 

1 PERAK 

1 GANGSA 

8 MSSD BATU PAHAT  
5 EMAS 

 13 PERAK 

9 GANGSA 

7 MSSD KLUANG 
6 EMAS 

3 PERAK 

6 GANGSA 

6 MSSD MUAR 
6 EMAS 

5 PERAK 

7 GANGSA 

5 MSSD TANGKAK 
8 EMAS 

3 PERAK 

 4 GANGSA 

4 MSSD KOTA TINGGI 
10 EMAS 

9 PERAK 

 13 GANGSA 

3 MSSD KULAI 
12 EMAS 

19 PERAK 

14 GANGSA 

NAIB 
JOHAN 

MSSD JOHOR BAHRU 
13 EMAS 

21 PERAK 

13 GANGSA 

JOHAN MSSD PASIR GUDANG 
24 EMAS 

12 PERAK 

12 GANGSA 

 



☰ Menu
PEMECAH REKOD

1 L 12 MUHAMAD ADAM BAIZAT BIN MUHAMAD NORAIZAM PASIR GUDANG 200 m 25.48 s

Rekod 25.52 saat oleh DANIEL ALONSO ANAK LIDI (PASIR GUDANG, 2017)


2 L 12 MUHAMMAD AMIR FIRDAUS BIN ZAIMI MUAR REJAM LEMBING 38.44 m

Rekod 38.41 meter oleh MUHAMMAD DANIEL BIN NASHIR (PASIR GUDANG, 2019)


3 L 15 DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 200 m 22.89 s SEPA

Rekod 22.90 saat oleh DANIEL ALONSO ANAK LIDI (PASIR GUDANG, 2020)


4 L 15 DANISH IFTIKHAR BIN MUHAMMAD ROSLEE PASIR GUDANG 200 m 22.83 s

Rekod 22.90 saat oleh DANIEL ALONSO ANAK LIDI (PASIR GUDANG, 2020)


5 L 18 NUR AIERIL HAIMI BIN HUSSIEN PASIR GUDANG 3000 m 9 : 37.93 s

Rekod 9 m 54.1 s oleh MUHAMMAD AMIR AMIRUDDIN BIN MOHD AZRI (PENGERANG, 2018)


6 L 18 AIMAN SOFFIAN BIN SHAHRIZAL PONTIAN 110 m LARI BERPAGAR 14.54 s SEPA

Rekod 14.56 saat oleh WONG CHUN YEE (KULAI, 2018)


7 L 18 MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU KOTA TINGGI 110 m LARI BERPAGAR 14.26 s SEPA

Rekod 14.56 saat oleh WONG CHUN YEE (KULAI, 2018)


8 L 18 MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU KOTA TINGGI 110 m LARI BERPAGAR 14.17 s

Rekod 14.26 saat oleh MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU (KOTA TINGGI, 2022)


9 L 18 LEE GUO JIAN TANGKAK LONTAR PELURU 14.61 m

Rekod 14.57 meter oleh MUHAMMAD SYAHIRAN BIN SHAIFUL ANUAR (PONTIAN, 2018)


10 P 15 FATIN NABILAH HUSNA BINTI NOORAIN MUAR REJAM LEMBING 38.64 m

Rekod 34.10 meter oleh MARSYA SOFEA BINTI SANUSI (MUAR, 2020)


11 P 18 GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 800 m 2 : 19.67 s

Rekod 2 m 20.87 s oleh PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN (PASIR GUDANG, 2019)


12 P 18 GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 1500 m 4 : 56.00 s

Rekod 4 m 58.05 s oleh PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN (PASIR GUDANG, 2019)




13 P 18 ASYHERINA KUJA ANAK UJOH PASIR GUDANG LONTAR PELURU 12.24 m

Rekod 11.32 meter oleh NUR AIN NUL HAZIEQAH BINTI RIZAL (PONTIAN, 2019)


14 P TERBUKA GEETHA A/P SIVARAJA PASIR GUDANG 3000 m 11 : 13.57 s

Rekod 11 m 19.81 s oleh NUR ATHIR AYUNI BT SHARIF (LEDANG, 2015)


15 P TERBUKA NOORIZZATI BIN MOHD MOJARI MERSING TUKUL BESI 32.00 m

Rekod 29.87 meter oleh SHAHIDATUL NADIA BINTI ISMAIL (MUAR, 2020)



	buat cover buku.pdf
	JADUAL.pdf
	KEP.pdf
	PINGAT.pdf
	hadiah besar mssj 2022 SIAP.pdf
	rekod.pdf

