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KEJOHANAN OLAHRAGA
MSS TERENGGANU KALI KE-53

TAHUN 2024

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 31/07/2024

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
101 1630 PEREMPUAN 12 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 12
102 1630 LELAKI 12 LOMPAT JAUH AKHIR 1 14
103 1630 PEREMPUAN 15 REJAM LEMBING AKHIR 1 8
104 1630 LELAKI 15 LONTAR PELURU AKHIR 1 13
105 [209] 1630 PEREMPUAN 15 400 m SEPARUH AKHIR 2 14
106 [210] 1635 LELAKI 15 400 m SEPARUH AKHIR 3 21
107 [211] 1640 PEREMPUAN 18 400 m SEPARUH AKHIR 2 11
108 [212] 1645 LELAKI 18 400 m SEPARUH AKHIR 3 21
109 1655 PEREMPUAN 12 4 x 100 m AKHIR 1 8
110 1700 LELAKI 12 4 x 100 m AKHIR 1 8
111 1705 PEREMPUAN 15 4 x 100 m AKHIR 1 8
112 1710 LELAKI 15 4 x 100 m AKHIR 1 8
113 1715 PEREMPUAN 18 4 x 100 m AKHIR 1 8
114 1720 LELAKI 18 4 x 100 m AKHIR 1 8
115 1725 LELAKI TERBUKA 3000 m AKHIR 1 10
116 1740 PEREMPUAN TERBUKA 3000 m AKHIR 1 9

TARIKH : 01/08/2024
NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA

201 0700 PEREMPUAN 15 3000 m JALAN KAKI AKHIR 1 10
202 0800 LELAKI 15 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 11
203 0800 PEREMPUAN 15 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 7
204 0800 PEREMPUAN 18 LOMPAT JAUH AKHIR 1 8
205 0800 LELAKI 18 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 10
206 0800 LELAKI 12 LONTAR PELURU AKHIR 1 13
207 0800 PEREMPUAN 18 REJAM LEMBING AKHIR 1 7
208 [219] 0800 LELAKI TERBUKA OKTA 1 - 100 m AKHIR 1 8

[105] 209 0810 PEREMPUAN 15 400 m AKHIR 1 0
[106] 210 0820 LELAKI 15 400 m AKHIR 1 0
[107] 211 0830 PEREMPUAN 18 400 m AKHIR 1 0
[108] 212 0840 LELAKI 18 400 m AKHIR 1 0

213 [230] 0900 PEREMPUAN 12 100 m SEPARUH AKHIR 3 23
214 [231] 0910 LELAKI 12 100 m SEPARUH AKHIR 3 22
215 [232] 0920 PEREMPUAN 15 100 m SEPARUH AKHIR 3 20
216 [233] 0930 LELAKI 15 100 m SEPARUH AKHIR 3 23
217 [234] 0940 PEREMPUAN 18 100 m SEPARUH AKHIR 3 18
218 [235] 0950 LELAKI 18 100 m SEPARUH AKHIR 3 21

[208] 219 [236] 1030 LELAKI TERBUKA OKTA 2 - LOMPAT JAUH AKHIR 1 8
220 1030 PEREMPUAN 15 1500 m AKHIR 1 11
221 1040 LELAKI 15 1500 m AKHIR 1 14
222 1050 PEREMPUAN 18 1500 m AKHIR 1 12
223 1100 LELAKI 18 1500 m AKHIR 1 12
224 1530 LELAKI 15 REJAM LEMBING AKHIR 1 12
225 1530 PEREMPUAN 15 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 11
226 1530 PEREMPUAN 15 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 7
227 1530 LELAKI 18 LONTAR PELURU AKHIR 1 8
228 1530 LELAKI 18 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 8

[236] 229 [307] 1530 LELAKI TERBUKA OKTA 4 - 400 m AKHIR 1 8
[213] 230 1540 PEREMPUAN 12 100 m AKHIR 1 0
[214] 231 1545 LELAKI 12 100 m AKHIR 1 0
[215] 232 1550 PEREMPUAN 15 100 m AKHIR 1 0
[216] 233 1600 LELAKI 15 100 m AKHIR 1 0
[217] 234 1605 PEREMPUAN 18 100 m AKHIR 1 0
[218] 235 1610 LELAKI 18 100 m AKHIR 1 0
[219] 236 [229] 1630 LELAKI TERBUKA OKTA 3 - LONTAR PELURU AKHIR 1 8

237 [314] 1630 PEREMPUAN 12 80 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 15
238 [313] 1640 LELAKI 12 80 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 13
239 [311] 1650 PEREMPUAN 15 100 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 11
240 [310] 1700 PEREMPUAN 18 100 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
241 [309] 1710 LELAKI 15 110 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 14
242 [308] 1720 LELAKI 18 110 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir

TARIKH : 02/08/2024
NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA

301 0700 LELAKI 18 10000 m JALAN KAKI AKHIR 1 4
[327] 302 [337] 0700 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 3 - LONTAR PELURU AKHIR 1 4

303 0800 LELAKI 15 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 9
304 0800 PEREMPUAN 15 LOMPAT JAUH AKHIR 1 13
305 0800 PEREMPUAN 18 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 5
306 0800 LELAKI 15 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 12



KEJOHANAN OLAHRAGA
MSS TERENGGANU KALI KE-53

TAHUN 2024

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 02/08/2024

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
[229] 307 [315] 0800 LELAKI TERBUKA OKTA 5 - 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[242] 308 0810 LELAKI 18 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[241] 309 0820 LELAKI 15 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[240] 310 0830 PEREMPUAN 18 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[239] 311 0840 PEREMPUAN 15 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0

312 [327] 0850 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 1 - 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 4
[238] 313 0900 LELAKI 12 80 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[237] 314 0910 PEREMPUAN 12 80 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[307] 315 [326] 0930 LELAKI TERBUKA OKTA 6 - LOMPAT TINGGI AKHIR 1 8

316 [331] 0930 PEREMPUAN 12 200 m SEPARUH AKHIR 3 23
317 [332] 0940 LELAKI 12 200 m SEPARUH AKHIR 3 23
318 [333] 0950 PEREMPUAN 15 200 m SEPARUH AKHIR 2 16
319 [334] 1000 LELAKI 15 200 m SEPARUH AKHIR 2 16
320 [335] 1010 PEREMPUAN 18 200 m SEPARUH AKHIR 2 11
321 [336] 1020 LELAKI 18 200 m SEPARUH AKHIR 2 15
322 1030 PEREMPUAN 15 800 m AKHIR 1 12
323 1040 LELAKI 15 800 m AKHIR 1 12
324 1050 PEREMPUAN 18 800 m AKHIR 1 9
325 1100 LELAKI 18 800 m AKHIR 1 15

[315] 326 [339] 1530 LELAKI TERBUKA OKTA 7 - REJAM LEMBING AKHIR 1 8
[312] 327 [302] 1530 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 2 - LOMPAT TINGGI AKHIR 1 4

328 1530 LELAKI 18 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 9
329 1530 PEREMPUAN 18 LONTAR PELURU AKHIR 1 5
330 1530 PEREMPUAN 12 LOMPAT JAUH AKHIR 1 15

[316] 331 1530 PEREMPUAN 12 200 m AKHIR 1 0
[317] 332 1535 LELAKI 12 200 m AKHIR 1 0
[318] 333 1540 PEREMPUAN 15 200 m AKHIR 1 0
[319] 334 1545 LELAKI 15 200 m AKHIR 1 0
[320] 335 1550 PEREMPUAN 18 200 m AKHIR 1 0
[321] 336 1555 LELAKI 18 200 m AKHIR 1 0
[302] 337 [414] 1600 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 4 - 200 m AKHIR 1 4

338 1610 LELAKI 15 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 8
[326] 339 1700 LELAKI TERBUKA OKTA 8 - 1500 m AKHIR 1 8

340 [410] 1710 LELAKI 18 400 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 12
341 [409] 1720 PEREMPUAN 18 400 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
342 [408] 1730 PEREMPUAN 15 200 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 11
343 [407] 1740 LELAKI 15 200 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 14

TARIKH : 03/08/2024
NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA

401 0700 PEREMPUAN 18 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 9
[414] 402 [419] 0800 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 6 - REJAM LEMBING AKHIR 1 4

403 0800 PEREMPUAN 18 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 6
404 0800 LELAKI 18 LOMPAT JAUH AKHIR 1 9
405 0800 PEREMPUAN 15 LONTAR PELURU AKHIR 1 10
406 0800 PEREMPUAN 18 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 7

[343] 407 0800 LELAKI 15 200 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[342] 408 0810 PEREMPUAN 15 200 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[341] 409 0820 PEREMPUAN 18 400 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 6
[340] 410 0830 LELAKI 18 400 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0

411 0900 LELAKI 18 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 6
412 0920 LELAKI 15 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 8
413 0940 PEREMPUAN TERBUKA 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 9

[337] 414 [402] 0930 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 5 - LOMPAT JAUH AKHIR 1 4
415 0930 LELAKI 18 REJAM LEMBING AKHIR 1 10
416 0930 LELAKI 15 LOMPAT JAUH AKHIR 1 13
417 0930 LELAKI 12 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 13
418 0930 PEREMPUAN 12 LONTAR PELURU AKHIR 1 12

[402] 419 1530 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 7 - 800 m AKHIR 1 4
420 1535 PEREMPUAN 12 4 x 200 m AKHIR 1 8
421 1545 LELAKI 12 4 x 200 m AKHIR 1 8
422 1555 PEREMPUAN 15 4 x 400 m AKHIR 1 8
423 1605 LELAKI 15 4 x 400 m AKHIR 1 8
424 1615 PEREMPUAN 18 4 x 400 m AKHIR 1 8
425 1625 LELAKI 18 4 x 400 m AKHIR 1 8
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BILANGAN PESERTA DIDAFTARKAN
SETIAP PASUKAN

Menu Urusetia

Pasukan L
12

L
15

L
18

P
12

P
15

P
18 Jumlah

MSSD BESUT (BESUT) 9 14 9 10 12 11 65
MSSD DUNGUN (DUNGUN) 13 18 19 11 12 12 85
MSSD HULU TERENGGANU (HULU
TERENGGANU) 5 15 10 7 10 7 54

MSSD KEMAMAN (KEMAMAN) 9 17 16 9 15 9 75
MSSD KUALA NERUS (KUALA
NERUS) 14 20 16 12 12 10 84

MSSD KUALA TERENGGANU
(KUALA TERENGGANU) 11 19 17 9 16 14 86

MSSD MARANG (MARANG) 8 15 12 8 14 12 69
MSSD SETIU (SETIU) 8 11 11 11 10 11 62
JUMLAH 77 129 110 77 101 86 580

https://jsports.com.my/olahraga/msst/admin/switch.php?mu=6


BILANGAN PESERTA DIDAFTARKAN SETIAP ACARA
Menu Urusetia

Acara L 12 L 15 L 18 P 12 P 15 P 18
100 m 22 23 21 23 20 18
200 m 23 16 15 23 16 11
400 m 0 21 21 0 14 11
800 m 0 12 15 0 12 9
1500 m 0 14 12 0 11 12
3000 m 0 7 3 0 7 2
80 m LARI BERPAGAR 13 0 0 15 0 0
100 m LARI BERPAGAR 0 0 0 0 11 8
110 m LARI BERPAGAR 0 14 8 0 0 0
200 m LARI BERPAGAR 0 14 0 0 11 0
400 m LARI BERPAGAR 0 0 12 0 0 6
2000 m LARI BERHALANGAN 0 8 6 0 5 4
3000 m JALAN KAKI 0 0 0 0 10 0
5000 m JALAN KAKI 0 8 0 0 0 9
10000 m JALAN KAKI 0 0 4 0 0 0
LOMPAT TINGGI 13 9 8 12 7 6
LOMPAT JAUH 14 13 9 15 13 8
LOMPAT KIJANG 0 11 9 0 7 5
LONTAR PELURU 13 13 8 12 10 5
LEMPAR CAKERA 0 12 10 0 11 7
REJAM LEMBING 0 12 10 0 8 7
HEPTATHLON 0 0 0 0 0 4
OKTATHLON 0 0 8 0 0 0
4 x 100 m 8 8 8 8 8 8
4 x 200 m 8 0 0 8 0 0
4 x 400 m 0 8 8 0 8 8

Acara L TERBUKA P TERBUKA C TERBUKA
4 x 100 m 0 0 0
4 x 200 m 0 0 0
4 x 400 m 0 0 0

https://jsports.com.my/olahraga/msst/admin/switch.php?mu=6
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KEJOHANAN OLAHRAGA
MSS TERENGGANU KALI KE-53

TAHUN 2024

REKOD : REKOD MSST
KATEGORI ACARA PEMEGANG REKOD PASUKAN TAHUN REKOD

L TERBUKA 3000 m MUHAMMAD HAZIM BIN MOKHTAR BASHRY KUALA NERUS 2023 9:52.4 m

L TERBUKA OKTATHLON MUHAMMAD ISLAHUDDIN BESUT 2018 4571 m

L 18 100 m MUHAMMAD HASRUL NAJIM KUALA NERUS 2019 10.60 s

L 18 200 m IRMAN HAKIMI BIN ALI KUALA TERENGGANU 2023 22.1 s

L 18 400 m ABD AZLAN BIN SHAMSUDDIN DUNGUN 2008 49.8 s

L 18 800 m FAIRUL AZRI ABDULLAH DUNGUN 2003 2:00.9 m

L 18 1500 m MUHAMMAD NUR HALIM KUALA TERENGGANU 2019 4:24.1 m

L 18 110 m LARI BERPAGAR SHAZRIL ASHRAFF BIN SHAMSURBAHRY KUALA TERENGGANU 2023 13.92 s

L 18 400 m LARI BERPAGAR WAN MUHAMMAD IQBAL HULU TRG 2019 55.5 s

L 18 2000 m LARI BERHALANGAN MUHAMMAD NOR HAZMI HULU TRG 2019 6:46.4 m

L 18 10000 m JALAN KAKI MUHAMMAD SHAHRIZAD KUALA NERUS 2018 54:39.0 m

L 18 LOMPAT TINGGI AHMAD NAJWAN AQRA HUSSAIN DUNGUN 2003 1.98 m

L 18 LOMPAT JAUH MOHD FIRDAUS ZAINAL DUNGUN 2003 6.76 m

L 18 LOMPAT KIJANG AHMAD NAJWAN AQRA HUSSAIN DUNGUN 2003 14.33 m

L 18 LONTAR PELURU AHMAD ZAKWAN IDDIN BIN ALIAS KEMAMAN 2019 16.17 m

L 18 LEMPAR CAKERA AHMAD ZAKWAN IDDIN BIN ALIAS KEMAMAN 2018 45.83 m

L 18 REJAM LEMBING MOHD AMIN MANAF BESUT 1998 49.17 m

L 18 4 x 100 m MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2023 42.9 s

L 18 4 x 400 m MSSD KUALA NERUS KUALA NERUS 2016 3:27.2 m

L 15 100 m HARITH AMMAR BIN MOHD SOBRI SETIU 2009 10.90 s

L 15 200 m HARITH AMMAR BIN MOHD SOBRI SETIU 2009 22.50 s

L 15 200 m MUHAMMAD SYAKIR DANIEL BIN FAUZI MARANG 2017 22.50 s

L 15 400 m MUHAMMAD FAIZ FIRDAUS KUALA NERUS 2016 52.90 s

L 15 800 m MUHAMMAD KHAWARIZMI KTU 2014 2:03.09 m

L 15 1500 m MUHAMMAD ADRY FAKHRY BIN MOHD AZLIM KUALA TERENGGANU 2023 4:29.0 m

L 15 110 m LARI BERPAGAR MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU 2022 13.80 s

L 15 200 m LARI BERPAGAR AHMAD ZHARIF IRFAN BIN AIDI BESUT 2019 25.10 s

L 15 2000 m LARI BERHALANGAN MUHAMMAD HAZIM BIN MOHD KHAIROL KUALA TERENGGANU 2023 7:02.9 m

L 15 5000 m JALAN KAKI MUHAMMAD SHAHRIZAD KUALA NERUS 2016 27:39.68 m

L 15 LOMPAT TINGGI WAN MUHAMMAD AIMAN SETIU 2015 1.78 m

L 15 LOMPAT TINGGI MOHD IZZUDIN BIN OMAR BESUT 1998 1.78 m

L 15 LOMPAT JAUH NOOR NASYRIQ BIN MAZLAN KUALA TERENGGANU 2015 6.41 m

L 15 LOMPAT KIJANG MUHAMMAD HASIF BIN SYARIFUDDIN KTS 2013 13.66 m

L 15 LONTAR PELURU SYAZWAN IFWAT BIN ABDULLAH KUALA 2019 14.23 m

L 15 LEMPAR CAKERA AHMAD ZAKWAN IDDIN BIN ALIAS KEMAMAN 2017 46.46 m

L 15 REJAM LEMBING MUHAMMAD MARFIQ ISKANDAR DUNGUN 2019 48.08 m

L 15 4 x 100 m MSSD HULU TERENGGANU HULU TRG 2016 45.20 s

L 15 4 x 400 m MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2019 3:35.30 m

L 12 100 m HAZIQ HAIKAL BIN MOHD YAKI KEMAMAN 2014 12.0 s

L 12 100 m ZULKIFLI BIN ABD HAMID KEMAMAN 1979 12.0 s

L 12 200 m ZAKI BIN ISMAIL KTS 1980 24.70 s

L 12 80 m LARI BERPAGAR AZZARUL AZZAM BIN ROSLIE KEMAMAN 2022 11.90 s

L 12 LOMPAT TINGGI AZHAR BIN MOHD NOR BESUT 1987 1.63 m

L 12 LOMPAT JAUH ZAKI BIN ISMAIL KTS 1980 5.39 m

L 12 LONTAR PELURU MUHAMMAD DANISH HAKIM HULU TERENGGANU 2019 11.70 m



KEJOHANAN OLAHRAGA
MSS TERENGGANU KALI KE-53

TAHUN 2024

REKOD : REKOD MSST
KATEGORI ACARA PEMEGANG REKOD PASUKAN TAHUN REKOD

L 12 4 x 100 m MSSD BESUT BESUT 1980 50.0 s

L 12 4 x 200 m MSSD BESUT BESUT 2023 1:46.8 m

P TERBUKA 3000 m ANIES ZARRYNA AMDAN KTU 2011 11:33.1 m

P TERBUKA 2000 m LARI BERHALANGAN SIBRAH JABARIAH BINTI MOHD S KUALA NERUS 2019 8:24.5 m

P TERBUKA HEPTATHLON NORSHAKIRATUL AINA BT MUHA MARANG 2019 3700 m

P 18 100 m AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2016 12.0 s

P 18 200 m AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2016 25.5 s

P 18 400 m SITI NUR AFIQAH BT ABD RAZAK DUNGUN 2014 58.9 s

P 18 800 m AZURA AHMAD KTU 2003 2:30.3 m

P 18 1500 m NOR AMELIA MUSA KTU 2003 5:22.32 m

P 18 100 m LARI BERPAGAR NUR AISYAH IRDINA BT ZAINUDD MARANG 14.6 s

P 18 400 m LARI BERPAGAR LAYALIA BINTI RAMELI KTS 2013 63.0 s

P 18 5000 m JALAN KAKI NORFARISAH AZILAH MUSTAFFA HULU TERENGGANU 2001 31:57.25 m

P 18 LOMPAT TINGGI NURFAZLINA BINTI HITAM HULU TERENGGANU 2010 1.56 m

P 18 LOMPAT KIJANG NOR ATIKAH BINTI AWANG MARANG 2009 11.48 m

P 18 LONTAR PELURU NIK SOLEHAH BINTI MOHAMED HASIM KUALA TERENGGANU 2022 11.03 m

P 18 LEMPAR CAKERA NURUL AKIDAH BT JAAFAR BESUT 2018 33.35 m

P 18 REJAM LEMBING NIK SOLEHAH BINTI MOHAMED HASIM KUALA TERENGGANU 2022 34.23 m

P 18 4 x 100 m MSSD SETIU SETIU 2019 49.4 s

P 18 4 x 400 m MSSD MARANG MARANG 2018 4:17.1 m

P 15 100 m AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2015 12.0 s

P 15 200 m IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA KUALA TERENGGANU 2023 24.90 s

P 15 400 m LAYALIA BINTI RAMELI KTS 2011 60.2 s

P 15 800 m SITI AINA SAUDAH BINTI ALIAS KUALA NERUS 2017 2:22.8 m

P 15 1500 m ANIES ZARRYNA AMDAN KTU 2011 5:17.9 m

P 15 3000 m NUR FARAH AINA BT ABDULLAH MARANG 2019 17:13.8 m

P 15 100 m LARI BERPAGAR NUR FAIZATUL NATASHA BINTI MOHD BAKRI KUALA NERUS 2016 15.5 s

P 15 200 m LARI BERPAGAR AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2015 27.7 s

P 15 LOMPAT TINGGI TUAN JULIANA BINTI TUAN HASSAN BESUT 2014 1.54 m

P 15 LOMPAT JAUH NUR ATIKAH BINTI ABIDIN KEMAMAN 2010 5.15 m

P 15 LOMPAT KIJANG NUR IRDHIYANI NADIA BINTI ZAIN HULU TERENGGANU 2019 11.01 m

P 15 LONTAR PELURU NURUL SYAZWANI HULU TERENGGANU 2019 11.34 m

P 15 LEMPAR CAKERA SITI SUHAILI SUPI BESUT 2001 27.61 m

P 15 REJAM LEMBING NOOR ALIYA BINTI ALIAS SETIU 2023 39.61 m

P 15 4 x 100 m MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2023 51.1 s

P 15 4 x 400 m MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2023 4:19.7 m

P 12 100 m HALIMATUN BINTI IBARAHIM KTU 1979 13.1 s

P 12 200 m NUR FATEHAH MOHD AFANDI KTU 2011 28.3 s

P 12 80 m LARI BERPAGAR CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI MARANG 2023 13.7 s

P 12 LOMPAT TINGGI AM KAM KIEW KTS 1986 1.40 m

P 12 LOMPAT JAUH HASNAH ALI KTS 1974 4.50 m

P 12 LONTAR PELURU NOR SAFIRAH BINTI ABD RASHID KTU 2002 10.18 m

P 12 4 x 100 m MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2016 55.3 s

P 12 4 x 200 m MSSM KEMAMAN KEMAMAN 2003 1:58.62 m
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KEJOHANAN OLAHRAGA
MSS TERENGGANU KALI KE-53

TAHUN 2024

1

NO ACARA : 101 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 12
REKOD MSST 1.40 m AM KAM KIEW KTS 1986
REKOD MSSM 1.54 m ROWENA YEOH WEY NA SELANGOR 2023
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.10 1.15 1.20 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41

1 6 D217 NUR AMNI HUSNA BINTI MOHD HAMEDAN DUNGUN 1.37 m O O O O O O O XXX

2 11 K416 NUR ZARITH AQEELA  BINTI MOHD SHARIZAN KEMAMAN 1.33 m O O O XO O XO XXX

2 3 T743 PUTERI NUR SHAMIRA BINTI MOHD REDZUAN KUALA TERENGGANU 1.33 m O O O O XO XO XXX

4 12 T738 NURALIAH BATRISYIA BINTI MURAT KUALA TERENGGANU 1.33 m O O O XO O XXO XXX

5 9 S641 NOR FATEHAH BT AZMAN SETIU 1.29 m XO O O O O XXX

6 2 N824 NUR BARIAH BINTI RUHAIZAK KUALA NERUS 1.29 m O O O XO XO XXX

7 8 N801 NUR ATIQAH NABIHAH BINTI NURUDDAHRI KUALA NERUS 1.25 m O O XXO O XXX

8 10 S639 SITI ZULAIKHA BINTI WAHID SETIU 1.25 m O O XO XXO XXX

9 5 B101 NURMAISARAH BINTI AHMAD AMIN BESUT 1.20 m O O XO XXX

10 7 D218 NUR ZIERA QHALISHA BINTI ZULKIFLI DUNGUN 1.15 m O O XXX

11 1 M503 NUR AIN QALESYA BINTI AZMI MARANG 1.15 m O XO XXX

12 4 M507 BALQIS ADRIANA BINTI MUHAMMAD AMIRUL FAEZ MARANG 1.15 m O XXO XXX

NO ACARA : 102 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 12
REKOD MSST 5.39 m ZAKI BIN ISMAIL KTS 1980
REKOD MSSM 6.36 m ADAM BIN ISMAIL SABAH 1982
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 9 K407 MUHAMMAD ARIF SAFUAN BIN ALIAS KEMAMAN 5.15 m
4.95 4.95 4.82 4.94 5.15
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 3 K406 MUHAMMAD SYAMIR IFFAN MOHD YUSAINI KEMAMAN 5.01 m
4.75 X 4.86 4.79 5.01
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 12 S635 MUHAMMAD IZZ ZULQARNAIN BIN JAHIRUL SETIU 4.94 m
X X 4.69 4.56 4.86 4.94

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 5 B117 MUHAMAD ILHAM HARRIS BIN ZAHARUDIN BESUT 4.85 m
4.27 4.73 4.64 4.85 4.56 4.70
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 6 S631 AHMAD DANISH IFRAN BIN MOHD KHAIROL AMRI SETIU 4.84 m
4.84 4.69 4.71 4.30 X 4.39
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

6 10 B115 MUHAMMAD DHAMIRIE DAIM B ABU BAKAR BESUT 4.81 m
X 4.12 4.79 4.53 4.81 4.61

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

7 14 H352 MUHAMMAD ADAM TAQIUDDIN BIN SAFARUDIN HULU TERENGGANU 4.80 m
4.80 4.67 4.71 4.58 4.61
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

8 11 D204 MOHAMMAD HAIRO BIN MOHD FAIZAL DUNGUN 4.68 m
4.68 4.20 X 4.63 4.62
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

9 4 N810 AHMAD SYAFIQ RAFIQI BIN ZADILHAYAT KUALA NERUS 4.67 m
4.67 4.62
(0.0) (0.0)

10 2 T732 MUHAMMAD FAIZ FARHAN BIN MOHD FADZIL KUALA TERENGGANU 4.47 m
4.27 4.47
(0.0) (0.0)

11 13 D205 MUHAMMAD DARIS HARRAZ BIN AZUA MURWADY DUNGUN 4.46 m
X 4.46 X

(0.0) (0.0) (0.0)

12 1 M538 MUHAMMAD NUR IRFAN BIN MOHD IZARUDIN MARANG 4.43 m
4.43 X
(0.0) (0.0)

13 8 T733 AMIR FIRDAUS BIN MOHAMAD JAILANI KUALA TERENGGANU 4.37 m
X 3.68 4.37

(0.0) (0.0) (0.0)

14 7 M543 MUHAMMAD ASHREIL MIKHAIL BIN ZAWAW MARANG 4.05 m
4.05 3.75 2.26
(0.0) (0.0) (0.0)

NO ACARA : 103 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING PEREMPUAN 15
REKOD MSST 39.61 m NOOR ALIYA BINTI ALIAS SETIU 2023
REKOD MSSM 42.68 m NG JING XUAN SARAWAK 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 5 B121 ANIS QADEEJA BINTI ZAMRI BESUT 33.53 m 29.43 29.78 25.27 27.89 30.58 33.53
2 2 S650 NOOR AFIFAH BINTI ALIAS SETIU 28.74 m 19.66 24.82 23.00 23.27 28.74 28.05
3 8 D236 NUR ADIBAH SYAHIRAH BINTI MAHSAN DUNGUN 28.35 m X 25.12 23.70 26.83 24.72 28.35
4 3 H344 NURUL FATHIN NABIHA BINTI MOHD YATIM HULU TERENGGANU 25.46 m 18.09 19.59 22.67 24.63 22.38 25.46
5 1 K447 NUR SYIFA QISTINA BINTI MOHAMAD NAZRI KEMAMAN 24.12 m 20.42 21.93 21.93 19.57 18.17 24.12
6 6 T764 NUR AISYAH RAMADHANI BINTI MOHD ZAKI KUALA TERENGGANU 23.67 m 20.85 17.50 19.48 17.93 20.69 23.67
7 4 S655 NUR MAISARAH BINTI MOHD ZAID SETIU 20.26 m 20.04 19.20 19.78 18.12 X 20.26
8 7 M518 ERLIYA DALILI BINTI SAIDIL OMAR MARANG 19.05 m X X 18.23 19.05 17.01 X
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NO ACARA : 104 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 15
REKOD MSST 14.23 m SYAZWAN IFWAT BIN ABDULLAH KUALA 2019
REKOD MSSM 18.26 m EARL ISAAC MITZLER FREDOLIN SABAH 2022
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 13 B160 MUHAMAD HELMIE BIN HALIM BESUT 12.39 m 11.54 11.27 11.61 11.86 12.07 12.39
2 11 H341 MUHAMMAD ALIF HAKIMI BIN MOHD FAZELI HULU TERENGGANU 12.15 m 12.15 11.85 11.21 10.51 11.27 X
3 6 N847 MUHAMMAD AMSYAR IDLAN BIN SYAMSUL ANUAR KUALA NERUS 11.79 m 10.05 11.79 11.12 11.56 11.23 10.94
4 12 D243 MUHAMMAD AMIR DANISH  BIN AMIRUDDIN DUNGUN 11.76 m 10.69 11.76 11.33 10.71 11.41 11.24
5 8 T750 MUHAMMAD FARIS DANI BIN MOHD RIZA KUALA TERENGGANU 11.24 m 11.24 10.94 11.10 11.09 10.78 11.20
6 1 K432 MUHAMMAD NIZAR AKIN BIN NAZRIN KEMAMAN 11.19 m 11.17 10.99 10.97 11.19 10.97 11.06
7 7 K434 IRSYAD QUSYAIRIE BIN ZULKIFLI KEMAMAN 10.67 m 9.85 9.39 10.67 9.53 X X
8 5 M556 MOHAMMAD AIRIEL NAZMIN BIN MOHD SHARULDIN SHAH MARANG 10.41 m 10.41 10.03 X 10.01 10.26 9.77
9 9 S626 MUHAMMAD AIDIL FITRI BIN ROMAINOR SETIU 10.39 m 9.71 10.39 10.35 10.33
10 4 M557 SYUIB BIN SAUJI MARANG 10.17 m 9.76 9.15 10.17
11 3 H338 MUHAMMAD ADAM HAKEEMI BIN MOHD AZLAM HULU TERENGGANU 9.48 m X 9.48 X
12 10 S625 AHMAD WAZIF BIN KAMAL SETIU 9.16 m 9.08 9.16 8.52
13 2 N842 AHMAD WAZIF ZAFRAN BIN ZAKI YUMANI KUALA NERUS 8.10 m 7.83 8.10

NO ACARA : 105 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 60.2 s LAYALIA BINTI RAMELI KTS 2011
REKOD MSSM 56.66 s FAUZIAH BT ABD RAZAK PERAK 2003
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 B129 NURUL AUNI ELISYA BINTI MOHD MUNIR BESUT 64.72 s Q
2 8 T766 NURDAMIA SYAHRIAH BT IRWAN SYAH KUALA TERENGGANU 66.51 s Q
3 3 N834 NURUL ANIS NAJWA BINTI SYUKRI KUALA NERUS 68.66 s Q
4 7 H332 NIK QURRATU AIN AMNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 69.98 s q
5 4 M516 AYUNI DARINA BINTI MOHD SHAIFUDDIN MARANG 74.53 s
6 2 K439 NURUL BATRISYIA BALQIS BINTI FAIZOL AMIZI KEMAMAN 76.03 s
7 5 D279 NUR AMNI BATRISYIA BT MOHD HASFIZAN DUNGUN 76.10 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 N832 NUR FARISHA ADREANA ARDY BINTI ABDULLAH KUALA NERUS 65.78 s Q
2 3 D231 ROS AQEESYA QAISARA BINTI ROSALY ARFARIZAM DUNGUN 67.53 s Q
3 4 M515 NORFARLIANA WAHIDA BINTI TALIB MARANG 68.71 s Q
4 5 T728 MIA NUR IMAN BT MAZLAN KUALA TERENGGANU 69.55 s q
5 8 K438 SAFIRA QISTINA BINTI AMIR KEMAMAN 70.09 s
6 2 T760 NURUL AMANI ADRIANI BINTI MUHAMMAD HALIZAM KUALA TERENGGANU 71.25 s
7 7 B132 NURUL UMAIRA DAMIA BINTI BIRUAN BESUT 71.36 s

NO ACARA : 106 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 52.90 s MUHAMMAD FAIZ FIRDAUS KUALA NERUS 2016
REKOD MSSM 49.59 s LOGANES A/L K.THILAGANATHAN PERAK 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 S615 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN SETIU 52.47 s Q RB
2 8 K418 MUHAMMAD AMMAR SYAZWAN RIFAIE BIN ABDULLAH KEMAMAN 53.34 s Q
3 4 T744 NIK ABRISAM JAZMI BIN NIK ADZLI KUALA TERENGGANU 54.16 s q
4 7 N860 MUHAMMAD SHAHMIN HISYAM BIN ROS HASNI KUALA NERUS 55.38 s q
5 2 M549 MUHAMMAD NAZRIL ILLFAN BIN MOHD NAZRI MARANG 55.53 s
6 3 H345 MUHAMMAD AMAR ASYRAF BIN MOHD SYAHRIL HULU TERENGGANU 55.56 s
7 5 B162 MOHAMAD NUR SYAHMI BIN JOHAN BESUT 57.63 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 N855 MUHAMMAD FARIS DANIAL B MOHD SYAIFUL AZAHA KUALA NERUS 55.09 s Q
2 4 D268 MUHAMMAD DANISH AIMAN BIN MOHD NORHISHAM DUNGUN 55.55 s Q
3 3 H357 AQIL QUSAIRI BIN ALIAS HULU TERENGGANU 56.84 s
4 6 M550 RAJA NOR RAFIEQUL ANAS BIN RAJA ZALWI MARANG 57.05 s
5 8 T758 MUHAMMAD KHUZAIMI MUAZZAM BIN MOHD RAHIM KUALA TERENGGANU 57.57 s
6 7 B164 MUHAMMAD FARIS BIN HAMIDI BESUT 58.28 s
7 5 S656 ABDUL RAHMAN BIN ABDUL HALIM SETIU 60.38 s
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SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 T745 MUHAMMAD RASIN DHAIFULLAH BIN NORZANUAL KUALA TERENGGANU 54.75 s Q
2 5 D267 AHMAD RAZIN SABRAN BIN RAMLI DUNGUN 55.50 s Q
3 4 H314 MUHAMMAD FAHMI MUSLIM BIN NAWAWI HULU TERENGGANU 56.12 s
4 3 B146 MUHAMMAD ZARIF HAIKAL BIN BAHARUDIN BESUT 56.19 s
5 2 K422 MOHD ADIB HAQIM BIN SAIFUL BAHRI KEMAMAN 57.69 s
6 7 N859 NOR DANISH HAFIDZ BIN NOR AZMAN KUALA NERUS 61.22 s
7 8 S628 FARMI AQASHA BIN MOHD FARID SETIU 66.22 s

NO ACARA : 107 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 58.9 s SITI NUR AFIQAH BT ABD RAZAK DUNGUN 2014
REKOD MSSM 57.06 s ZAIMAH ATIFAH BT ZAINUDDIN KUALA LUMPUR 2015
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 T703 NURIN AIRA BINTI RUSDI KUALA TERENGGANU 64.28 s Q
2 7 K465 NUR DAYANA SAUQINA RASHIDA BT MOHD RASHID KEMAMAN 69.55 s Q
3 4 H302 NIK SYAZALLIANA BINTI ABDULLAH HULU TERENGGANU 71.93 s Q
4 3 D253 MAIZATUL NUR ZAHIRAH BINTI ZARIMAN DUNGUN 72.59 s q
5 5 K469 ROSSYAMERA SYIFAA BINTI MOHD AMIN KEMAMAN 73.03 s q
6 8 M525 AMIRAH NADIAH BINTI ASMADI MARANG 77.66 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 T700 WAN NUR AFRINA BINTI WAN OSMAN KUALA TERENGGANU 64.61 s Q
2 5 M526 NOR ALIYA NAJIHAH BINTI MUDA MARANG 64.85 s Q
3 4 B131 WAN NUR KHADIJA FARHANA BINTI WAN MOHD KAMARUZAMAN BESUT 73.66 s Q
4 3 K467 SYARIFAH NUR AINUN BALQIS BINTI SYED MAZLAN KEMAMAN 76.99 s
5 6 H343 ASMAHIDAYATUN SAKINAH BINTI ANUAR KAMARUDDIN HULU TERENGGANU 78.90 s

NO ACARA : 108 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 49.8 s ABD AZLAN BIN SHAMSUDDIN DUNGUN 2008
REKOD MSSM 47.50 s MOHD ZAIFUL ZAINAL ABIDIN KUALA LUMPUR 1999
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 B149 TENGKU MUHAMMAD NAZHAN BIN TENGKU DIN BESUT 52.24 s Q
2 3 T718 MUHAMMAD AMMAR HAZIQ BIN SAHARUDIN KUALA TERENGGANU 52.98 s Q
3 5 N882 MUHAMMAD HARITH DANIAL BIN MOHD ZUHAIRUL KUALA NERUS 53.01 s q
4 7 K451 MUHAMMAD ADAM SYUKRI BIN SHAMSUDDIN KEMAMAN 53.05 s q
5 8 M564 TENGKU AHMAD ALHAQEEM BIN TENGKU NOOR ISMALI MARANG 56.50 s
6 4 D291 AHMAD ILHAM ADIB BIN AHMAD JUNAIDI DUNGUN 57.18 s
7 2 H354 RAJAUDIN WASIL BIN ZAINUDIN HULU TERENGGANU 58.06 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 K449 MUHAMMAD DANIEL ZAFUAN BIN ZAIRUDDIN KEMAMAN 50.97 s Q
2 8 D234 MUHAMMAD HAZIQ IMRAN BIN HAFENDI DUNGUN 52.77 s Q
3 2 N878 MUHAMMAD AKHIL HAIKAL BIN ZULHAMI KUALA NERUS 53.15 s
4 4 M566 MUHAMAD ADAM HAKIM BIN SHAMSUDIN MARANG 53.47 s
5 7 T716 MUHAMMAD DANISH HAIKAL BIN MAZLAN KUALA TERENGGANU 53.94 s
6 6 B148 TENGKU SAIFULNIZAM BIN TENGKU SHAFIE BESUT 56.34 s
7 5 H327 MUHAMMAD HAFIS BIN SUDIN HULU TERENGGANU 65.41 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 T717 MUHAMMAD AZIF IKHFAN BIN OMAR KUALA TERENGGANU 52.00 s Q
2 2 D250 MOHD ALIF BIN MOHD AFFINDI DUNGUN 53.35 s Q
3 6 N883 MUHAMMAD HARITH NAJWAN BIN MOHD. TERMIZI KUALA NERUS 53.61 s
4 4 M567 MUHAMMAD ADAM HAIKAL BIN SHAMSUDIN MARANG 53.79 s
5 7 H340 AIDIL RAFIQ BIN MOHD ZULFIZA HULU TERENGGANU 55.97 s
6 8 S619 MUHAMMAD AMIZAN DANIAL BIN MOHD ARIFIN SETIU 58.40 s
7 5 K464 MUHAMMAD ARIF HAFIZ BIN ROSLAN KEMAMAN 65.09 s
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NO ACARA : 109 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 12
REKOD MSST 55.3 s MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2016
REKOD MSSM 52.26 s MSS JOHOR JOHOR 2010
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 M

1 M501 NUR MUSLIHAH ILIYA BINTI RIZAN SHAHADAN

2 M504 ALYA SINARTRAH QASRINA BINTI MUHD SUHAIMI

3 M502 NUR ZAHRA ARIESA BINTI MOHD SAIFUL

4 M500 PUTERI DHIA SYARAFANA BINTI MOHD NASRON

MARANG 57.3 s

2 1 T

1 T741 AYRATRISYA ANNATASYA BINTI MUHAMMAD HALIZAM

2 T739 NUR AFIDA FARISYA BINTI AHMAD FIRDAUS

3 T774 SITI ZULAIKA BINTI KAMARUZAMAN

4 T772 JAELYNN TOH JIA YING

KUALA TERENGGANU 57.4 s

3 8 B

1 B100 WAN NUR ZAHIRAH BINTI W MOHD ZAMIR

2 B106 MARISSA ZAHRA ZULAIKHA BINTI MOHD HAFIZ

3 B104 NUR ADINI HUMAIRA BINTI MOHD FARIB

4 B108 NUR HIMAYAH ULYA BINTI YUSMIDI

BESUT 57.6 s

4 3 D

1 D216 IMAN NURALISYA DAMIA BINTI HASSAN

2 D222 AINA NABIHAH SAFIYYAH BINTI AHMAD ZAMRI

3 D215 PUTERI NUR DAMIA BATRISYIA BINTI AZIZUL

4 D221 NUR KHAIZARA FATHIA BINTI SHARIZA

DUNGUN 57.9 s

5 7 H

1 H318 NORAIHANNA BINTI ABD RAHMAN

2 H319 NUR ZAHRA ALYA NABILAH BINTI MOHD ZUKI

3 H348 NUR AMNI ZUNAIRAH BINTI MOHD YUSMAN

4 H351 NUR AMNIE INSYIRAH BINTI MD KAMADIYANA

HULU TERENGGANU 58.4 s

6 6 S

1 S637 PUTRI NUR QURRATU AINI FATIHAH BINTI MOHD FAZLAN

2 S642 ALYA ADRIANA BINTI ZUKIFLI

3 S643 NOOR SHASABILLA BINTI RUSLILI

4 S603 NUR IZZATI INSYIRAH BINTI AZIZI

SETIU 58.8 s

7 4 N

1 N809 SHAQUEELA RAUDHAH BINTI SHAIZULAZHAR

2 N803 NORHASNEEZA BINTI ALIAS

3 N823 NURUL SYAFIQA SHAKIRA BINTI ABDUL RAHMAN

4 N802 NORLAILATUNNASUHA BINTI RAHIMI

KUALA NERUS 59.5 s

8 5 K

1 K414 NUR AULIA MURSYIDAH BINTI MOHAMAD NOR IKHWAN

2 K409 NURUL AMIRAH HIDAYAH BINTI MOHAMAD TAZILI

3 K411 NURINA INSYIRAH BINTI MOHD ABDILLAH

4 K412 DHIA ERINA BINTI ZULKEFLI

KEMAMAN 59.9 s

NO ACARA : 110 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 12
REKOD MSST 50.0 s MSSD BESUT BESUT 1980
REKOD MSSM 46.61 s MSS SABAH SABAH 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 B

1 B112 MUHAMMAD AQEEL ZHAFRAN BIN MOHD SAHAI

2 B113 MUHAMMAD AFIQ BIN MOHD AMIRUDDIN

3 B114 AHMAD RAYYAN NAUFAL BIN AHMAD FIRDAUS

4 B118 MUHAMMAD ASHRAF RIFQI BIN ROSDI

BESUT 50.9 s

2 6 N

1 N821 ZAIRIEL ZAFRIEL BIN ZULKEFLEY

2 N822 ZULAFIQ DANIAL BIN ZULFADHLI

3 N810 AHMAD SYAFIQ RAFIQI BIN ZADILHAYAT

4 N812 MUHAMMAD AKHTAR ATAN B. ABDUL RAHIM

KUALA NERUS 51.0 s

3 3 M

1 M535 MUHAMMAD ADI PUTRA BIN MOHD ZAIDI ASMAD

2 M536 MUHAMMAD KHAIRUL MUADZ BIN KHAIRUL FADLAN

3 M537 MUHAMMAD FAQIH ADAM BIN MOHAMAD FARIZUAN

4 M538 MUHAMMAD NUR IRFAN BIN MOHD IZARUDIN 

MARANG 51.4 s

4 8 K

1 K403 RAJA NURHAN SYAZWAN BIN RAJA ABDULLAH

2 K400 MUHAMMAD RAYYAN QASYFI BIN MAKATAR

3 K404 MUHAMAD AFIF IRFAN BIN MD ZUHDI

4 K402 TENGKU AQIL ZAKWAN BIN TENGKU OMAR BAKI

KEMAMAN 51.4 s

5 7 D

1 D209 AZHAN AZZIM BIN AHMAD KAMAL

2 D204 MOHAMMAD HAIRO BIN MOHD FAIZAL

3 D210 MUHAMMAD FARISH NAZMIE BIN MOHAMMAD FAIZAL

4 D208 MUHAMMAD AQIL AFIF BIN MD. KHAIRUL ANWAR

DUNGUN 51.8 s

6 4 H

1 H321 MUHAMMAD KHOIRUN HAZIMI BIN ROSPI

2 H352 MUHAMMAD ADAM TAQIUDDIN BIN SAFARUDIN

3 H353 MUHAMMAD ADIB NAUFAL BIN THALHAH

4 H356 MUHAMMAD AKIF ANEES BIN ABDULLAH

HULU TERENGGANU 53.8 s

7 1 S

1 S630 HARRIS HAQEEM BIN NOOR HAFIDZ

2 S636 LUTFI AMSYAR BIN ZULKIFLIE

3 S632 MUHAMMAD FARIES AIHAM BIN ZULKAFLI

4 S629 MUHAMMAD HAZIQ DARWISY BIN MOHD NORHELMI

SETIU 54.2 s

- 2 T

1 T731 MUHAMAD UMAR DANISH BIN DZULKALISHAH

2 T734 SHAZRIL AIDIQ BIN SYAMSURBAHRY

3 T732 MUHAMMAD FAIZ FARHAN BIN MOHD FADZIL

4 T735 BALESHWARAN A/L VICKNESWARAN

KUALA TERENGGANU DNF
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NO ACARA : 111 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 15
REKOD MSST 51.1 s MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 48.77 s MSS JOHOR JOHOR 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 N

1 N830 NUR AZIELAH BINTI ABD HALIM

2 N836 SITI NUR AZREEN BINTI MOHD. AZMI

3 N827 KHADEEJA KHAISARA BINTI MOHD NORHISHAM

4 N832 NUR FARISHA ADREANA ARDY BINTI ABDULLAH

KUALA NERUS 52.5 s

2 2 B

1 B120 NUR KHAIRUNNISA BINTI MOHD KHARI

2 B122 NUR ZAIDATUL AMEERA BINTI MOHD ZAILANI

3 B126 NUR IZZATIE AYUNI BINTI MOHD FAIZAL

4 B129 NURUL AUNI ELISYA BINTI MOHD MUNIR

BESUT 52.5 s

3 5 T

1 T762 HO JUN NI

2 T766 NURDAMIA SYAHRIAH BT IRWAN SYAH

3 T760 NURUL AMANI ADRIANI BINTI MUHAMMAD HALIZAM

4 T763 HO JUN LIN

KUALA TERENGGANU 52.9 s

4 3 M

1 M513 CHE WAN NUR UMAYRAA BINTI CHE WAN ABD AZIZ

2 M510 NUR AINA SYAKIRA BINTI MOHD RAFIZAN 

3 M514 CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI

4 M515 NORFARLIANA WAHIDA BINTI TALIB

MARANG 54.4 s

5 7 K

1 K437 NUR AQILAH QAISARA BINTI ZUBIR

2 K436 NUR BATRISYA BINTI AHMAD RIDZUAN

3 K438 SAFIRA QISTINA BINTI AMIR

4 K435 NUR SUFFIAH MAISARA BIN MOHD JAMIL

KEMAMAN 54.6 s

6 6 S

1 S654 TENGKU NUR AISHA SOFEA BINTI TENGKU NURUL HIZZAQ

2 S610 NUR SHAMILA RAMADHANI BINTI MOHD HARIS ZULHAIZAD

3 S647 NEELIYA DAMIA BINTI HAIRUZI

4 S649 NUR NABILAH BALQIS BINTI MOHD ROZI

SETIU 54.6 s

7 1 D

1 D231 ROS AQEESYA QAISARA BINTI ROSALY ARFARIZAM

2 D232 NUR AINA QALEESYA BINTI MOHD MUDZAFFA

3 D258 MYA NAZMIRA BINTI ZAINARDI 

4 D230 NUR ANIS AQILAH BINTI ASMAWI

DUNGUN 54.7 s

8 8 H

1 H332 NIK QURRATU AIN AMNI BINTI MOHD SHUFIAN

2 H335 PUTERI NUR BATRISYIA BINTI MOHD ROSLAN

3 H333 NIK SYA AMIRA BINTI MOHD FAIZAL

4 H305 NUR ALISYA DAYANA BINTI ROZLAN

HULU TERENGGANU 56.6 s

NO ACARA : 112 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 15
REKOD MSST 45.20 s MSSD HULU TERENGGANU HULU TRG 2016
REKOD MSSM 42.63 s MSS SELANGOR SELANGOR 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 D

1 D259 MUHAMAD HILMIE SYAKIF MUHAMAD ZAKI

2 D260 MUHAMMAD FAREEZ DAMIAN BIN MOHD BADLI

3 D261 MUHAMMAD ADIB DARWIS  BIN MOHD AIDY

4 D264 MUHAMMAD IRSYAD BIN HASMIDI

DUNGUN 45.3 s

2 8 S

1 S616 MUHAMMAD IMAN ZULKARNAIN BIN MOHD SAIFUL

2 S628 FARMI AQASHA BIN MOHD FARID

3 S615 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN

4 S621 WAN MUHAMMAD AQIL FAIZ BIN YUSRI

SETIU 45.4 s

3 3 B

1 B145  AHMAD AQIL DANISH BIN MOHD RAZI

2 B146 MUHAMMAD ZARIF HAIKAL BIN BAHARUDIN

3 B157 MUHAMMAD HAIKAL HAKIMIE HAYAT BIN MUHAMAD ANUAR

4 B165 MOHAMMAD DANISH IRFAN BIN ROSLI

BESUT 45.8 s

4 7 H

1 H355 MUHAMMAD HADIF WAQIYUDDIN BIN MOHD TARMIZI

2 H314 MUHAMMAD FAHMI MUSLIM BIN NAWAWI

3 H312 NIK MUHAMMAD AZIZI BIN NIK ZULKIFLI

4 H324 MUHAMMAD ARIF ISKANDAR BIN ABDUL RASHID

HULU TERENGGANU 46.2 s

5 1 M

1 M546 MUHAMMAD HAZIM ZAFRY BIN MOHD THAHAR

2 M553 MUHAMMAD DANIEL DANIESH BIN MHD ROBI

3 M547 MUHAMMAD NABIL BIN PAUZI 

4 M545 NIK MUHAMMAD EFAM DARWISY BIN ZAMRI

MARANG 46.6 s

6 5 K

1 K421 MUHAMMAD HAZIQ MIQKHAIL BIN HAZMI

2 K418 MUHAMMAD AMMAR SYAZWAN RIFAIE BIN ABDULLAH

3 K419 MUHAMMAD FAIZ AIMAN BIN MOHD MADIAH 

4 K420 MUHAMMAD AL MUHAIMIN BIN ASMAWINIZAM

KEMAMAN 47.1 s

7 4 N

1 N853 MUHAMMAD FARHAN BIN ANUAR

2 N852 MUHAMMAD EZZAT BIN MOHD ASROL AFFENDI

3 N844 MUHAMMAD RASHDAN BIN ROSLIN

4 N856 MUHAMMAD FARISH IKHWAN BIN MOHD IRWAN SAHROLANTANA

KUALA NERUS 47.1 s

- 6 T

1 T737 AZZARUL AZZAM BIN ROSLIE

2 T757 MUHAMMAD ARMAN BIN MOHD OSMAN

3 T758 MUHAMMAD KHUZAIMI MUAZZAM BIN MOHD RAHIM

4 T744 NIK ABRISAM JAZMI BIN NIK ADZLI

KUALA TERENGGANU DNF
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NO ACARA : 113 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 18
REKOD MSST 49.4 s MSSD SETIU SETIU 2019
REKOD MSSM 47.95 s MSS JOHOR JOHOR 2023
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 T

1 T708 HO YOON KAY

2 T707 IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA

3 T700 WAN NUR AFRINA BINTI WAN OSMAN

4 T703 NURIN AIRA BINTI RUSDI

KUALA TERENGGANU 50.4 s

2 6 S

1 S606 NUR FADILLA NAJWA BINTI MOHD FADIL

2 S600 SITI NURZULAIKHA BIN MOHD HELMY

3 S601 SITI NOR AINA SOFEA BINTI MARZUKI

4 S602 NURANIS AYUNI BINTI AHMAD FAIZUL

SETIU 51.0 s

3 1 K

1 K471 NUR AMANI BAZILAH BINTI ADENAN

2 K469 ROSSYAMERA SYIFAA BINTI MOHD AMIN

3 K467 SYARIFAH NUR AINUN BALQIS BINTI SYED MAZLAN

4 K465 NUR DAYANA SAUQINA RASHIDA BT MOHD RASHID

KEMAMAN 55.3 s

4 7 D

1 D293 NUR SYAMIMI ASYIQAH BINTI ABDULLAH

2 D296 NUR ALIA SOFEA BINTI ZAINUDIN

3 D292 SYAMIMI NATASHA BINTI RADZLAN

4 D240 NUR BATRISYA QISTINA BINTI ZULKIFLI

DUNGUN 56.1 s

5 5 N

1 N862 CHE WAN NUR NAJWA BINTI CHE WAN ROSLAN

2 N869 NURUL WAFA ANNISA BINTI MOHD. HAMKA

3 N865 NUR KHAIRUNNISA SOFIA BINTI ABDULLAH

4 N867 NUR SHAHILA AFIRA BINTI ZAKARIA

KUALA NERUS 56.8 s

6 8 B

1 B138 FATIHAH HUSNA BINTI ROSLAN

2 B142 PUTRI TASNIM BINTI ZAINANI

3 B135 NUR INAS IMANI BINTI ABD RASHID

4 B143 NUR NABILA BINTI YAMIN HURI

BESUT 56.9 s

7 4 M

1 M521 SITI AISYAH BINTI MOHD AZNAN

2 M526 NOR ALIYA NAJIHAH BINTI MUDA

3 M528 FATIN YUSAIRAH BINTI WAJAHID

4 M522 NUR SYUHADA AMIRA BINTI ADNAN

MARANG 57.7 s

8 2 H

1 H302 NIK SYAZALLIANA BINTI ABDULLAH

2 H304 ANIS ANISYA BT MUSTAFA

3 H336 MAROSURAYA BINTI MUHAMMAD 

4 H343 ASMAHIDAYATUN SAKINAH BINTI ANUAR KAMARUDDIN 

HULU TERENGGANU 58.2 s

NO ACARA : 114 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 18
REKOD MSST 42.9 s MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 40.97 s MSS JOHOR JOHOR 2023
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 T

1 T721 AHMAD FAHRUL AIZAD BIN AHMAD FARIZAL

2 T718 MUHAMMAD AMMAR HAZIQ BIN SAHARUDIN

3 T713 MUHAMMAD HAZIQ HAIKAL BIN MOHD FAUZI

4 T710 SHAZRIL ASHRAFF BIN SHAMSURBAHRY

KUALA TERENGGANU 43.0 s

2 6 N

1 N880 MUHAMMAD ALIF HAKIMIE BIN ARIFIN

2 N878 MUHAMMAD AKHIL HAIKAL BIN ZULHAMI

3 N885 MUHAMMAD RAFIQUDDIN BIN ROSLIN

4 N889 MUHAMMAD SYAHRIL BIN MOHD NASIR

KUALA NERUS 43.7 s

3 7 K

1 K452 HASIF NAJMI BIN HASSAN

2 K449 MUHAMMAD DANIEL ZAFUAN BIN ZAIRUDDIN

3 K451 MUHAMMAD ADAM SYUKRI BIN SHAMSUDDIN

4 K450 MUHAMMAD SUFFI ADAM BIN MOHD JAMIL

KEMAMAN 43.9 s

4 1 S

1 S646 EMIR HAKIM BIN ROSLI

2 S611 MUHAMMAD FARHAN BIN SYAMSUL RIZAL

3 S618 MUHAMMAD SHAHZWAN BIN MOHD REZUAN

4 S620 MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL

SETIU 44.3 s

5 2 B

1 B153 MUHAMMAD FARISH SYAZWAN BIN MOHD FARIZI

2 B149 TENGKU MUHAMMAD NAZHAN BIN TENGKU DIN

3 B154 MUHAMMAD ADAM HAKIM BIN AHMAD BAKRI ZAMIN

4 B150 NIK MOHAMAD ASHRAF BIN MARADI

BESUT 44.4 s

6 4 D

1 D250 MOHD ALIF BIN MOHD AFFINDI

2 D234 MUHAMMAD HAZIQ IMRAN BIN HAFENDI

3 D249 MUHAMMAD SYAHRIL MUQHRIZ BIN MOHD RUDYSHAWAL

4 D248 MUHAMMAD ADAM HARITH BIN HAZAHA

DUNGUN 44.7 s

7 5 H

1 H354 RAJAUDIN WASIL BIN ZAINUDIN

2 H309 MUHAMMAD ARSYAD BIN MUSTAFFA

3 H340 AIDIL RAFIQ BIN MOHD ZULFIZA

4 H322 MUHAMMAD NAZMIEN SYAH BIN SHARI 

HULU TERENGGANU 44.9 s

8 3 M

1 M562 MUHAMMAD AIMAN FIRDAUS BIN NAWI

2 M566 MUHAMAD ADAM HAKIM BIN SHAMSUDIN

3 M565 MUHAMMAD AMIRUL HAKIMI BIN NORASHRI

4 M560 MUHAMMAD SYAKIR ZULFIQRI BIN ROHAILI

MARANG 45.2 s
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NO ACARA : 115 AKHIR
ACARA : 3000 m LELAKI TERBUKA
REKOD MSST 9 m 52.4 s MUHAMMAD HAZIM BIN MOKHTAR BASHRY KUALA NERUS 2023
REKOD MSSM 8 m 55.99 s DINESH VARMA A/L SELVAM SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 B119 MUHAMMAD MURSYID BIN MOHD KHAIRUL ZAEIM BESUT 10 : 10.6 s
2 6 D263 MUHAMMAD ADAM DANI IQBAL FIRKAN BIN MOHD SYUKRI DUNGUN 10 : 23.0 s
3 3 T755 HAFIY SAFIY BIN SUHAIDI KUALA TERENGGANU 10 : 25.1 s
4 4 N849 MUHAMMAD AWWAL QUSYAIRI BIN MOHD ROMEIZAM KUALA NERUS 10 : 27.8 s
5 9 D262 MUHAMMAD NUR IRFAN BIN ZAINUDDIN DUNGUN 10 : 39.7 s
6 5 B156 ASYRAF MUSLIM BIN MOHD KASMADI BESUT 11 : 00.3 s
7 7 H346 MUHAMMAD FAIRUZIZUAN BIN MUHAMMAD FIRDAUS HULU TERENGGANU 11 : 01.2 s
8 2 M552 MUHAMMAD ZAIM NAZIF BIN ZAIT MARANG 11 : 06.2 s
9 8 K453 MUHAMMAD NURUDDIN AUZAIE BIN ANUAR KEMAMAN 11 : 36.5 s
10 10 K458 MUHAMMAD TAQRIZ DANISH BIN MOHD RADY KEMAMAN 11 : 37.9 s

NO ACARA : 116 AKHIR
ACARA : 3000 m PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSST 11 m 33.1 s ANIES ZARRYNA AMDAN KTU 2011
REKOD MSSM 10 m 33.70 s M. HEMALATHA PAHANG 1997
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 N831 NUR FARA SYUHADA BINTI MAT RAZALI KUALA NERUS 12 : 00.1 s
2 2 T705 NUR AYUNI MAISARAH BINTI MUHAMAT NAZNI KUALA TERENGGANU 12 : 29.1 s
3 7 M517  NUR AIN SAFFIYAH BINTI MOHD SUHAIMI MARANG 13 : 16.1 s
4 6 D278 NUR ARIEANA NASUHA BINTI ATAN DUNGUN 13 : 36.6 s
5 8 K440 HURUL AIN NAKILAH BINTI HAMDAN KEMAMAN 13 : 47.1 s
6 1 H331 TENGKU ALYA DARWISYAH BINTI TENGKU AWISKURNA HULU TERENGGANU 13 : 56.9 s
7 9 D277 NUR QISTINA SHAZWINA BINTI REZRIHAFIZUL DUNGUN 14 : 00.0 s
8 4 M523 NIK NUR HILMA BINTI AHMAD SYAKIR MARANG 15 : 02.0 s
- 3 K441 NOR UMAIRAH ZAHRA BINTI SAIFUL DAINAIL KEMAMAN DNF
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NO ACARA : 201 AKHIR
ACARA : 3000 m JALAN KAKI PEREMPUAN 15
REKOD MSSM 14 m 49.36 s ELENA GOH LING YIN WILAYAH PERSEKUTUAN 2011
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 N829 NUR ALIA UMAIRAH BINTI AZLAN KUALA NERUS 20 : 09.7 s
2 10 D280 ALEYA AISYHA BINTI MOHD ALI DUNGUN 20 : 27.8 s
3 3 T730 AN NUR SYARAFANA BINTI MANAN KUALA TERENGGANU 21 : 14.9 s
4 5 M531 NUR ARRYSSA EMELDA BINTI ARIANTO MARANG 22 : 17.5 s
5 9 K443 NURIN FAQIHAH BINTI AZAHARI KEMAMAN 22 : 37.4 s
6 4 N828 NUR ALEEYA ZAHEERA BINTI SYUKRI KUALA NERUS 23 : 14.4 s
7 2 S648 NURUL HUDA BINTI MOHAMAD ROSDI SETIU 23 : 19.0 s
8 6 B130 SYAFAF DAMIA BINTI MUHAMMAD HAFIZI BESUT 23 : 20.7 s
- 1 B128 NUR AINA BATRISYA BINTI MOHD KAMEL BESUT DNS
- 7 T761 SITI NURAIN NASUHA BINTI AZMI KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 202 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG LELAKI 15
REKOD MSST 13.66 m MUHAMMAD HASIF BIN SYARIFUDDIN KTS 2013
REKOD MSSM 14.29 m ANDRE ANURA @ ANUAR SABAH 2014
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 S621 WAN MUHAMMAD AQIL FAIZ BIN YUSRI SETIU 13.26 m
12.71 12.99 13.26 12.95 13.24

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 1 T749 MUHAMMAD NOOR ASYTAR BIN NOOR AZHAR KUALA TERENGGANU 12.75 m
12.75 12.37 12.55 12.22 12.22 12.40

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 11 H312 NIK MUHAMMAD AZIZI BIN NIK ZULKIFLI HULU TERENGGANU 12.04 m
11.88 11.49 12.04 11.64 X 11.88

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 8 D272 CIK KU MUHAMMAD RAIYAN BIN CIK KU ZULKARAMI DUNGUN 11.86 m
X X 11.86 11.76 11.73 X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 6 B158 MUHAMMAD SYAWAL FIRDAUS BIN MOHD SETAPAI BESUT 11.58 m
11.43 11.56 11.58 X X 11.30

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

6 9 D271 MUHAMMAD BRYAN UMAR BIN MOHD ROKIS DUNGUN 11.32 m
11.30 X 11.20 11.32 X X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

7 4 H325 MUHAMMAD ALIF ASHRAF BIN MUHD SAIFUL KHAIRUL HULU TERENGGANU 11.02 m
10.90 10.89 11.02 X X 10.81

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

8 2 K430 MOHAMMAD SYAHPUTERA ZIKHRULLAH BIN PANJI ALANG KEMAMAN 10.65 m
10.45 10.46 10.65 10.07 10.18 10.16

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

9 5 K429 AZFAR AZIM SYAKIRIN BIN AZMI KEMAMAN 10.46 m
X 10.31 10.46

(0.0) (0.0) (0.0)

- 3 M544 MUHAMMAD DANISH IZDIHAR BIN MOHD ARIS MARANG  NM
X X X

(0.0) (0.0) (0.0)

- 10 T779 MUHAMMAD ABBAS IQBAL BIN SAHARUDIN KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 203 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 15
REKOD MSST 1.54 m TUAN JULIANA BINTI TUAN HASSAN BESUT 2014
REKOD MSSM 1.70 m WONG BOON SYIAN JOHOR 2003
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.20 1.25 1.30 1.35 1.39 1.37

1 3 D236 NUR ADIBAH SYAHIRAH BINTI MAHSAN DUNGUN 1.37 m O O O XO XXX O

2 5 T759 WAN IRYA ALISYA BINTI WAN MOHD KHAIDZIR KUALA TERENGGANU 1.35 m O O O XO XXX X

3 7 S647 NEELIYA DAMIA BINTI HAIRUZI SETIU 1.35 m O O XO XXO XXX

4 4 H316 NUR AQILA KHAIRINA BINTI ABAS HULU TERENGGANU 1.30 m O O O XXX

4 6 M519 NUR QAISARAQISTINA BINTI ROSLI MARANG 1.30 m O O O XXX

6 1 S652 NURUL YUSYAMIMI BINTI YUSOF SETIU 1.20 m XO XXX

7 2 K445 NUR ALLISYA BALQIS ABDULLAH KEMAMAN 1.20 m XXO XXX

NO ACARA : 204 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 18
REKOD MSSM 5.85 m TG MONOLIANA BT ENGKU HASHIM KELANTAN 2006

5.85 m NOOR SHAHIDATUN NADIA BT MOHD ZUKI KEDAH 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 6 S602 NURANIS AYUNI BINTI AHMAD FAIZUL SETIU 5.50 m
5.32 5.42 - 5.27 5.19 5.50
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 1 N867 NUR SHAHILA AFIRA BINTI ZAKARIA KUALA NERUS 4.92 m
4.40 X 4.86 4.92 X X
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 7 M522 NUR SYUHADA AMIRA BINTI ADNAN MARANG 4.86 m
4.25 4.86 4.62 4.57 - 4.74
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 3 T701 NURUL IZZAH BINTI ADNAN KUALA TERENGGANU 4.71 m
4.22 4.65 4.60 4.71 4.58 4.57
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 5 B135 NUR INAS IMANI BINTI ABD RASHID BESUT 4.59 m
4.41 4.42 4.40 4.39 4.58 4.59
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

6 2 S601 SITI NOR AINA SOFEA BINTI MARZUKI SETIU 4.44 m
X X 4.44 X X X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
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7 4 H336 MAROSURAYA BINTI MUHAMMAD HULU TERENGGANU 4.40 m
4.15 4.40 4.15 3.98 4.26 X
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

8 8 D296 NUR ALIA SOFEA BINTI ZAINUDIN DUNGUN 4.38 m
X 4.10 4.38 X 3.97 X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

NO ACARA : 205 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA LELAKI 18
REKOD MSST 45.83 m AHMAD ZAKWAN IDDIN BIN ALIAS KEMAMAN 2018
REKOD MSSM 54.65 m NGU ING BIAO SARAWAK 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 B155 MOHAMMAD EYRFFAN HAIQAL BIN NORZIHAN BESUT 33.82 m 27.72 30.72 32.83 30.95 28.54 33.82
2 10 T724 AHMAD IZAD IRWAN BIN AMRAN KUALA TERENGGANU 32.16 m X 30.70 29.80 X 30.83 32.16
3 7 H307 MUHAMMAD DANISH HAKIM BIN SALIM HULU TERENGGANU 31.19 m 31.19 X X 29.85 30.15 29.75
4 5 H308 MUHAMMAD DANIEL HAIKAL BIN MAHAYUDDIN HULU TERENGGANU 30.72 m X 28.89 24.98 25.12 26.77 30.72
5 9 T720 AHMAD HARIS HAIKAL BIN HARIS FADILAH KUALA TERENGGANU 30.20 m 28.73 29.18 30.20 29.94 X 28.65
6 6 D233 TENGKU MUHAMMAD FARID RIDHWAN B TENGKU AZAMI DUNGUN 30.16 m 28.53 28.21 29.28 30.16 X 29.19
7 4 D228 MUHAMMAD ARIF DANIAL BIN RUSLAN DUNGUN 29.94 m 27.98 28.87 23.51 29.29 29.94 X
8 1 M570 MUHAMMAD HANIF BIN HASBULLAH MARANG 28.96 m 27.01 27.62 26.97 28.96 X X
9 3 S613 MUHAMMAD AKIL MALIK BIN MOHD NOOR SETIU 27.22 m X 27.22 26.69
10 2 K461 MUHAMMAD NOR IZZ AZRAEI BIN ABDULLAH KEMAMAN 19.57 m X X 19.57

NO ACARA : 206 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 12
REKOD MSST 11.70 m MUHAMMAD DANISH HAKIM HULU TERENGGANU 2019
REKOD MSSM 14.98 m ALBERT TIONG KAH HAO SARAWAK 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 K401 MUHAMAD HAZLAN BIN MOHD TAMIZI KEMAMAN 11.60 m 11.21 10.61 11.30 11.15 11.60 11.36
2 2 T770 MUHAMMAD SYAZWI ILHAM BIN MOHD HAMIZI KUALA TERENGGANU 11.56 m 11.19 11.27 11.35 10.83 11.56 10.96
3 13 S634 WAN AHNAF SYAKIR BIN FAIZAL IRWAN SHAH SETIU 10.96 m 10.96 10.49 9.96 9.54 10.45 10.30
4 12 N811 HARITH ZHAFIF AMSYAR BIN ZAKARIA KUALA NERUS 10.74 m 10.74 10.34 10.08 10.23 10.51 10.53
5 1 T771 MUHAMMAD AZUWAZI BIN SHAHRON NIZAB KUALA TERENGGANU 10.41 m 9.14 10.41 8.81 8.83 7.61 8.67
6 11 M542 MUHAMMAD NAUFAL ADAM BIN JAAFFAR MARANG 10.18 m 10.12 10.18 8.72 9.32 8.79 8.96
7 8 D201 MUHAMAD DANISH AIMAN BIN MUHAMAD HAMIRUL AZIE DUNGUN 9.99 m 9.99 8.98 X 8.40 8.60 7.99
8 9 B110 TENGKU HARIZ BIN TENGKU HANIF BESUT 9.68 m 9.68 9.59 9.48 9.42 9.09 9.27
9 3 N818 MUHAMMAD REZKY EMERIZZ BIN ABDULLAH KUALA NERUS 9.50 m X X 9.50
10 4 H347 TENGKU AHMAD SOLIHIN BIN TENGKU ARSAD HULU TERENGGANU 9.35 m 7.88 X 9.35
11 10 S633 MUHAMMAD ALIFF RIZKI BIN ABDULLAH SETIU 9.19 m 8.93 8.84 9.19
12 5 D200 MOHAMMAD AIDIL ALIF BIN FAIZAL DUNGUN 9.12 m 8.61 8.80 9.12
13 6 B111 MUHAMMAD AQIMI AMIN BIN MOHD BAKRURAZI BESUT 8.83 m 8.09 8.49 8.83

NO ACARA : 207 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING PEREMPUAN 18
REKOD MSST 34.23 m NIK SOLEHAH BINTI MOHAMED HASIM KUALA TERENGGANU 2022
REKOD MSSM 44.10 m NG JING XUAN SARAWAK 2022
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 S608 NOOR ALIYA BINTI ALIAS SETIU 38.72 m | RB 37.70 38.72 36.16 36.86 34.67 -
2 6 D239 ALIA MAISARA BT. RAMLAN DUNGUN 25.73 m 20.43 23.43 22.83 22.23 22.33 25.73
3 1 N868 NURDINIEY ERWINA ALIA BINTI ZUBIR KUALA NERUS 22.70 m 19.68 22.70 21.10 X - -
4 3 M529 NUR LIYANA NATASYA BINTI AHMAD AZMAN MARANG 21.59 m 21.59 X 19.99 12.81 18.98 20.58
5 4 H343 ASMAHIDAYATUN SAKINAH BINTI ANUAR KAMARUDDIN HULU TERENGGANU 18.79 m 16.79 15.60 15.82 18.35 14.80 18.79
- 2 T783 NUR LAILATUL NASYUHA BINTI AMIR KUALA TERENGGANU DNS
- 5 B134 NURUL DHIA SHAZWA BINTI ABDUL RAZAK BESUT DNS

NO ACARA : 208 AKHIR
ACARA : OKTA 1 - 100 m LELAKI TERBUKA
REKOD MSSM 10.57 s RAYZAMSHAH WAN SOFIAN SABAH 2006
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU 12.2 s 567 (567)
2 6 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU 12.4 s 531 (531)
3 1 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS 12.5 s 513 (513)
4 2 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG 12.6 s 495 (495)
5 4 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT 12.6 s 495 (495)
6 7 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN 12.6 s 495 (495)
- 5 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS
- 8 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS
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NO ACARA : 209 AKHIR
ACARA : 400 m PEREMPUAN 15
REKOD MSST 60.2 s LAYALIA BINTI RAMELI KTS 2011
REKOD MSSM 56.66 s FAUZIAH BT ABD RAZAK PERAK 2003
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 N832 NUR FARISHA ADREANA ARDY BINTI ABDULLAH KUALA NERUS 63.0 s
2 5 B129 NURUL AUNI ELISYA BINTI MOHD MUNIR BESUT 65.3 s
3 4 D231 ROS AQEESYA QAISARA BINTI ROSALY ARFARIZAM DUNGUN 66.2 s
4 6 T766 NURDAMIA SYAHRIAH BT IRWAN SYAH KUALA TERENGGANU 68.0 s
5 8 N834 NURUL ANIS NAJWA BINTI SYUKRI KUALA NERUS 68.8 s
6 2 T728 MIA NUR IMAN BT MAZLAN KUALA TERENGGANU 69.4 s
7 3 M515 NORFARLIANA WAHIDA BINTI TALIB MARANG 70.6 s
8 1 H332 NIK QURRATU AIN AMNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 71.7 s

NO ACARA : 210 AKHIR
ACARA : 400 m LELAKI 15
REKOD MSST 52.90 s MUHAMMAD FAIZ FIRDAUS KUALA NERUS 2016
REKOD MSSM 49.59 s LOGANES A/L K.THILAGANATHAN PERAK 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 S615 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN SETIU 51.8 s RB
2 5 K418 MUHAMMAD AMMAR SYAZWAN RIFAIE BIN ABDULLAH KEMAMAN 53.6 s
3 2 N860 MUHAMMAD SHAHMIN HISYAM BIN ROS HASNI KUALA NERUS 54.2 s
4 1 T744 NIK ABRISAM JAZMI BIN NIK ADZLI KUALA TERENGGANU 54.3 s
5 3 D268 MUHAMMAD DANISH AIMAN BIN MOHD NORHISHAM DUNGUN 55.8 s
6 7 N855 MUHAMMAD FARIS DANIAL B MOHD SYAIFUL AZAHA KUALA NERUS 56.8 s
7 8 D267 AHMAD RAZIN SABRAN BIN RAMLI DUNGUN 67.9 s
- 6 T745 MUHAMMAD RASIN DHAIFULLAH BIN NORZANUAL KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 211 AKHIR
ACARA : 400 m PEREMPUAN 18
REKOD MSST 58.9 s SITI NUR AFIQAH BT ABD RAZAK DUNGUN 2014
REKOD MSSM 57.06 s ZAIMAH ATIFAH BT ZAINUDDIN KUALA LUMPUR 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 T703 NURIN AIRA BINTI RUSDI KUALA TERENGGANU 59.9 s
2 5 M526 NOR ALIYA NAJIHAH BINTI MUDA MARANG 63.4 s
3 7 T700 WAN NUR AFRINA BINTI WAN OSMAN KUALA TERENGGANU 65.3 s
4 4 K465 NUR DAYANA SAUQINA RASHIDA BT MOHD RASHID KEMAMAN 70.9 s
5 8 H302 NIK SYAZALLIANA BINTI ABDULLAH HULU TERENGGANU 74.4 s
6 2 D253 MAIZATUL NUR ZAHIRAH BINTI ZARIMAN DUNGUN 74.8 s
7 1 K469 ROSSYAMERA SYIFAA BINTI MOHD AMIN KEMAMAN 75.0 s
- 3 B131 WAN NUR KHADIJA FARHANA BINTI WAN MOHD KAMARUZAMAN BESUT DNF

NO ACARA : 212 AKHIR
ACARA : 400 m LELAKI 18
REKOD MSST 49.8 s ABD AZLAN BIN SHAMSUDDIN DUNGUN 2008
REKOD MSSM 47.50 s MOHD ZAIFUL ZAINAL ABIDIN KUALA LUMPUR 1999
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 K449 MUHAMMAD DANIEL ZAFUAN BIN ZAIRUDDIN KEMAMAN 50.3 s
2 4 B149 TENGKU MUHAMMAD NAZHAN BIN TENGKU DIN BESUT 51.2 s
3 6 T717 MUHAMMAD AZIF IKHFAN BIN OMAR KUALA TERENGGANU 51.3 s
4 7 D234 MUHAMMAD HAZIQ IMRAN BIN HAFENDI DUNGUN 52.9 s
5 8 T718 MUHAMMAD AMMAR HAZIQ BIN SAHARUDIN KUALA TERENGGANU 53.1 s
6 3 D250 MOHD ALIF BIN MOHD AFFINDI DUNGUN 53.4 s
7 2 N882 MUHAMMAD HARITH DANIAL BIN MOHD ZUHAIRUL KUALA NERUS 53.7 s
8 1 K451 MUHAMMAD ADAM SYUKRI BIN SHAMSUDDIN KEMAMAN 53.9 s

NO ACARA : 213 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 13.1 s HALIMATUN BINTI IBARAHIM KTU 1979
REKOD MSSM 13.02 s RABIATUL YUSRA BT ADENAN KEDAH 2016
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 B108 NUR HIMAYAH ULYA BINTI YUSMIDI BESUT 13.84 s Q
2 8 H351 NUR AMNIE INSYIRAH BINTI MD KAMADIYANA HULU TERENGGANU 14.23 s Q
3 1 M500 PUTERI DHIA SYARAFANA BINTI MOHD NASRON MARANG 14.30 s q
4 4 D216 IMAN NURALISYA DAMIA BINTI HASSAN DUNGUN 14.75 s
5 5 T772 JAELYNN TOH JIA YING KUALA TERENGGANU 14.79 s
6 2 N803 NORHASNEEZA BINTI ALIAS KUALA NERUS 15.13 s
7 6 S642 ALYA ADRIANA BINTI ZUKIFLI SETIU 15.15 s
8 7 K411 NURINA INSYIRAH BINTI MOHD ABDILLAH KEMAMAN 16.18 s
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SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 B104 NUR ADINI HUMAIRA BINTI MOHD FARIB BESUT 14.53 s Q
2 7 M501 NUR MUSLIHAH ILIYA BINTI RIZAN SHAHADAN MARANG 14.60 s Q
3 4 D215 PUTERI NUR DAMIA BATRISYIA BINTI AZIZUL DUNGUN 14.77 s
4 8 S603 NUR IZZATI INSYIRAH BINTI AZIZI SETIU 14.87 s
5 2 K409 NURUL AMIRAH HIDAYAH BINTI MOHAMAD TAZILI KEMAMAN 14.90 s
6 6 T741 AYRATRISYA ANNATASYA BINTI MUHAMMAD HALIZAM KUALA TERENGGANU 14.96 s
7 3 H348 NUR AMNI ZUNAIRAH BINTI MOHD YUSMAN HULU TERENGGANU 15.15 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 1 T739 NUR AFIDA FARISYA BINTI AHMAD FIRDAUS KUALA TERENGGANU 13.94 s Q
2 5 M504 ALYA SINARTRAH QASRINA BINTI MUHD SUHAIMI MARANG 14.50 s Q
3 4 D221 NUR KHAIZARA FATHIA BINTI SHARIZA DUNGUN 14.66 s q
4 8 S637 PUTRI NUR QURRATU AINI FATIHAH BINTI MOHD FAZLAN SETIU 14.75 s
5 7 B106 MARISSA ZAHRA ZULAIKHA BINTI MOHD HAFIZ BESUT 14.78 s
6 6 H306 NURUL SUHADA BINTI SENAI HULU TERENGGANU 15.30 s
7 3 K410 AISY NUR AMANI HAIRI KEMAMAN 15.79 s
- 2 N804 ANIS NATASYA BINTI MOHD GHAZALI KUALA NERUS DNS

NO ACARA : 214 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 12.0 s ZULKIFLI BIN ABD HAMID KEMAMAN 1979

12.0 s HAZIQ HAIKAL BIN MOHD YAKI KEMAMAN 2014
REKOD MSSM 11.74 s DANIEL NUKMAN BIN KHAIRUL NIZAM PAHANG 2013
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 B118 MUHAMMAD ASHRAF RIFQI BIN ROSDI BESUT 13.16 s Q
2 8 M535 MUHAMMAD ADI PUTRA BIN MOHD ZAIDI ASMAD MARANG 13.25 s Q
3 1 N821 ZAIRIEL ZAFRIEL BIN ZULKEFLEY KUALA NERUS 13.30 s
4 6 K402 TENGKU AQIL ZAKWAN BIN TENGKU OMAR BAKI KEMAMAN 13.32 s
5 3 S629 MUHAMMAD HAZIQ DARWISY BIN MOHD NORHELMI SETIU 13.40 s
6 2 D210 MUHAMMAD FARISH NAZMIE BIN MOHAMMAD FAIZAL DUNGUN 13.41 s
7 5 T776 MUHAMMAD RAYYAN IZRAIL BIN KADIR KUALA TERENGGANU 14.00 s
8 4 H321 MUHAMMAD KHOIRUN HAZIMI BIN ROSPI HULU TERENGGANU 14.51 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 B112 MUHAMMAD AQEEL ZHAFRAN BIN MOHD SAHAI BESUT 12.53 s Q
2 3 M536 MUHAMMAD KHAIRUL MUADZ BIN KHAIRUL FADLAN MARANG 13.13 s Q
3 4 T734 SHAZRIL AIDIQ BIN SYAMSURBAHRY KUALA TERENGGANU 13.28 s
4 8 K401 MUHAMAD HAZLAN BIN MOHD TAMIZI KEMAMAN 13.34 s
5 7 D209 AZHAN AZZIM BIN AHMAD KAMAL DUNGUN 13.59 s
6 2 S631 AHMAD DANISH IFRAN BIN MOHD KHAIROL AMRI SETIU 13.99 s
7 6 H353 MUHAMMAD ADIB NAUFAL BIN THALHAH HULU TERENGGANU 14.71 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 N812 MUHAMMAD AKHTAR ATAN B. ABDUL RAHIM KUALA NERUS 12.72 s Q
2 8 T735 BALESHWARAN A/L VICKNESWARAN KUALA TERENGGANU 13.15 s Q
3 4 K400 MUHAMMAD RAYYAN QASYFI BIN MAKATAR KEMAMAN 13.20 s q
4 2 M537 MUHAMMAD FAQIH ADAM BIN MOHAMAD FARIZUAN MARANG 13.25 s q
5 6 D208 MUHAMMAD AQIL AFIF BIN MD. KHAIRUL ANWAR DUNGUN 13.40 s
6 7 B113 MUHAMMAD AFIQ BIN MOHD AMIRUDDIN BESUT 13.72 s
7 5 S635 MUHAMMAD IZZ ZULQARNAIN BIN JAHIRUL SETIU 13.82 s

NO ACARA : 215 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 12.0 s AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2015
REKOD MSSM 12.17 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2015
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 T763 HO JUN LIN KUALA TERENGGANU 13.44 s Q
2 2 S610 NUR SHAMILA RAMADHANI BINTI MOHD HARIS ZULHAIZAD SETIU 13.70 s Q
3 8 B122 NUR ZAIDATUL AMEERA BINTI MOHD ZAILANI BESUT 13.84 s
4 4 K435 NUR SUFFIAH MAISARA BIN MOHD JAMIL KEMAMAN 13.85 s
5 7 D232 NUR AINA QALEESYA BINTI MOHD MUDZAFFA DUNGUN 14.41 s
6 5 M513 CHE WAN NUR UMAYRAA BINTI CHE WAN ABD AZIZ MARANG 14.53 s
7 6 H335 PUTERI NUR BATRISYIA BINTI MOHD ROSLAN HULU TERENGGANU 15.27 s



KEJOHANAN OLAHRAGA
MSS TERENGGANU KALI KE-53

TAHUN 2024

5

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 8 K442 NOR AKMAL  BATRISYIA BINTI DG ANZARI KEMAMAN 13.18 s Q
2 7 N836 SITI NUR AZREEN BINTI MOHD. AZMI KUALA NERUS 13.50 s Q
3 5 M510 NUR AINA SYAKIRA BINTI MOHD RAFIZAN MARANG 13.65 s q
4 6 T762 HO JUN NI KUALA TERENGGANU 13.97 s
5 3 D231 ROS AQEESYA QAISARA BINTI ROSALY ARFARIZAM DUNGUN 14.03 s
6 4 S649 NUR NABILAH BALQIS BINTI MOHD ROZI SETIU 14.14 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 2 B120 NUR KHAIRUNNISA BINTI MOHD KHARI BESUT 13.31 s Q
2 4 T766 NURDAMIA SYAHRIAH BT IRWAN SYAH KUALA TERENGGANU 13.65 s Q
3 8 D230 NUR ANIS AQILAH BINTI ASMAWI DUNGUN 13.81 s q
4 6 H305 NUR ALISYA DAYANA BINTI ROZLAN HULU TERENGGANU 14.40 s
5 3 K436 NUR BATRISYA BINTI AHMAD RIDZUAN KEMAMAN 14.44 s
6 5 M508 MIA NUR AMANI BINTI MOHD KAMARULZAMAN MARANG 14.50 s
7 7 S654 TENGKU NUR AISHA SOFEA BINTI TENGKU NURUL HIZZAQ SETIU 15.07 s

NO ACARA : 216 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 10.90 s HARITH AMMAR BIN MOHD SOBRI SETIU 2009
REKOD MSSM 10.63 s MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 1 D261 MUHAMMAD ADIB DARWIS  BIN MOHD AIDY DUNGUN 11.41 s Q
2 6 H324 MUHAMMAD ARIF ISKANDAR BIN ABDUL RASHID HULU TERENGGANU 11.76 s Q
3 2 N852 MUHAMMAD EZZAT BIN MOHD ASROL AFFENDI KUALA NERUS 11.83 s q
4 4 B146 MUHAMMAD ZARIF HAIKAL BIN BAHARUDIN BESUT 11.90 s
5 8 M546 MUHAMMAD HAZIM ZAFRY BIN MOHD THAHAR MARANG 12.25 s
6 7 K420 MUHAMMAD AL MUHAIMIN BIN ASMAWINIZAM KEMAMAN 12.41 s
7 5 S616 MUHAMMAD IMAN ZULKARNAIN BIN MOHD SAIFUL SETIU 12.57 s
- 3 T757 MUHAMMAD ARMAN BIN MOHD OSMAN KUALA TERENGGANU DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 S615 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN SETIU 11.47 s Q
2 6 B145  AHMAD AQIL DANISH BIN MOHD RAZI BESUT 11.78 s Q
3 3 M547 MUHAMMAD NABIL BIN PAUZI MARANG 11.86 s q
4 7 D260 MUHAMMAD FAREEZ DAMIAN BIN MOHD BADLI DUNGUN 12.03 s
5 8 T753 AMZAR BIN RUSLI KUALA TERENGGANU 12.23 s
6 4 K421 MUHAMMAD HAZIQ MIQKHAIL BIN HAZMI KEMAMAN 12.31 s
7 2 H357 AQIL QUSAIRI BIN ALIAS HULU TERENGGANU 12.55 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 S621 WAN MUHAMMAD AQIL FAIZ BIN YUSRI SETIU 11.62 s Q
2 2 T737 AZZARUL AZZAM BIN ROSLIE KUALA TERENGGANU 11.70 s Q
3 7 D259 MUHAMAD HILMIE SYAKIF MUHAMAD ZAKI DUNGUN 12.03 s
4 8 K418 MUHAMMAD AMMAR SYAZWAN RIFAIE BIN ABDULLAH KEMAMAN 12.04 s
5 1 M545 NIK MUHAMMAD EFAM DARWISY BIN ZAMRI MARANG 12.06 s
6 3 B157 MUHAMMAD HAIKAL HAKIMIE HAYAT BIN MUHAMAD ANUAR BESUT 12.10 s
7 6 H355 MUHAMMAD HADIF WAQIYUDDIN BIN MOHD TARMIZI HULU TERENGGANU 12.49 s
8 4 N853 MUHAMMAD FARHAN BIN ANUAR KUALA NERUS 12.56 s

NO ACARA : 217 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 12.0 s AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2016
REKOD MSSM 12.02 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2016
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 8 K465 NUR DAYANA SAUQINA RASHIDA BT MOHD RASHID KEMAMAN 13.56 s Q
2 4 S606 NUR FADILLA NAJWA BINTI MOHD FADIL SETIU 13.62 s Q
3 6 D292 SYAMIMI NATASHA BINTI RADZLAN DUNGUN 14.22 s q
4 3 H304 ANIS ANISYA BT MUSTAFA HULU TERENGGANU 14.84 s
5 5 M509 SITI NOORFARAHANI BINTI MUHAMMAD JIBRI MARANG 15.66 s
- 7 B141 SITI ZUBAIDAH BINTI IBRAHIM BESUT DNS
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SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 8 N869 NURUL WAFA ANNISA BINTI MOHD. HAMKA KUALA NERUS 13.00 s Q
2 7 T708 HO YOON KAY KUALA TERENGGANU 14.18 s Q
3 3 H336 MAROSURAYA BINTI MUHAMMAD HULU TERENGGANU 14.20 s q
4 4 K474 SITI RABIYATUL ADAWIYAH BINTI MOHD ZULAINI KEMAMAN 15.09 s
5 6 B138 FATIHAH HUSNA BINTI ROSLAN BESUT 15.09 s
6 5 M520 NURIN AINA BALQIS BINTI SUBIS MARANG 15.78 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 T707 IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA KUALA TERENGGANU 12.38 s Q
2 8 S601 SITI NOR AINA SOFEA BINTI MARZUKI SETIU 13.89 s Q
3 6 B143 NUR NABILA BINTI YAMIN HURI BESUT 14.78 s
4 3 D293 NUR SYAMIMI ASYIQAH BINTI ABDULLAH DUNGUN 15.09 s
5 7 K467 SYARIFAH NUR AINUN BALQIS BINTI SYED MAZLAN KEMAMAN 15.19 s
6 5 M521 SITI AISYAH BINTI MOHD AZNAN MARANG 15.99 s

NO ACARA : 218 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 10.60 s MUHAMMAD HASRUL NAJIM KUALA NERUS 2019
REKOD MSSM 10.57 s RAYZAMSHAH WAN SOFIAN SABAH 2006
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 N889 MUHAMMAD SYAHRIL BIN MOHD NASIR KUALA NERUS 11.59 s Q
2 7 M562 MUHAMMAD AIMAN FIRDAUS BIN NAWI MARANG 11.72 s Q
3 8 D234 MUHAMMAD HAZIQ IMRAN BIN HAFENDI DUNGUN 11.78 s
4 4 H322 MUHAMMAD NAZMIEN SYAH BIN SHARI HULU TERENGGANU 11.81 s
5 6 S646 EMIR HAKIM BIN ROSLI SETIU 11.85 s
- 2 T710 SHAZRIL ASHRAFF BIN SHAMSURBAHRY KUALA TERENGGANU BATAL
- 3 K451 MUHAMMAD ADAM SYUKRI BIN SHAMSUDDIN KEMAMAN BATAL

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 K450 MUHAMMAD SUFFI ADAM BIN MOHD JAMIL KEMAMAN 11.63 s Q
2 4 T713 MUHAMMAD HAZIQ HAIKAL BIN MOHD FAUZI KUALA TERENGGANU 11.75 s Q
3 3 B150 NIK MOHAMAD ASHRAF BIN MARADI BESUT 11.78 s
4 6 D248 MUHAMMAD ADAM HARITH BIN HAZAHA DUNGUN 11.80 s
5 2 M565 MUHAMMAD AMIRUL HAKIMI BIN NORASHRI MARANG 11.89 s
6 7 S618 MUHAMMAD SHAHZWAN BIN MOHD REZUAN SETIU 12.55 s
7 8 N880 MUHAMMAD ALIF HAKIMIE BIN ARIFIN KUALA NERUS 13.17 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 S620 MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU 11.19 s Q
2 7 H309 MUHAMMAD ARSYAD BIN MUSTAFFA HULU TERENGGANU 11.48 s Q
3 8 K452 HASIF NAJMI BIN HASSAN KEMAMAN 11.60 s q
4 4 T718 MUHAMMAD AMMAR HAZIQ BIN SAHARUDIN KUALA TERENGGANU 11.62 s q
5 6 N885 MUHAMMAD RAFIQUDDIN BIN ROSLIN KUALA NERUS 11.70 s
6 2 D249 MUHAMMAD SYAHRIL MUQHRIZ BIN MOHD RUDYSHAWAL DUNGUN 11.77 s
7 3 M560 MUHAMMAD SYAKIR ZULFIQRI BIN ROHAILI MARANG 11.80 s

NO ACARA : 219 AKHIR
ACARA : OKTA 2 - LOMPAT JAUH LELAKI TERBUKA
REKOD MSSM 7.37 m MUHAMAD NAZRI BIN MUSTAFA KEDAH 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU
6.13 m

615 (1199)
X 6.08 6.13

(0.0) (0.0) (0.0)

2 3 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT
5.96 m

578 (1121)
5.96 X 5.69
(0.0) (0.0) (0.0)

3 5 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU
5.71 m

525 (1145)
5.62 5.51 5.71
(0.0) (0.0) (0.0)

4 8 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG
5.67 m

516 (1063)
5.55 5.67 5.52
(0.0) (0.0) (0.0)

5 4 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS
5.42 m

465 (1030)
5.42 5.32 5.19
(0.0) (0.0) (0.0)

6 2 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN
 NM

0 (540)
X X X

(0.0) (0.0) (0.0)

- 6 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS

- 7 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS
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NO ACARA : 220 AKHIR
ACARA : 1500 m PEREMPUAN 15
REKOD MSST 5 m 17.9 s ANIES ZARRYNA AMDAN KTU 2011
REKOD MSSM 4 m 56.16 s GANTHIMATHI A/P KUMARASAMY PAHANG 2002
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 N831 NUR FARA SYUHADA BINTI MAT RAZALI KUALA NERUS 5 : 27.9 s
2 5 B126 NUR IZZATIE AYUNI BINTI MOHD FAIZAL BESUT 5 : 33.0 s
3 9 T729 FATIN NUR AFIQAH BINTI MANSOR KUALA TERENGGANU 5 : 34.3 s
4 11 T726 SITI ZULAIKHA BINTI ABDUL WAHAB KUALA TERENGGANU 5 : 51.5 s
5 8 M517  NUR AIN SAFFIYAH BINTI MOHD SUHAIMI MARANG 6 : 00.3 s
6 4 S648 NURUL HUDA BINTI MOHAMAD ROSDI SETIU 6 : 03.2 s
7 10 K441 NOR UMAIRAH ZAHRA BINTI SAIFUL DAINAIL KEMAMAN 6 : 12.6 s
8 3 H331 TENGKU ALYA DARWISYAH BINTI TENGKU AWISKURNA HULU TERENGGANU 6 : 21.9 s
9 6 D276 AFZA ALYA BALQIS BINTI MAULOT DUNGUN 6 : 25.5 s
10 7 D278 NUR ARIEANA NASUHA BINTI ATAN DUNGUN 6 : 29.0 s
- 1 K440 HURUL AIN NAKILAH BINTI HAMDAN KEMAMAN DNF

NO ACARA : 221 AKHIR
ACARA : 1500 m LELAKI 15
REKOD MSST 4 m 29.0 s MUHAMMAD ADRY FAKHRY BIN MOHD AZLIM KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 4 m 12.48 s DEVIN ROY A/L VINCENT NEGERI SEMBILAN 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 B119 MUHAMMAD MURSYID BIN MOHD KHAIRUL ZAEIM BESUT 4 : 38.0 s
2 4 B144 MUHAMMAD ADAM DANIEL BIN MOHD KASIRO BESUT 4 : 39.1 s
3 6 D263 MUHAMMAD ADAM DANI IQBAL FIRKAN BIN MOHD SYUKRI DUNGUN 4 : 41.8 s
4 13 H315 MUHAMMAD ARIF SYAZWAN BIN ZIO @ MOHAMAD HULU TERENGGANU 4 : 43.1 s
5 5 T754 MUHAMMAD ALIFF ZAQWAN BIN MOHD ZAKI KUALA TERENGGANU 4 : 48.8 s
6 3 T755 HAFIY SAFIY BIN SUHAIDI KUALA TERENGGANU 4 : 49.6 s
7 8 N845 MUHAMMAD ADIQ ZAQWAN BIN MOHD ROMEIZAM KUALA NERUS 4 : 52.1 s
8 11 D262 MUHAMMAD NUR IRFAN BIN ZAINUDDIN DUNGUN 4 : 53.7 s
9 12 M549 MUHAMMAD NAZRIL ILLFAN BIN MOHD NAZRI MARANG 4 : 53.9 s
10 2 K426 MUHAMMAD AMMAR DARWISY BIN ABDUL HALIM KEMAMAN 4 : 59.4 s
11 14 N849 MUHAMMAD AWWAL QUSYAIRI BIN MOHD ROMEIZAM KUALA NERUS 5 : 02.0 s
12 10 M552 MUHAMMAD ZAIM NAZIF BIN ZAIT MARANG 5 : 04.6 s
13 1 K425 MUHAMMAD DANISH IKHRAM BIN ABDULLAH KEMAMAN 5 : 11.6 s
14 9 S627 MUHAMMAD ADAM ALIF BIN ISMAIL SETIU 5 : 15.3 s

NO ACARA : 222 AKHIR
ACARA : 1500 m PEREMPUAN 18
REKOD MSST 5 m 22.32 s NOR AMELIA MUSA KTU 2003
REKOD MSSM 4 m 42.67 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 T706 MARISSA MAISYARA BINTI MAZLAN KUALA TERENGGANU 5 : 07.3 s RB
2 2 S605 NUR FARA ALIEEYA BINTI RAMLI SETIU 5 : 19.3 s MRLK
3 1 T705 NUR AYUNI MAISARAH BINTI MUHAMAT NAZNI KUALA TERENGGANU 5 : 35.7 s
4 4 H300 WAN NUR ZAHIRAH BALQIS BINTI WAN PAFDLI HULU TERENGGANU 6 : 13.0 s
5 7 D298 NURNAJLA QISMINA BT. MOHD HAIRUL ANUAR DUNGUN 6 : 27.5 s
6 9 N862 CHE WAN NUR NAJWA BINTI CHE WAN ROSLAN KUALA NERUS 6 : 28.2 s
7 12 N866 NURUL SYAZILA BINTI MOHD ZAFRI KUALA NERUS 6 : 39.7 s
8 10 M523 NIK NUR HILMA BINTI AHMAD SYAKIR MARANG 6 : 39.8 s
9 6 K470 NURUL AIN SYAHIRAH BINTI FAIZOL AMZI KEMAMAN 6 : 54.4 s
10 11 M527 NUR AMALIA SABRINA BINTI SHAMSUDIN MARANG 6 : 56.1 s
11 3 D297 RAJA ISMAH DIYANAH BINTI RAJA MARZUKI DUNGUN 7 : 01.1 s
- 8 S609 FARHANA BINTI FENDI SETIU DNF

NO ACARA : 223 AKHIR
ACARA : 1500 m LELAKI 18
REKOD MSST 4 m 24.1 s MUHAMMAD NUR HALIM KUALA TERENGGANU 2019
REKOD MSSM 3 m 58.02 s BALU A/L MUNIANDY SELANGOR 2005
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 T719 MUHAMMAD ADRY FAKHRY BIN MOHD AZLIM KUALA TERENGGANU 4 : 31.2 s
2 6 B151 MUHAMMAD HAKEEM BIN ZAHARUL HISHAM BESUT 4 : 32.0 s
3 10 S612 MUHAMMAD AZIM IKRAM BIN ABDULLAH SETIU 4 : 43.4 s
4 5 T714 MUHAMMAD HAZIM BIN MOHD KHAIROL KUALA TERENGGANU 4 : 47.5 s
5 9 K454 MOHAMMAD DANIAL HAZIQ BIN ABDULLAH KEMAMAN 4 : 49.2 s
6 12 B156 ASYRAF MUSLIM BIN MOHD KASMADI BESUT 4 : 53.4 s
7 7 D282 MUHAMMAD AMIRUL DANIEL BIN HAPIZAN DUNGUN 5 : 02.5 s
8 2 K453 MUHAMMAD NURUDDIN AUZAIE BIN ANUAR KEMAMAN 5 : 06.1 s
9 1 N890 RAIYAN ISQANDAR BIN AMIR HAMZI KUALA NERUS 5 : 09.0 s
10 11 H327 MUHAMMAD HAFIS BIN SUDIN HULU TERENGGANU 5 : 38.1 s
- 3 N884 MUHAMMAD IZUAN BIN ISWADI KUALA NERUS DNS
- 4 S657 AHMAD ADIB BIN ZULKIFLI SETIU DNF
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NO ACARA : 224 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING LELAKI 15
REKOD MSST 48.08 m MUHAMMAD MARFIQ ISKANDAR DUNGUN 2019
REKOD MSSM 58.71 m MOHAMMAD HISYAM ABDUL RAZAK SABAH 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 D224 MUHAMMAD FAIZ BIN GHAZALI DUNGUN 44.12 m 42.57 40.75 39.75 X 34.45 44.12
2 6 D229 MUHAMMAD ADAM FARHAN MOHAMAD RADI DUNGUN 43.27 m X 35.71 36.10 32.10 43.27 41.15
3 2 H338 MUHAMMAD ADAM HAKEEMI BIN MOHD AZLAM HULU TERENGGANU 40.02 m 32.47 35.96 34.35 36.34 37.04 40.02
4 12 M559 IRFAN NAJMI BIN IBRAHIM MARANG 37.74 m X 37.74 X 33.92 36.35 37.16
5 3 B160 MUHAMAD HELMIE BIN HALIM BESUT 35.86 m 34.30 32.00 30.91 32.35 31.50 35.86
6 11 T751 MUHAMMAD IRFAN HAIKAL BIN MOHD KAMARIZAL KUALA TERENGGANU 35.67 m 35.67 27.64 31.51 30.64 32.56 34.07
7 7 N850 MUHAMMAD AZRI BIN RAHIMIN KUALA NERUS 33.96 m 21.83 32.40 33.96 33.05 X 31.41
8 10 K433 AHMAD ADIF IQRAM BIN AHMAD ANUAR KEMAMAN 33.26 m X 33.26 30.88 31.90 30.49 29.87
9 5 S624 MUHAMMAD ILHAM BIN MD ROSLI SETIU 32.58 m 32.58 X 21.09
10 1 N854 MUHAMMAD FARID ASRAAF BIN FAIZU KUALA NERUS 31.88 m 31.88 31.04 31.22
11 9 H342 MUHAMMAD ASYRAF HAFIZ BIN ABDUL RAHMAN HULU TERENGGANU 30.92 m 30.90 30.92 27.03
12 8 S623 LUQMAN NULHAKIM BIN SURHAN SETIU 28.72 m 28.33 28.72 23.55

NO ACARA : 225 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA PEREMPUAN 15
REKOD MSST 27.61 m SITI SUHAILI SUPI BESUT 2001
REKOD MSSM 40.06 m NUR AINA ALEEFA BINTI ZUKLI SELANGOR 2023
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 N833 NURUL ADRIANA BINTI ABDULLAH KUALA NERUS 24.45 m 22.04 X 23.54 24.27 22.89 24.45
2 6 M518 ERLIYA DALILI BINTI SAIDIL OMAR MARANG 22.15 m 20.03 19.88 19.88 20.45 22.15 19.97
3 3 B124 NUR UMAIRA ALIA BT SAKRI BESUT 21.55 m 21.55 20.53 21.33 19.64 17.45 19.05
4 4 N826 FATIN SYAFINAZ AZ-ZAHRA BINTI MOHD SALLEH KUALA NERUS 21.49 m X 20.42 21.49 X 21.41 20.97
5 5 B123 NUR ILYA HANI BINTI BHARI NURUL IBADI BESUT 20.73 m 16.23 17.35 20.22 14.35 16.93 20.73
6 9 H330 SYAHMINA MADIHAH BINTI MOHD SABRI HULU TERENGGANU 20.66 m X X 18.40 20.66 18.85 18.28
7 10 K448 NURSHAHYRAH BINTI MOHAMAD RIDZAN KEMAMAN 20.26 m 18.04 20.26 18.56 X 19.77 X
8 7 T785 NUR FARISYA FARHANA BINTI MOHD ZULKARNAIN KUALA TERENGGANU 18.84 m 16.19 17.74 17.75 18.84 X X
9 8 S650 NOOR AFIFAH BINTI ALIAS SETIU 17.39 m 16.49 15.60 17.39
10 2 H344 NURUL FATHIN NABIHA BINTI MOHD YATIM HULU TERENGGANU 16.78 m 16.45 16.59 16.78
11 11 D244 NUR LAILA BALQIS BINTI HADI DUNGUN 15.31 m X X 15.31

NO ACARA : 226 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG PEREMPUAN 15
REKOD MSST 11.01 m NUR IRDHIYANI NADIA BINTI ZAIN HULU TERENGGANU 2019
REKOD MSSM 12.20 m NOOR SHAHIDATUN NADIA BT MOHAMMAD ZUKI KEDAH 2010
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 D257 NURLY AL-BALQISY BINTI ROSLI DUNGUN 9.17 m
8.88 8.96 8.55 9.09 9.17 9.03
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 5 N827 KHADEEJA KHAISARA BINTI MOHD NORHISHAM KUALA NERUS 8.98 m
8.98 8.58 8.94 8.44 8.26 8.69
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 4 D278 NUR ARIEANA NASUHA BINTI ATAN DUNGUN 8.72 m
8.26 8.14 8.72 8.63 8.69 8.33
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 2 B125 NURUL SYAMIMI BINTI AWANG MAT BESUT 8.64 m
8.24 8.64 8.15 X X 8.34
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 3 M519 NUR QAISARAQISTINA BINTI ROSLI MARANG 8.08 m
X 7.70 7.70 7.67 7.61 8.08

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

- 1 T781 NUR AFZA SYAKIRAH BINTI MOHD JUHARI KUALA TERENGGANU DNS

- 6 S651 NUR AISYA DAMIA BINTI SYAHRUL NIZAM SETIU  NM
X X X X X X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

NO ACARA : 227 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 18
REKOD MSST 16.17 m AHMAD ZAKWAN IDDIN BIN ALIAS KEMAMAN 2019
REKOD MSSM 18.21 m SAMUEL LING JENG YI SARAWAK 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 H307 MUHAMMAD DANISH HAKIM BIN SALIM HULU TERENGGANU 13.09 m 12.16 12.31 12.74 12.98 13.09 13.06
2 4 S613 MUHAMMAD AKIL MALIK BIN MOHD NOOR SETIU 12.63 m 12.22 12.50 11.81 12.27 12.61 12.63
3 8 K461 MUHAMMAD NOR IZZ AZRAEI BIN ABDULLAH KEMAMAN 12.50 m 12.50 X X X 10.67 12.19
4 2 B155 MOHAMMAD EYRFFAN HAIQAL BIN NORZIHAN BESUT 12.05 m 10.80 11.55 12.05 11.09 11.36 11.31
5 6 H308 MUHAMMAD DANIEL HAIKAL BIN MAHAYUDDIN HULU TERENGGANU 11.88 m 9.71 11.46 11.77 10.67 11.41 11.88
6 1 T720 AHMAD HARIS HAIKAL BIN HARIS FADILAH KUALA TERENGGANU 11.65 m 11.65 X 9.32 X 10.65 11.23
7 5 D241 MUHAMMAD FATHI HADI BIN KAMARUL IRMAN DUNGUN 10.23 m 9.74 9.68 10.23 8.85 9.77 9.87
- 3 T778 MUHAMMAD FAIZ BIN AMRAN KUALA TERENGGANU DNS
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NO ACARA : 228 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 18
REKOD MSST 1.98 m AHMAD NAJWAN AQRA HUSSAIN DUNGUN 2003
REKOD MSSM 2.15 m LEE HUP WEI SELANGOR 2005
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.60 1.65 1.70 1.74 1.78 1.82

1 1 M569 MUHAMMAD AMIRUL FIKRI BIN CHE MAZALIM MARANG 1.78 m - - O XXO O XXX

2 5 B154 MUHAMMAD ADAM HAKIM BIN AHMAD BAKRI ZAMIN BESUT 1.78 m O O XO XO XO XXX

3 8 D288 BUSYAIRI MUSTAQIM BIN A`BID HAFIFY DUNGUN 1.74 m O O XO XO XXX

4 7 S614 CHE WAN ZAIKAL IRMAN BIN CHE WAN ZAIDI SETIU 1.74 m O O XXO XXO XXX

5 6 H323 MUQRI AMZAR BIN ABDUL MUIN HULU TERENGGANU 1.70 m O XO O XXX

6 2 K460 MOHAMAD AMIRUL NAIM BIN MOHD RAZALI KEMAMAN 1.70 m O O XXO XXX

7 4 N879 MUHAMMAD AKMAL DANIEL BIN MOHAMAD KUALA NERUS 1.65 m O XO XXX

8 3 D226 MUHAMMAD IMAN HAIKAL BIN AZAHA DUNGUN 1.60 m O XXX

NO ACARA : 229 AKHIR
ACARA : OKTA 4 - 400 m LELAKI TERBUKA
REKOD MSSM 47.50 s MOHD ZAIFUL ZAINAL ABIDIN KUALA LUMPUR 1999
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG 54.8 s 601 (1496)
2 3 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT 55.8 s 562 (1494)
3 5 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU 55.8 s 562 (1398)
4 8 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU 58.1 s 475 (1594)
5 7 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS 59.8 s 415 (1288)
6 4 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN 64.1 s 280 (603)
- 1 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS
- 2 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS

NO ACARA : 230 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 12
REKOD MSST 13.1 s HALIMATUN BINTI IBARAHIM KTU 1979
REKOD MSSM 13.02 s RABIATUL YUSRA BT ADENAN KEDAH 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 B108 NUR HIMAYAH ULYA BINTI YUSMIDI BESUT 14.0 s
2 5 T739 NUR AFIDA FARISYA BINTI AHMAD FIRDAUS KUALA TERENGGANU 14.2 s
3 3 H351 NUR AMNIE INSYIRAH BINTI MD KAMADIYANA HULU TERENGGANU 14.2 s
4 4 B104 NUR ADINI HUMAIRA BINTI MOHD FARIB BESUT 14.4 s
5 1 M500 PUTERI DHIA SYARAFANA BINTI MOHD NASRON MARANG 14.4 s
6 8 D221 NUR KHAIZARA FATHIA BINTI SHARIZA DUNGUN 14.5 s
7 7 M504 ALYA SINARTRAH QASRINA BINTI MUHD SUHAIMI MARANG 14.6 s
8 2 M501 NUR MUSLIHAH ILIYA BINTI RIZAN SHAHADAN MARANG 14.7 s

NO ACARA : 231 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 12
REKOD MSST 12.0 s ZULKIFLI BIN ABD HAMID KEMAMAN 1979

12.0 s HAZIQ HAIKAL BIN MOHD YAKI KEMAMAN 2014
REKOD MSSM 11.74 s DANIEL NUKMAN BIN KHAIRUL NIZAM PAHANG 2013
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 B112 MUHAMMAD AQEEL ZHAFRAN BIN MOHD SAHAI BESUT 12.5 s
2 4 B118 MUHAMMAD ASHRAF RIFQI BIN ROSDI BESUT 13.0 s
3 3 N812 MUHAMMAD AKHTAR ATAN B. ABDUL RAHIM KUALA NERUS 13.1 s
4 2 T735 BALESHWARAN A/L VICKNESWARAN KUALA TERENGGANU 13.2 s
5 7 M535 MUHAMMAD ADI PUTRA BIN MOHD ZAIDI ASMAD MARANG 13.2 s
6 1 K400 MUHAMMAD RAYYAN QASYFI BIN MAKATAR KEMAMAN 13.3 s
7 6 M536 MUHAMMAD KHAIRUL MUADZ BIN KHAIRUL FADLAN MARANG 13.3 s
8 8 M537 MUHAMMAD FAQIH ADAM BIN MOHAMAD FARIZUAN MARANG 13.6 s

NO ACARA : 232 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 15
REKOD MSST 12.0 s AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2015
REKOD MSSM 12.17 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 K442 NOR AKMAL  BATRISYIA BINTI DG ANZARI KEMAMAN 13.4 s
2 6 B120 NUR KHAIRUNNISA BINTI MOHD KHARI BESUT 13.4 s
3 7 T766 NURDAMIA SYAHRIAH BT IRWAN SYAH KUALA TERENGGANU 13.5 s
4 3 N836 SITI NUR AZREEN BINTI MOHD. AZMI KUALA NERUS 13.5 s
5 4 T763 HO JUN LIN KUALA TERENGGANU 13.5 s
6 1 M510 NUR AINA SYAKIRA BINTI MOHD RAFIZAN MARANG 13.5 s
7 2 S610 NUR SHAMILA RAMADHANI BINTI MOHD HARIS ZULHAIZAD SETIU 13.8 s
8 8 D230 NUR ANIS AQILAH BINTI ASMAWI DUNGUN 14.2 s
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NO ACARA : 233 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 15
REKOD MSST 10.90 s HARITH AMMAR BIN MOHD SOBRI SETIU 2009
REKOD MSSM 10.63 s MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 D261 MUHAMMAD ADIB DARWIS  BIN MOHD AIDY DUNGUN 11.3 s
2 5 S615 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN SETIU 11.4 s
3 3 S621 WAN MUHAMMAD AQIL FAIZ BIN YUSRI SETIU 11.6 s
4 4 T737 AZZARUL AZZAM BIN ROSLIE KUALA TERENGGANU 11.7 s
5 2 B145  AHMAD AQIL DANISH BIN MOHD RAZI BESUT 11.7 s
6 8 M547 MUHAMMAD NABIL BIN PAUZI MARANG 11.8 s
7 1 N852 MUHAMMAD EZZAT BIN MOHD ASROL AFFENDI KUALA NERUS 11.8 s
- 7 H324 MUHAMMAD ARIF ISKANDAR BIN ABDUL RASHID HULU TERENGGANU BATAL

NO ACARA : 234 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 18
REKOD MSST 12.0 s AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2016
REKOD MSSM 12.02 s AZREEN NABILA BT ALIAS TERENGGANU 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 T707 IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA KUALA TERENGGANU 12.2 s
2 3 N869 NURUL WAFA ANNISA BINTI MOHD. HAMKA KUALA NERUS 13.1 s
3 5 K465 NUR DAYANA SAUQINA RASHIDA BT MOHD RASHID KEMAMAN 13.3 s
4 4 S606 NUR FADILLA NAJWA BINTI MOHD FADIL SETIU 13.4 s
5 7 S601 SITI NOR AINA SOFEA BINTI MARZUKI SETIU 13.6 s
6 2 T708 HO YOON KAY KUALA TERENGGANU 14.0 s
7 8 H336 MAROSURAYA BINTI MUHAMMAD HULU TERENGGANU 14.7 s
8 1 D292 SYAMIMI NATASHA BINTI RADZLAN DUNGUN 15.1 s

NO ACARA : 235 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 18
REKOD MSST 10.60 s MUHAMMAD HASRUL NAJIM KUALA NERUS 2019
REKOD MSSM 10.57 s RAYZAMSHAH WAN SOFIAN SABAH 2006
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 N889 MUHAMMAD SYAHRIL BIN MOHD NASIR KUALA NERUS 11.2 s
2 5 S620 MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU 11.2 s
3 4 H309 MUHAMMAD ARSYAD BIN MUSTAFFA HULU TERENGGANU 11.4 s
4 8 K452 HASIF NAJMI BIN HASSAN KEMAMAN 11.5 s
5 7 T713 MUHAMMAD HAZIQ HAIKAL BIN MOHD FAUZI KUALA TERENGGANU 11.6 s
6 3 K450 MUHAMMAD SUFFI ADAM BIN MOHD JAMIL KEMAMAN 11.6 s
7 1 T718 MUHAMMAD AMMAR HAZIQ BIN SAHARUDIN KUALA TERENGGANU 11.7 s
8 2 M562 MUHAMMAD AIMAN FIRDAUS BIN NAWI MARANG 11.7 s

NO ACARA : 236 AKHIR
ACARA : OKTA 3 - LONTAR PELURU LELAKI TERBUKA
REKOD MSSM 18.21 m SAMUEL LING JENG YI SARAWAK 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU 10.31 m | 504 (1703) 10.06 10.31 X
2 1 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS 8.71 m | 408 (1438) 8.34 8.71 8.04
3 6 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG 8.22 m | 379 (1442) 8.08 7.15 8.22
4 5 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT 7.79 m | 354 (1475) 7.65 7.50 7.79
5 8 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN 7.27 m | 323 (863) 7.27 X 6.82
6 7 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU 7.06 m | 311 (1456) 7.06 6.49 7.01
- 2 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS
- 3 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS

NO ACARA : 237 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 13.7 s CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI MARANG 2023
REKOD MSSM 12.60 s ALYA AMYRA HANIS HAMRIN SABAH 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 M504 ALYA SINARTRAH QASRINA BINTI MUHD SUHAIMI MARANG 14.44 s Q
2 6 T773 NUR BALQIS BATRISYA BINTI MOHD FAIRO KUALA TERENGGANU 15.44 s Q
3 8 N802 NORLAILATUNNASUHA BINTI RAHIMI KUALA NERUS 15.72 s Q
4 4 K414 NUR AULIA MURSYIDAH BINTI MOHAMAD NOR IKHWAN KEMAMAN 16.56 s q
5 5 B102 SITI SARAH SOFFIYAH BINTI ZAINUDDIN BESUT 17.04 s
6 2 H319 NUR ZAHRA ALYA NABILAH BINTI MOHD ZUKI HULU TERENGGANU 17.34 s
7 3 D219 NUR`AISYA SOFEA BINTI MOHD AZIMAN DUNGUN 18.15 s
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 8 M506 NUR AIN RUBAYYI BINTI MOHD SUHAIMI MARANG 15.60 s Q
2 7 H318 NORAIHANNA BINTI ABD RAHMAN HULU TERENGGANU 16.03 s Q
3 3 S637 PUTRI NUR QURRATU AINI FATIHAH BINTI MOHD FAZLAN SETIU 16.12 s Q
4 1 N800 NUR ARIFAH RAUDHAH BINTI AMKAR KUALA NERUS 16.15 s q
5 6 K415 NOR DAMIA ALIESYA BINTI MOHAMAD OTHMAN KEMAMAN 16.84 s
6 5 T774 SITI ZULAIKA BINTI KAMARUZAMAN KUALA TERENGGANU 16.86 s
7 2 B100 WAN NUR ZAHIRAH BINTI W MOHD ZAMIR BESUT 17.20 s
8 4 D220 FATIN HANA BINTI MOHD MANIKAM DUNGUN 17.33 s

NO ACARA : 238 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 11.90 s AZZARUL AZZAM BIN ROSLIE KEMAMAN 2022
REKOD MSSM 11.36 s MOHAMMAD HAIMIN ROBERT SABAH 2010
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 T731 MUHAMAD UMAR DANISH BIN DZULKALISHAH KUALA TERENGGANU 13.07 s Q
2 5 K406 MUHAMMAD SYAMIR IFFAN MOHD YUSAINI KEMAMAN 13.25 s Q
3 4 M540 PUTRA AL AIDIL BIN MOHD AMRAN MARANG 13.41 s Q
4 6 D206 MUHAMAD AFIQ BIN ROSMADI DUNGUN 13.48 s q
5 8 H356 MUHAMMAD AKIF ANEES BIN ABDULLAH HULU TERENGGANU 13.53 s q
6 3 B114 AHMAD RAYYAN NAUFAL BIN AHMAD FIRDAUS BESUT 13.54 s
7 2 N817 MUHAMMAD FARISH HAKIM BIN AHMAD BAKRI KUALA NERUS 15.30 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 S630 HARRIS HAQEEM BIN NOOR HAFIDZ SETIU 13.41 s Q
2 3 H353 MUHAMMAD ADIB NAUFAL BIN THALHAH HULU TERENGGANU 13.55 s Q
3 4 D235 AHMAD ARIFUDDIN BIN ROSLI DUNGUN 13.57 s Q
4 2 K407 MUHAMMAD ARIF SAFUAN BIN ALIAS KEMAMAN 14.25 s
5 5 B116 MUHAMMAD AMIRUL HAZIQ BIN ROHFAIZAL BESUT 14.53 s
6 7 N813 MUHAMMAD AMIRUN AMMAR RIFQI BIN ROSLAN KUALA NERUS 15.75 s

NO ACARA : 239 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 15.5 s NUR FAIZATUL NATASHA BINTI MOHD BAKRI KUALA NERUS 2016
REKOD MSSM 14.52 s NUR DINAR SOFEA BINTI YUHAIZAM SELANGOR 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 M514 CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI MARANG 16.68 s Q
2 7 N830 NUR AZIELAH BINTI ABD HALIM KUALA NERUS 16.80 s Q
3 5 H333 NIK SYA AMIRA BINTI MOHD FAIZAL HULU TERENGGANU 17.91 s Q
4 4 D258 MYA NAZMIRA BINTI ZAINARDI DUNGUN 18.50 s q
5 2 S651 NUR AISYA DAMIA BINTI SYAHRUL NIZAM SETIU 19.55 s q
6 6 B127 NURUL AKMAL IZZATI BINTI ABDULLAH BESUT 19.82 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 K442 NOR AKMAL  BATRISYIA BINTI DG ANZARI KEMAMAN 15.91 s Q
2 6 T767 NURIN IRDINA BINTI MOHD FADLI HEDZUAN KUALA TERENGGANU 18.35 s Q
3 5 D257 NURLY AL-BALQISY BINTI ROSLI DUNGUN 18.94 s Q
4 3 M533 NURUL ALYAA NAJWA BINTI  ABDUL MANAS MARANG 19.94 s
5 7 S647 NEELIYA DAMIA BINTI HAIRUZI SETIU 20.58 s

NO ACARA : 241 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 13.80 s MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU 2022
REKOD MSSM 13.68 s ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 M553 MUHAMMAD DANIEL DANIESH BIN MHD ROBI MARANG 15.59 s Q
2 5 T747 ADAM AMSYAR BIN AZMAN KUALA TERENGGANU 15.83 s Q
3 2 B158 MUHAMMAD SYAWAL FIRDAUS BIN MOHD SETAPAI BESUT 16.31 s Q
4 6 D256 MUHAMMAD ADAM DANIAL BIN MOHAMAD DUNGUN 16.69 s q
5 8 K427 MUHAMMAD RAYHAR RAFIQUE BIN RUSLAN KEMAMAN 18.35 s
6 3 H328 MUHAMMAD AMIRULLAH BIN MOHD NOR DARUL IMAN HULU TERENGGANU 18.62 s
- 7 N856 MUHAMMAD FARISH IKHWAN BIN MOHD IRWAN SAHROLANTANA KUALA NERUS DNF
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 T737 AZZARUL AZZAM BIN ROSLIE KUALA TERENGGANU 15.22 s Q
2 6 H329 MUHAMMAD NAZRULLAH SOLIHIN BIN ABDUL SALAM HULU TERENGGANU 16.60 s Q
3 8 K428 MUHAMMAD IZZUL IQRAM BIN HASIBI KEMAMAN 16.75 s Q
4 7 B165 MOHAMMAD DANISH IRFAN BIN ROSLI BESUT 16.87 s q
5 4 M554 MUHAMMAD IRHAM DARWISY BIN MOHD ZUKREE MARANG 17.08 s
6 2 N848 MUHAMMAD AMZAR AQIF BIN YUSLIZAN KUALA NERUS 17.33 s
7 3 D255 ALTAMIS WAIZ  ZAFRAN BIN MOHAMAD ZAMRI DUNGUN 17.53 s
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NO ACARA : 301 AKHIR
ACARA : 10000 m JALAN KAKI LELAKI 18
REKOD MSST 54 m 39.0 s MUHAMMAD SHAHRIZAD KUALA NERUS 2018
REKOD MSSM 46 m 59.72 s SAJHAN BIN RAHMAT PERAK 1998
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 K458 MUHAMMAD TAQRIZ DANISH BIN MOHD RADY KEMAMAN 62 : 19.0 s
2 3 D284 WAN MOHD HAKIMI NUKHMAN BIN WAN MOHD HAIRIE DUNGUN 62 : 58.0 s
3 4 N887 MUHAMMAD SHAFY BIN ROSBI KUALA NERUS 63 : 47.0 s
4 1 T712 MUHAMMAD IRFAN HAMDANI BIN MAT NOOR KUALA TERENGGANU 65 : 33.0 s

NO ACARA : 302 AKHIR
ACARA : HEPTA 3 - LONTAR PELURU PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSM 14.08 m NURRUL AININ SYAUQINA BINTI MOHD NOR AZA PAHANG 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 S607 NOR SHAHIRAH BINTI MOHD ZAKI SETIU 8.47 m | 430 (430) 8.47 7.52 7.76
2 3 K473 NUR ALYA SYAFIQAH BINTI AHMAD JAFRI KEMAMAN 6.90 m | 329 (329) 6.64 6.21 6.90
3 2 S604 NUR FARA ALIESYA BINTI RAMLI SETIU 6.22 m | 285 (285) 6.22 5.91 6.18
4 1 H303 NIK NURUL IMAN AUNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 6.11 m | 278 (278) 6.11 5.57 5.91

NO ACARA : 303 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 15
REKOD MSST 1.78 m MOHD IZZUDIN BIN OMAR BESUT 1998

1.78 m WAN MUHAMMAD AIMAN SETIU 2015
REKOD MSSM 1.99 m SHAREEM ALEIMRAN BIN ABDUL RAHEEM SELANGOR 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.50 1.55 1.60 1.65 1.69 1.73

1 4 H324 MUHAMMAD ARIF ISKANDAR BIN ABDUL RASHID HULU TERENGGANU 1.69 m O O O XO O XXX

2 2 B159 ALIF MUSTAQIM BIN MOHD HARITH ASRAF BESUT 1.69 m O O XO O XO XXX

2 8 D273 HARRIS NAJMEE BIN MOHD ZAID DUNGUN 1.69 m O O O XO XO XXX

4 5 T749 MUHAMMAD NOOR ASYTAR BIN NOOR AZHAR KUALA TERENGGANU 1.60 m O O O XX- X

5 3 N846 MUHAMMAD AIDID AMIRUL BIN MUS MULIYADI KUALA NERUS 1.60 m O XXO XO XXX

6 6 M555 MOHAMAD NUR AIMAN HAZIQ BIN MOHD HASNI MARANG 1.55 m O O XXX

7 1 S622 ZAHRIN HADI BIN ZAIMIDI SETIU 1.55 m XO XO XXX

8 9 N841 AHMAD IRFAN BIN MOHD SUBAIL KUALA NERUS 1.50 m O XXX

- 7 K423 ABDULLAH IHSAN BIN MOHD FAIDZ KEMAMAN  NM XXX

NO ACARA : 304 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 15
REKOD MSST 5.15 m NUR ATIKAH BINTI ABIDIN KEMAMAN 2010
REKOD MSSM 5.66 m TG MONOLIANA BT ENGKU HASHIM KELANTAN 2002
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 12 D230 NUR ANIS AQILAH BINTI ASMAWI DUNGUN 4.70 m
4.43 4.61 4.65 4.22 4.65 4.70
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 2 S610 NUR SHAMILA RAMADHANI BINTI MOHD HARIS ZULHAIZAD SETIU 4.66 m
X 4.57 4.66 X 4.45 X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 5 N836 SITI NUR AZREEN BINTI MOHD. AZMI KUALA NERUS 4.64 m
X 4.57 4.64 4.25 4.40 4.39

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 8 D232 NUR AINA QALEESYA BINTI MOHD MUDZAFFA DUNGUN 4.51 m
X 4.23 4.51 4.25 4.29 X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 9 K475 NURIN QISTINA BINTI MOHD AZLAN KEMAMAN 4.44 m
4.31 4.44 4.20 4.24 4.30 4.05
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

6 3 T765 NUR FATHEA HADYEAH BINTI MOHD AIDILADHA KUALA TERENGGANU 4.33 m
4.09 4.33 3.96 4.00 4.06 4.23
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

7 6 M534 AISYA ZAHRA BINTI MOHD AMIR MARANG 4.32 m
X X 4.25 3.98 4.14 4.32

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

8 10 K444 NUR KARMILA ALEESYA  BINTI KHAIRUL NASRIN KEMAMAN 4.30 m
4.22 4.30 X 4.25 4.23 4.25
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

9 1 N827 KHADEEJA KHAISARA BINTI MOHD NORHISHAM KUALA NERUS 4.21 m
4.21 X X
(0.0) (0.0) (0.0)

10 13 S647 NEELIYA DAMIA BINTI HAIRUZI SETIU 4.20 m
3.77 4.13 4.20
(0.0) (0.0) (0.0)

11 4 B122 NUR ZAIDATUL AMEERA BINTI MOHD ZAILANI BESUT 4.19 m
3.51 4.19 3.93
(0.0) (0.0) (0.0)

12 11 H317 NURUL FARISYA BINTI MOHD ZABRI HULU TERENGGANU 4.15 m
X 4.15 3.75

(0.0) (0.0) (0.0)

13 7 H316 NUR AQILA KHAIRINA BINTI ABAS HULU TERENGGANU 3.57 m
3.57 X X
(0.0) (0.0) (0.0)
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NO ACARA : 305 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG PEREMPUAN 18
REKOD MSST 11.48 m NOR ATIKAH BINTI AWANG MARANG 2009
REKOD MSSM 12.51 m NOOR SHAHIDATUN NADIA BT MOHD ZUKI KEDAH 2013
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 S602 NURANIS AYUNI BINTI AHMAD FAIZUL SETIU 10.78 m
10.78 - 10.30 10.74 - 10.45

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 3 M522 NUR SYUHADA AMIRA BINTI ADNAN MARANG 10.10 m
10.03 9.88 X 10.10 X 9.79

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 4 N867 NUR SHAHILA AFIRA BINTI ZAKARIA KUALA NERUS 9.91 m
X 9.79 9.78 9.56 9.91 9.83

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 2 T701 NURUL IZZAH BINTI ADNAN KUALA TERENGGANU 9.76 m
9.52 X X 9.30 9.69 9.76
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 5 D296 NUR ALIA SOFEA BINTI ZAINUDIN DUNGUN 9.71 m
9.61 9.41 9.71 9.57 9.54 X
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

NO ACARA : 306 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA LELAKI 15
REKOD MSST 46.46 m AHMAD ZAKWAN IDDIN BIN ALIAS KEMAMAN 2017
REKOD MSSM 58.78 m JONAH CHANG ANAK RIGAN SARAWAK 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 10 B147 MUHAMMAD ALIF IMRAN BIN AWANG BESUT 39.47 m 31.79 36.25 37.26 39.47 29.89 37.89
2 9 K434 IRSYAD QUSYAIRIE BIN ZULKIFLI KEMAMAN 37.86 m X 37.86 31.43 37.61 X 34.17
3 11 B160 MUHAMAD HELMIE BIN HALIM BESUT 37.44 m 34.34 33.42 36.40 37.44 37.31 36.61
4 3 N843 AMIRUL IZZMETH GHAZIE BIN AMIRUL SHAFIQ KUALA NERUS 35.73 m 35.73 29.12 33.67 29.99 34.17 33.35
5 8 H341 MUHAMMAD ALIF HAKIMI BIN MOHD FAZELI HULU TERENGGANU 35.53 m 28.80 X 31.84 32.28 35.53 29.35
6 12 D225 MUHAMMAD AGHNIYA HAZIQ BIN MOHD SUKRI DUNGUN 33.61 m 30.03 X 31.32 33.61 X 31.31
7 4 M558 M. AYYASH MUSTAQIM BIN AZLIN MARANG 32.85 m X 32.85 30.07 30.45 26.10 25.90
8 1 D224 MUHAMMAD FAIZ BIN GHAZALI DUNGUN 32.76 m 27.84 32.06 32.76 24.22 26.89 29.56
9 7 S623 LUQMAN NULHAKIM BIN SURHAN SETIU 28.33 m 23.62 28.33 27.83
10 6 H338 MUHAMMAD ADAM HAKEEMI BIN MOHD AZLAM HULU TERENGGANU 26.84 m X 26.84 24.94
11 2 S624 MUHAMMAD ILHAM BIN MD ROSLI SETIU 23.50 m 21.80 X 23.50
- 5 T780 MUHAMMAD NASRUL IRFAN BIN MOHD FAUZI KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 307 AKHIR
ACARA : OKTA 5 - 110 m LARI BERPAGAR LELAKI TERBUKA
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT 15.5 s 762 (1694)
2 4 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU 16.2 s 684 (1803)
3 6 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU 17.0 s 599 (1435)
4 2 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN 18.1 s 492 (815)
5 7 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG 18.2 s 483 (1378)
6 5 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS 19.7 s 354 (1227)
- 1 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS
- 8 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS

NO ACARA : 308 AKHIR
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 18
REKOD MSST 13.92 s SHAZRIL ASHRAFF BIN SHAMSURBAHRY KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 13.46 s MUHAMMAD HAZRIQ BIN CIK MAT KILAU JOHOR 2023
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 S620 MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU 13.9 s RB
2 6 T721 AHMAD FAHRUL AIZAD BIN AHMAD FARIZAL KUALA TERENGGANU 14.5 s
3 7 D289 RIZQ HAIDAR ADIERA BIN SUHARDI DUNGUN 14.8 s
4 3 B154 MUHAMMAD ADAM HAKIM BIN AHMAD BAKRI ZAMIN BESUT 15.4 s
5 8 K456 MUHAMMAD AQIL ISKANDAR BIN MOHD ZOLKIPLI KEMAMAN 15.5 s
6 2 M563 AHMAD NABIL DANIAL BIN ROSILI MARANG 15.6 s
7 5 K455 MUHAMMAD DANISH HAIKAL BIN MOHAMAD NADZIR KEMAMAN 16.0 s
8 1 H310 MUHAMMAD AQIL MUSTAQIM BIN SULAIMAN HULU TERENGGANU 17.9 s
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NO ACARA : 309 AKHIR
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 15
REKOD MSST 13.80 s MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU 2022
REKOD MSSM 13.68 s ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 T737 AZZARUL AZZAM BIN ROSLIE KUALA TERENGGANU 14.4 s
2 6 M553 MUHAMMAD DANIEL DANIESH BIN MHD ROBI MARANG 15.5 s
3 3 T747 ADAM AMSYAR BIN AZMAN KUALA TERENGGANU 15.6 s
4 2 B158 MUHAMMAD SYAWAL FIRDAUS BIN MOHD SETAPAI BESUT 16.3 s
5 4 H329 MUHAMMAD NAZRULLAH SOLIHIN BIN ABDUL SALAM HULU TERENGGANU 16.5 s
6 8 B165 MOHAMMAD DANISH IRFAN BIN ROSLI BESUT 16.6 s
7 7 K428 MUHAMMAD IZZUL IQRAM BIN HASIBI KEMAMAN 16.6 s
8 1 D256 MUHAMMAD ADAM DANIAL BIN MOHAMAD DUNGUN 16.7 s

NO ACARA : 310 AKHIR
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18
REKOD MSST 14.6 s NUR AISYAH IRDINA BT ZAINUDD MARANG
REKOD MSSM 14.70 s NUR AISYAH IRDINA BINTI ZAINUDIN TERENGGANU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 8 S606 NUR FADILLA NAJWA BINTI MOHD FADIL SETIU 16.0 s
2 4 S600 SITI NURZULAIKHA BIN MOHD HELMY SETIU 16.4 s
3 5 K471 NUR AMANI BAZILAH BINTI ADENAN KEMAMAN 16.8 s
4 2 M528 FATIN YUSAIRAH BINTI WAJAHID MARANG 18.3 s
5 3 D292 SYAMIMI NATASHA BINTI RADZLAN DUNGUN 18.4 s
6 6 B138 FATIHAH HUSNA BINTI ROSLAN BESUT 19.1 s
7 7 M521 SITI AISYAH BINTI MOHD AZNAN MARANG 24.6 s
- 1 T782 NURUL AIN MAISARAH BINTI MOHD NOR KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 311 AKHIR
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15
REKOD MSST 15.5 s NUR FAIZATUL NATASHA BINTI MOHD BAKRI KUALA NERUS 2016
REKOD MSSM 14.52 s NUR DINAR SOFEA BINTI YUHAIZAM SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 K442 NOR AKMAL  BATRISYIA BINTI DG ANZARI KEMAMAN 15.8 s
2 3 N830 NUR AZIELAH BINTI ABD HALIM KUALA NERUS 16.5 s
3 6 M514 CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI MARANG 16.7 s
4 1 D258 MYA NAZMIRA BINTI ZAINARDI DUNGUN 18.2 s
5 4 T767 NURIN IRDINA BINTI MOHD FADLI HEDZUAN KUALA TERENGGANU 18.4 s
6 2 D257 NURLY AL-BALQISY BINTI ROSLI DUNGUN 19.3 s
7 8 S651 NUR AISYA DAMIA BINTI SYAHRUL NIZAM SETIU 19.5 s
8 7 H333 NIK SYA AMIRA BINTI MOHD FAIZAL HULU TERENGGANU 21.0 s

NO ACARA : 312 AKHIR
ACARA : HEPTA 1 - 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSM 14.52 s NUR DINAR SOFEA BINTI YUHAIZAM SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 S604 NUR FARA ALIESYA BINTI RAMLI SETIU 16.3 s 649 (649)
2 6 S607 NOR SHAHIRAH BINTI MOHD ZAKI SETIU 17.9 s 474 (474)
3 5 K473 NUR ALYA SYAFIQAH BINTI AHMAD JAFRI KEMAMAN 19.6 s 316 (316)
4 4 H303 NIK NURUL IMAN AUNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 20.8 s 222 (222)

NO ACARA : 313 AKHIR
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR LELAKI 12
REKOD MSST 11.90 s AZZARUL AZZAM BIN ROSLIE KEMAMAN 2022
REKOD MSSM 11.36 s MOHAMMAD HAIMIN ROBERT SABAH 2010
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 K406 MUHAMMAD SYAMIR IFFAN MOHD YUSAINI KEMAMAN 12.9 s
2 3 S630 HARRIS HAQEEM BIN NOOR HAFIDZ SETIU 13.0 s
3 7 M540 PUTRA AL AIDIL BIN MOHD AMRAN MARANG 13.3 s
4 6 T731 MUHAMAD UMAR DANISH BIN DZULKALISHAH KUALA TERENGGANU 13.4 s
5 2 D235 AHMAD ARIFUDDIN BIN ROSLI DUNGUN 13.5 s
6 1 D206 MUHAMAD AFIQ BIN ROSMADI DUNGUN 13.6 s
7 4 H353 MUHAMMAD ADIB NAUFAL BIN THALHAH HULU TERENGGANU 14.2 s
8 8 H356 MUHAMMAD AKIF ANEES BIN ABDULLAH HULU TERENGGANU 14.8 s
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NO ACARA : 314 AKHIR
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 12
REKOD MSST 13.7 s CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI MARANG 2023
REKOD MSSM 12.60 s ALYA AMYRA HANIS HAMRIN SABAH 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 M504 ALYA SINARTRAH QASRINA BINTI MUHD SUHAIMI MARANG 14.6 s
2 6 T773 NUR BALQIS BATRISYA BINTI MOHD FAIRO KUALA TERENGGANU 15.5 s
3 2 N802 NORLAILATUNNASUHA BINTI RAHIMI KUALA NERUS 15.8 s
4 5 H318 NORAIHANNA BINTI ABD RAHMAN HULU TERENGGANU 16.1 s
5 4 M506 NUR AIN RUBAYYI BINTI MOHD SUHAIMI MARANG 16.1 s
6 8 K414 NUR AULIA MURSYIDAH BINTI MOHAMAD NOR IKHWAN KEMAMAN 16.3 s
7 1 N800 NUR ARIFAH RAUDHAH BINTI AMKAR KUALA NERUS 16.7 s
8 7 S637 PUTRI NUR QURRATU AINI FATIHAH BINTI MOHD FAZLAN SETIU 17.2 s

NO ACARA : 315 AKHIR
ACARA : OKTA 6 - LOMPAT TINGGI LELAKI TERBUKA
REKOD MSSM 2.15 m LEE HUP WEI SELANGOR 2005

KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI
1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67

1.70 1.73 1.76

1 7 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN
1.73 m

569 (2159)
O - O - O O O O O O

XO O XXX

2 3 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS
1.61 m

472 (2627)
O - O - O O O O XXX

3 8 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU
1.58 m

449 (3258)
O - O - XO XO XO XXX

4 4 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT
1.55 m

426 (3177)
O - O - O XO XXX

5 1 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU
1.52 m

404 (2968)
O - O XO O XXX

6 5 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG
1.40 m

317 (2791)
O - XXX

- 2 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS

- 6 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 316 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 28.3 s NUR FATEHAH MOHD AFANDI KTU 2011
REKOD MSSM 26.84 s NOR ALIYAH BT AB RAHMAN JOHOR 2014
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 1 B108 NUR HIMAYAH ULYA BINTI YUSMIDI BESUT 29.81 s Q
2 4 H351 NUR AMNIE INSYIRAH BINTI MD KAMADIYANA HULU TERENGGANU 30.53 s Q
3 5 D221 NUR KHAIZARA FATHIA BINTI SHARIZA DUNGUN 31.38 s q
4 2 S603 NUR IZZATI INSYIRAH BINTI AZIZI SETIU 32.17 s
5 6 T741 AYRATRISYA ANNATASYA BINTI MUHAMMAD HALIZAM KUALA TERENGGANU 32.25 s
6 8 M501 NUR MUSLIHAH ILIYA BINTI RIZAN SHAHADAN MARANG 32.47 s
7 7 K413 NURHAZIQAH DAMIA BINTI MUHAMMAD RIDZUAN AFIZZI KEMAMAN 32.60 s
8 3 N803 NORHASNEEZA BINTI ALIAS KUALA NERUS 33.67 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 T739 NUR AFIDA FARISYA BINTI AHMAD FIRDAUS KUALA TERENGGANU 29.47 s Q
2 4 B104 NUR ADINI HUMAIRA BINTI MOHD FARIB BESUT 30.78 s Q
3 7 H319 NUR ZAHRA ALYA NABILAH BINTI MOHD ZUKI HULU TERENGGANU 32.00 s
4 5 N802 NORLAILATUNNASUHA BINTI RAHIMI KUALA NERUS 32.10 s
5 3 D223 CIK KU RANIA SARA BINTI CIK KU ZULKARAMI DUNGUN 32.22 s
6 8 M506 NUR AIN RUBAYYI BINTI MOHD SUHAIMI MARANG 34.01 s
7 2 K411 NURINA INSYIRAH BINTI MOHD ABDILLAH KEMAMAN 34.22 s
8 1 S638 NUR AZZALEA SAFIYA BINTI MOHD MIMISLIZAN SETIU 35.57 s
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SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 K412 DHIA ERINA BINTI ZULKEFLI KEMAMAN 31.59 s Q
2 7 T772 JAELYNN TOH JIA YING KUALA TERENGGANU 31.78 s Q
3 8 M502 NUR ZAHRA ARIESA BINTI MOHD SAIFUL MARANG 31.91 s q
4 3 S643 NOOR SHASABILLA BINTI RUSLILI SETIU 31.94 s
5 5 D222 AINA NABIHAH SAFIYYAH BINTI AHMAD ZAMRI DUNGUN 32.05 s
6 2 B109 ASMA` BINTI ARSHAD BESUT 32.85 s
7 4 H306 NURUL SUHADA BINTI SENAI HULU TERENGGANU 32.94 s

NO ACARA : 317 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 24.70 s ZAKI BIN ISMAIL KTS 1980
REKOD MSSM 24.10 s NORZAWAWI NORAZMI KEDAH 2002
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 B112 MUHAMMAD AQEEL ZHAFRAN BIN MOHD SAHAI BESUT 26.13 s Q
2 7 M538 MUHAMMAD NUR IRFAN BIN MOHD IZARUDIN MARANG 27.25 s Q
3 1 K400 MUHAMMAD RAYYAN QASYFI BIN MAKATAR KEMAMAN 27.30 s q
4 3 N810 AHMAD SYAFIQ RAFIQI BIN ZADILHAYAT KUALA NERUS 27.75 s
5 4 T735 BALESHWARAN A/L VICKNESWARAN KUALA TERENGGANU 27.80 s
6 5 H352 MUHAMMAD ADAM TAQIUDDIN BIN SAFARUDIN HULU TERENGGANU 27.90 s
7 8 S630 HARRIS HAQEEM BIN NOOR HAFIDZ SETIU 28.07 s
8 2 D208 MUHAMMAD AQIL AFIF BIN MD. KHAIRUL ANWAR DUNGUN 28.46 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 K403 RAJA NURHAN SYAZWAN BIN RAJA ABDULLAH KEMAMAN 27.22 s Q
2 8 B113 MUHAMMAD AFIQ BIN MOHD AMIRUDDIN BESUT 27.26 s Q
3 4 M536 MUHAMMAD KHAIRUL MUADZ BIN KHAIRUL FADLAN MARANG 27.44 s q
4 3 N822 ZULAFIQ DANIAL BIN ZULFADHLI KUALA NERUS 27.85 s
5 5 H356 MUHAMMAD AKIF ANEES BIN ABDULLAH HULU TERENGGANU 27.90 s
6 6 D211 MUHAMMAD ASYRAF ZIQRI BIN MOHD FARID DUNGUN 27.96 s
7 2 T768 MUHAMMAD AMMAR HARIZ BIN HAZUADY KUALA TERENGGANU 28.14 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 B118 MUHAMMAD ASHRAF RIFQI BIN ROSDI BESUT 27.34 s Q
2 4 N812 MUHAMMAD AKHTAR ATAN B. ABDUL RAHIM KUALA NERUS 27.50 s Q
3 3 M535 MUHAMMAD ADI PUTRA BIN MOHD ZAIDI ASMAD MARANG 27.59 s
4 2 T734 SHAZRIL AIDIQ BIN SYAMSURBAHRY KUALA TERENGGANU 27.72 s
5 7 K404 MUHAMAD AFIF IRFAN BIN MD ZUHDI KEMAMAN 27.78 s
6 1 D212 MUHAMMAD AMMAR AMSYAR BIN YAHYA DUNGUN 28.96 s
7 5 S629 MUHAMMAD HAZIQ DARWISY BIN MOHD NORHELMI SETIU 29.70 s
8 8 H321 MUHAMMAD KHOIRUN HAZIMI BIN ROSPI HULU TERENGGANU 30.68 s

NO ACARA : 318 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 24.90 s IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 24.66 s IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA TERENGGANU 2023
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 1 B129 NURUL AUNI ELISYA BINTI MOHD MUNIR BESUT 28.40 s Q
2 6 N830 NUR AZIELAH BINTI ABD HALIM KUALA NERUS 28.59 s Q
3 7 T760 NURUL AMANI ADRIANI BINTI MUHAMMAD HALIZAM KUALA TERENGGANU 29.31 s Q
4 8 S649 NUR NABILAH BALQIS BINTI MOHD ROZI SETIU 29.50 s
5 3 M510 NUR AINA SYAKIRA BINTI MOHD RAFIZAN MARANG 29.66 s
6 5 K438 SAFIRA QISTINA BINTI AMIR KEMAMAN 29.84 s
7 4 D230 NUR ANIS AQILAH BINTI ASMAWI DUNGUN 29.90 s
8 2 H335 PUTERI NUR BATRISYIA BINTI MOHD ROSLAN HULU TERENGGANU 32.05 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 8 B120 NUR KHAIRUNNISA BINTI MOHD KHARI BESUT 28.12 s Q
2 7 T763 HO JUN LIN KUALA TERENGGANU 28.18 s Q
3 6 N832 NUR FARISHA ADREANA ARDY BINTI ABDULLAH KUALA NERUS 28.20 s Q
4 5 D231 ROS AQEESYA QAISARA BINTI ROSALY ARFARIZAM DUNGUN 28.85 s q
5 3 S610 NUR SHAMILA RAMADHANI BINTI MOHD HARIS ZULHAIZAD SETIU 28.90 s q
6 4 H305 NUR ALISYA DAYANA BINTI ROZLAN HULU TERENGGANU 29.80 s
7 2 K435 NUR SUFFIAH MAISARA BIN MOHD JAMIL KEMAMAN 30.21 s
8 1 M513 CHE WAN NUR UMAYRAA BINTI CHE WAN ABD AZIZ MARANG 31.57 s
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NO ACARA : 319 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 22.50 s HARITH AMMAR BIN MOHD SOBRI SETIU 2009

22.50 s MUHAMMAD SYAKIR DANIEL BIN FAUZI MARANG 2017
REKOD MSSM 21.24 s MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 K418 MUHAMMAD AMMAR SYAZWAN RIFAIE BIN ABDULLAH KEMAMAN 23.94 s Q
2 6 M545 NIK MUHAMMAD EFAM DARWISY BIN ZAMRI MARANG 24.53 s Q
3 4 B145  AHMAD AQIL DANISH BIN MOHD RAZI BESUT 24.60 s Q
4 5 S628 FARMI AQASHA BIN MOHD FARID SETIU 24.68 s
5 1 H355 MUHAMMAD HADIF WAQIYUDDIN BIN MOHD TARMIZI HULU TERENGGANU 24.87 s
6 2 N844 MUHAMMAD RASHDAN BIN ROSLIN KUALA NERUS 24.96 s
7 3 D260 MUHAMMAD FAREEZ DAMIAN BIN MOHD BADLI DUNGUN 25.01 s
8 8 T748 MUHAMMAD AMIRUL IZZUDDIN BIN MOHD YUZI KUALA TERENGGANU 25.75 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 8 S615 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN SETIU 23.09 s Q
2 1 T745 MUHAMMAD RASIN DHAIFULLAH BIN NORZANUAL KUALA TERENGGANU 24.31 s Q
3 4 D259 MUHAMAD HILMIE SYAKIF MUHAMAD ZAKI DUNGUN 24.36 s Q
4 7 H324 MUHAMMAD ARIF ISKANDAR BIN ABDUL RASHID HULU TERENGGANU 24.56 s q
5 3 B146 MUHAMMAD ZARIF HAIKAL BIN BAHARUDIN BESUT 24.65 s q
6 5 N853 MUHAMMAD FARHAN BIN ANUAR KUALA NERUS 24.75 s
7 2 M547 MUHAMMAD NABIL BIN PAUZI MARANG 24.91 s
8 6 K419 MUHAMMAD FAIZ AIMAN BIN MOHD MADIAH KEMAMAN 25.39 s

NO ACARA : 320 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 25.5 s AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2016
REKOD MSSM 24.89 s SHEREEN SAMSON VELLABOUY PERAK 2015
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 T707 IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA KUALA TERENGGANU 25.53 s Q
2 3 N869 NURUL WAFA ANNISA BINTI MOHD. HAMKA KUALA NERUS 27.50 s Q
3 7 K465 NUR DAYANA SAUQINA RASHIDA BT MOHD RASHID KEMAMAN 29.07 s Q
4 5 H336 MAROSURAYA BINTI MUHAMMAD HULU TERENGGANU 30.85 s q
5 6 M525 AMIRAH NADIAH BINTI ASMADI MARANG 32.76 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 T703 NURIN AIRA BINTI RUSDI KUALA TERENGGANU 26.80 s Q
2 7 B143 NUR NABILA BINTI YAMIN HURI BESUT 31.25 s Q
3 8 D297 RAJA ISMAH DIYANAH BINTI RAJA MARZUKI DUNGUN 31.26 s Q
4 6 H304 ANIS ANISYA BT MUSTAFA HULU TERENGGANU 31.37 s q
5 5 K469 ROSSYAMERA SYIFAA BINTI MOHD AMIN KEMAMAN 31.71 s
6 3 M520 NURIN AINA BALQIS BINTI SUBIS MARANG 33.99 s

NO ACARA : 321 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 22.1 s IRMAN HAKIMI BIN ALI KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 21.59 s MUHAMMAD HAIQAL BIN HANAFI NEGERI SEMBILAN 2016

21.59 s MUHAMMAD AIEDEL BIN SA`ADON MELAKA 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 K449 MUHAMMAD DANIEL ZAFUAN BIN ZAIRUDDIN KEMAMAN 23.00 s Q
2 6 N889 MUHAMMAD SYAHRIL BIN MOHD NASIR KUALA NERUS 23.34 s Q
3 4 D248 MUHAMMAD ADAM HARITH BIN HAZAHA DUNGUN 23.97 s Q
4 3 M560 MUHAMMAD SYAKIR ZULFIQRI BIN ROHAILI MARANG 24.60 s
5 8 H340 AIDIL RAFIQ BIN MOHD ZULFIZA HULU TERENGGANU 24.86 s
6 7 T713 MUHAMMAD HAZIQ HAIKAL BIN MOHD FAUZI KUALA TERENGGANU 24.97 s
- 2 S646 EMIR HAKIM BIN ROSLI SETIU BATAL
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 S620 MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU 22.91 s Q
2 3 T721 AHMAD FAHRUL AIZAD BIN AHMAD FARIZAL KUALA TERENGGANU 23.85 s Q
3 8 K450 MUHAMMAD SUFFI ADAM BIN MOHD JAMIL KEMAMAN 23.90 s Q
4 7 N885 MUHAMMAD RAFIQUDDIN BIN ROSLIN KUALA NERUS 23.91 s q
5 6 H322 MUHAMMAD NAZMIEN SYAH BIN SHARI HULU TERENGGANU 24.18 s q
6 1 B150 NIK MOHAMAD ASHRAF BIN MARADI BESUT 24.42 s
7 2 D250 MOHD ALIF BIN MOHD AFFINDI DUNGUN 24.51 s
8 5 M565 MUHAMMAD AMIRUL HAKIMI BIN NORASHRI MARANG 25.02 s

NO ACARA : 322 AKHIR
ACARA : 800 m PEREMPUAN 15
REKOD MSST 2 m 22.8 s SITI AINA SAUDAH BINTI ALIAS KUALA NERUS 2017
REKOD MSSM 2 m 19.60 s SHANKARI A/P VIJAYAKUMAR SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 T729 FATIN NUR AFIQAH BINTI MANSOR KUALA TERENGGANU 2 : 35.0 s
2 8 - 1 B126 NUR IZZATIE AYUNI BINTI MOHD FAIZAL BESUT 2 : 35.5 s
3 7 T728 MIA NUR IMAN BT MAZLAN KUALA TERENGGANU 2 : 35.9 s
4 6 - 2 N832 NUR FARISHA ADREANA ARDY BINTI ABDULLAH KUALA NERUS 2 : 39.9 s
5 4 - 2 H332 NIK QURRATU AIN AMNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 2 : 50.7 s
6 3 K441 NOR UMAIRAH ZAHRA BINTI SAIFUL DAINAIL KEMAMAN 2 : 54.9 s
7 4 - 1 M515 NORFARLIANA WAHIDA BINTI TALIB MARANG 2 : 56.2 s
8 5 D277 NUR QISTINA SHAZWINA BINTI REZRIHAFIZUL DUNGUN 2 : 58.1 s
9 8 - 2 S648 NURUL HUDA BINTI MOHAMAD ROSDI SETIU 2 : 58.8 s
10 6 - 1 D276 AFZA ALYA BALQIS BINTI MAULOT DUNGUN 3 : 02.6 s
11 2 - 1 K440 HURUL AIN NAKILAH BINTI HAMDAN KEMAMAN 3 : 07.4 s
12 2 - 2 M516 AYUNI DARINA BINTI MOHD SHAIFUDDIN MARANG 3 : 17.6 s

NO ACARA : 323 AKHIR
ACARA : 800 m LELAKI 15
REKOD MSST 2 m 03.09 s MUHAMMAD KHAWARIZMI KTU 2014
REKOD MSSM 1 m 59.70 s LUQMANUL HAKIM BIN KHAIRIL AKMAL PAHANG 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 - 1 N860 MUHAMMAD SHAHMIN HISYAM BIN ROS HASNI KUALA NERUS 2 : 11.0 s
2 4 - 2 T754 MUHAMMAD ALIFF ZAQWAN BIN MOHD ZAKI KUALA TERENGGANU 2 : 11.4 s
3 6 - 2 M549 MUHAMMAD NAZRIL ILLFAN BIN MOHD NAZRI MARANG 2 : 11.7 s
4 5 H315 MUHAMMAD ARIF SYAZWAN BIN ZIO @ MOHAMAD HULU TERENGGANU 2 : 12.2 s
5 6 - 1 K424 WAN MUHAMAD DANISH HAKIM BIN WAN MOHD IRWAN KEMAMAN 2 : 15.7 s
6 8 - 2 B119 MUHAMMAD MURSYID BIN MOHD KHAIRUL ZAEIM BESUT 2 : 15.7 s
7 1 D267 AHMAD RAZIN SABRAN BIN RAMLI DUNGUN 2 : 15.9 s
8 2 - 2 H345 MUHAMMAD AMAR ASYRAF BIN MOHD SYAHRIL HULU TERENGGANU 2 : 17.1 s
9 3 B144 MUHAMMAD ADAM DANIEL BIN MOHD KASIRO BESUT 2 : 17.7 s
10 8 - 1 D263 MUHAMMAD ADAM DANI IQBAL FIRKAN BIN MOHD SYUKRI DUNGUN 2 : 19.4 s
11 7 K423 ABDULLAH IHSAN BIN MOHD FAIDZ KEMAMAN 2 : 24.2 s
12 4 - 1 S627 MUHAMMAD ADAM ALIF BIN ISMAIL SETIU 2 : 27.5 s

NO ACARA : 324 AKHIR
ACARA : 800 m PEREMPUAN 18
REKOD MSST 2 m 30.3 s AZURA AHMAD KTU 2003
REKOD MSSM 2 m 15.68 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 T706 MARISSA MAISYARA BINTI MAZLAN KUALA TERENGGANU 2 : 26.3 s RB
2 1 S605 NUR FARA ALIEEYA BINTI RAMLI SETIU 2 : 31.1 s
3 5 T705 NUR AYUNI MAISARAH BINTI MUHAMAT NAZNI KUALA TERENGGANU 2 : 34.8 s
4 3 D298 NURNAJLA QISMINA BT. MOHD HAIRUL ANUAR DUNGUN 2 : 48.3 s
5 8 - 1 H300 WAN NUR ZAHIRAH BALQIS BINTI WAN PAFDLI HULU TERENGGANU 2 : 56.2 s
6 2 K470 NURUL AIN SYAHIRAH BINTI FAIZOL AMZI KEMAMAN 3 : 02.5 s
7 8 - 2 N862 CHE WAN NUR NAJWA BINTI CHE WAN ROSLAN KUALA NERUS 3 : 06.1 s
8 7 M527 NUR AMALIA SABRINA BINTI SHAMSUDIN MARANG 3 : 07.1 s
- 4 B131 WAN NUR KHADIJA FARHANA BINTI WAN MOHD KAMARUZAMAN BESUT DNF
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NO ACARA : 325 AKHIR
ACARA : 800 m LELAKI 18
REKOD MSST 2 m 00.9 s FAIRUL AZRI ABDULLAH DUNGUN 2003
REKOD MSSM 1 m 53.66 s NIK HAFIZ BIN NIK MOHAMAD KELANTAN 2009
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 S612 MUHAMMAD AZIM IKRAM BIN ABDULLAH SETIU 2 : 04.0 s
2 2 T719 MUHAMMAD ADRY FAKHRY BIN MOHD AZLIM KUALA TERENGGANU 2 : 04.8 s
3 11 M567 MUHAMMAD ADAM HAIKAL BIN SHAMSUDIN MARANG 2 : 08.5 s
4 6 T716 MUHAMMAD DANISH HAIKAL BIN MAZLAN KUALA TERENGGANU 2 : 10.0 s
5 13 N890 RAIYAN ISQANDAR BIN AMIR HAMZI KUALA NERUS 2 : 12.2 s
6 9 B151 MUHAMMAD HAKEEM BIN ZAHARUL HISHAM BESUT 2 : 15.6 s
7 10 D283 MUHAMMAD ADIB ASYRAAF BIN ADAM DUNGUN 2 : 18.7 s
8 15 B156 ASYRAF MUSLIM BIN MOHD KASMADI BESUT 2 : 19.4 s
9 3 D282 MUHAMMAD AMIRUL DANIEL BIN HAPIZAN DUNGUN 2 : 21.0 s
10 12 S657 AHMAD ADIB BIN ZULKIFLI SETIU 2 : 22.1 s
11 8 H354 RAJAUDIN WASIL BIN ZAINUDIN HULU TERENGGANU 2 : 23.3 s
12 14 K453 MUHAMMAD NURUDDIN AUZAIE BIN ANUAR KEMAMAN 2 : 24.1 s
13 1 H327 MUHAMMAD HAFIS BIN SUDIN HULU TERENGGANU 2 : 29.8 s
14 4 K458 MUHAMMAD TAQRIZ DANISH BIN MOHD RADY KEMAMAN 2 : 37.0 s
- 5 N884 MUHAMMAD IZUAN BIN ISWADI KUALA NERUS DNS

NO ACARA : 326 AKHIR
ACARA : OKTA 7 - REJAM LEMBING LELAKI TERBUKA
REKOD MSSM 61.49 m PETER AGAN LUNGUN SARAWAK 2003
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU 34.83 m | 368 (3626) 29.00 30.70 34.83
2 6 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU 28.21 m | 274 (3242) X 28.21 25.02
3 5 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT 27.94 m | 270 (3447) 27.94 19.62 23.04
4 1 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG 24.25 m | 219 (3010) 18.49 24.25 23.04
5 3 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS 22.95 m | 201 (2828) 22.15 22.95 22.77
6 7 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN 19.59 m | 156 (2315) 18.90 15.03 19.59
- 2 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS
- 8 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 327 AKHIR
ACARA : HEPTA 2 - LOMPAT TINGGI PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSM 1.72 m SHANDIYANI A/P MAHENDRAN SELANGOR 2012

KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI
1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37

1.40 1.43

1 2 S604 NUR FARA ALIESYA BINTI RAMLI SETIU
1.40 m

512 (1161)
- - - O - O - O XO O

O XXX

2 3 S607 NOR SHAHIRAH BINTI MOHD ZAKI SETIU
1.31 m

419 (893)
- - - O - O O O XXX

3 1 K473 NUR ALYA SYAFIQAH BINTI AHMAD JAFRI KEMAMAN
1.22 m

331 (647)
O O O O O XXX

4 4 H303 NIK NURUL IMAN AUNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU
1.16 m

275 (497)
XO O XXO XXX

NO ACARA : 328 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG LELAKI 18
REKOD MSST 14.33 m AHMAD NAJWAN AQRA HUSSAIN DUNGUN 2003
REKOD MSSM 15.27 m BRENDON TING LI KING SARAWAK 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 K459 MUHAMMAD SYAH ADAM BIN ZAHABUDIN KEMAMAN 13.50 m
X 12.75 12.48 X 13.50 12.96

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 1 H309 MUHAMMAD ARSYAD BIN MUSTAFFA HULU TERENGGANU 13.12 m
12.53 13.12 12.79 X X X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 6 B153 MUHAMMAD FARISH SYAZWAN BIN MOHD FARIZI BESUT 12.56 m
X 12.50 12.30 12.32 12.56 11.91

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 9 S611 MUHAMMAD FARHAN BIN SYAMSUL RIZAL SETIU 12.12 m
11.77 12.10 12.12 12.08 11.84 12.05

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 3 N877 MUHAMMAD ADIEB FAHMY BIN BAHARUDIN KUALA NERUS 12.07 m
11.51 12.07 11.85 11.06 X 11.14

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

6 4 D226 MUHAMMAD IMAN HAIKAL BIN AZAHA DUNGUN 11.96 m
11.96 11.60 11.63 11.55 X X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

7 8 D286 MUHAMMAD ALIF AIZAD BIN MOHD DUNGUN 11.92 m
X 11.60 11.37 11.81 11.92 X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

8 5 M568 HAIRUL ADAM HAKIMI BIN KHAIRULD REMMEY MARANG 11.16 m
X X 11.16 X X -

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

- 2 T777 MUHAMMAD ADNI FARRIS AZMI BIN ABDUL AZIZ KUALA TERENGGANU DNS
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NO ACARA : 329 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 18
REKOD MSST 11.03 m NIK SOLEHAH BINTI MOHAMED HASIM KUALA TERENGGANU 2022
REKOD MSSM 14.08 m NURRUL AININ SYAUQINA BINTI MOHD NOR AZA PAHANG 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 H301 NOR FENNYLIA JASMIN BINTI AHMAD SABRI HULU TERENGGANU 11.08 m | RB 11.08 10.79 X 10.64 10.77 10.56
2 5 S608 NOOR ALIYA BINTI ALIAS SETIU 10.94 m 9.86 10.63 X 10.42 10.94 10.68
3 1 D240 NUR BATRISYA QISTINA BINTI ZULKIFLI DUNGUN 10.43 m 7.50 X 10.43 X X X
4 2 T702 NURIN QISTINA ERIKA BINTI NAZRUL HISYAM KUALA TERENGGANU 8.94 m 7.04 7.92 8.94 8.54 8.38 8.25
5 3 N861 AISYAH BINTI ZAHARUDDIN KUALA NERUS 7.69 m 7.58 7.44 X 7.60 7.69 7.32

NO ACARA : 330 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 12
REKOD MSST 4.50 m HASNAH ALI KTS 1974
REKOD MSSM 5.06 m MAHIRA HANIS BT ISHAK JOHOR 2013
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 D216 IMAN NURALISYA DAMIA BINTI HASSAN DUNGUN 4.29 m
3.81 3.90 3.82 4.04 4.02 4.29
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 5 H348 NUR AMNI ZUNAIRAH BINTI MOHD YUSMAN HULU TERENGGANU 4.19 m
X 4.12 3.83 4.16 4.15 4.19

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 11 D215 PUTERI NUR DAMIA BATRISYIA BINTI AZIZUL DUNGUN 4.15 m
X 3.90 4.10 4.14 4.15 4.07

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 15 M500 PUTERI DHIA SYARAFANA BINTI MOHD NASRON MARANG 4.09 m
X 4.09 3.91 3.54 3.70 2.87

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 13 M503 NUR AIN QALESYA BINTI AZMI MARANG 4.01 m
3.88 3.59 3.92 3.53 3.70 4.01
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

6 2 N805 NUR FATIHAH UMAIRAH BINTI MUHAMAD JAMALUDIN KUALA NERUS 3.99 m
3.82 3.99 3.77 3.85 3.82 3.90
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

7 4 K409 NURUL AMIRAH HIDAYAH BINTI MOHAMAD TAZILI KEMAMAN 3.95 m
3.43 3.95 X 3.19 3.92 3.94
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

8 12 S661 NUR DAHLIA DELISYA BINTI AZUAN SETIU 3.79 m
X 3.79 3.59 3.59 X 2.84

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

9 7 B105 DHIA AIZARA TIHANI BINTI RUKMI BESUT 3.79 m
X 3.79 3.33

(0.0) (0.0) (0.0)

10 6 B103 NUR FIEZA BINTI MOHD FITRI AZIE BESUT 3.77 m
3.77 3.74 3.45
(0.0) (0.0) (0.0)

11 14 S638 NUR AZZALEA SAFIYA BINTI MOHD MIMISLIZAN SETIU 3.77 m
3.52 3.70 3.77
(0.0) (0.0) (0.0)

12 10 T773 NUR BALQIS BATRISYA BINTI MOHD FAIRO KUALA TERENGGANU 3.74 m
3.74 3.54 3.71
(0.0) (0.0) (0.0)

13 1 N806 NUR SHASYA ELIESYA BINTI MOHD HAFIDAL KUALA NERUS 3.68 m
3.27 3.40 3.68
(0.0) (0.0) (0.0)

14 3 K416 NUR ZARITH AQEELA  BINTI MOHD SHARIZAN KEMAMAN 3.48 m
3.48 3.48 X
(0.0) (0.0) (0.0)

15 9 T740 HUSNA SHAHIRAH NAIJIHAN BINTI ABDUL HADI KUALA TERENGGANU 3.34 m
3.34 X X
(0.0) (0.0) (0.0)

NO ACARA : 331 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 12
REKOD MSST 28.3 s NUR FATEHAH MOHD AFANDI KTU 2011
REKOD MSSM 26.84 s NOR ALIYAH BT AB RAHMAN JOHOR 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 T739 NUR AFIDA FARISYA BINTI AHMAD FIRDAUS KUALA TERENGGANU 28.7 s
2 7 B108 NUR HIMAYAH ULYA BINTI YUSMIDI BESUT 29.2 s
3 4 B104 NUR ADINI HUMAIRA BINTI MOHD FARIB BESUT 29.6 s
4 8 H351 NUR AMNIE INSYIRAH BINTI MD KAMADIYANA HULU TERENGGANU 29.7 s
5 1 D221 NUR KHAIZARA FATHIA BINTI SHARIZA DUNGUN 30.5 s
6 6 K412 DHIA ERINA BINTI ZULKEFLI KEMAMAN 30.5 s
7 3 T772 JAELYNN TOH JIA YING KUALA TERENGGANU 31.1 s
8 2 M502 NUR ZAHRA ARIESA BINTI MOHD SAIFUL MARANG 31.3 s
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NO ACARA : 332 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 12
REKOD MSST 24.70 s ZAKI BIN ISMAIL KTS 1980
REKOD MSSM 24.10 s NORZAWAWI NORAZMI KEDAH 2002
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 B112 MUHAMMAD AQEEL ZHAFRAN BIN MOHD SAHAI BESUT 25.7 s
2 5 B118 MUHAMMAD ASHRAF RIFQI BIN ROSDI BESUT 26.4 s
3 4 B113 MUHAMMAD AFIQ BIN MOHD AMIRUDDIN BESUT 26.4 s
4 1 M536 MUHAMMAD KHAIRUL MUADZ BIN KHAIRUL FADLAN MARANG 26.5 s
5 2 K400 MUHAMMAD RAYYAN QASYFI BIN MAKATAR KEMAMAN 26.9 s
6 3 M538 MUHAMMAD NUR IRFAN BIN MOHD IZARUDIN MARANG 26.9 s
7 8 N812 MUHAMMAD AKHTAR ATAN B. ABDUL RAHIM KUALA NERUS 27.0 s
8 6 K403 RAJA NURHAN SYAZWAN BIN RAJA ABDULLAH KEMAMAN 27.1 s

NO ACARA : 333 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 15
REKOD MSST 24.90 s IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 24.66 s IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA TERENGGANU 2023
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 T763 HO JUN LIN KUALA TERENGGANU 27.1 s
2 8 N832 NUR FARISHA ADREANA ARDY BINTI ABDULLAH KUALA NERUS 27.6 s
3 7 B129 NURUL AUNI ELISYA BINTI MOHD MUNIR BESUT 27.6 s
4 5 B120 NUR KHAIRUNNISA BINTI MOHD KHARI BESUT 27.6 s
5 4 N830 NUR AZIELAH BINTI ABD HALIM KUALA NERUS 27.7 s
6 2 S610 NUR SHAMILA RAMADHANI BINTI MOHD HARIS ZULHAIZAD SETIU 28.5 s
7 1 D231 ROS AQEESYA QAISARA BINTI ROSALY ARFARIZAM DUNGUN 28.8 s
8 3 T760 NURUL AMANI ADRIANI BINTI MUHAMMAD HALIZAM KUALA TERENGGANU 29.8 s

NO ACARA : 334 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 15
REKOD MSST 22.50 s HARITH AMMAR BIN MOHD SOBRI SETIU 2009

22.50 s MUHAMMAD SYAKIR DANIEL BIN FAUZI MARANG 2017
REKOD MSSM 21.24 s MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 S615 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN SETIU 22.4 s RB
2 5 K418 MUHAMMAD AMMAR SYAZWAN RIFAIE BIN ABDULLAH KEMAMAN 23.4 s
3 2 H324 MUHAMMAD ARIF ISKANDAR BIN ABDUL RASHID HULU TERENGGANU 23.5 s
4 4 D259 MUHAMAD HILMIE SYAKIF MUHAMAD ZAKI DUNGUN 23.6 s
5 7 T745 MUHAMMAD RASIN DHAIFULLAH BIN NORZANUAL KUALA TERENGGANU 23.6 s
6 1 B146 MUHAMMAD ZARIF HAIKAL BIN BAHARUDIN BESUT 24.0 s
7 3 M545 NIK MUHAMMAD EFAM DARWISY BIN ZAMRI MARANG 24.1 s
8 8 B145  AHMAD AQIL DANISH BIN MOHD RAZI BESUT 24.1 s

NO ACARA : 335 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 18
REKOD MSST 25.5 s AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2016
REKOD MSSM 24.89 s SHEREEN SAMSON VELLABOUY PERAK 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 T707 IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA KUALA TERENGGANU 24.5 s RB
2 6 T703 NURIN AIRA BINTI RUSDI KUALA TERENGGANU 26.0 s
3 5 N869 NURUL WAFA ANNISA BINTI MOHD. HAMKA KUALA NERUS 26.9 s
4 3 K465 NUR DAYANA SAUQINA RASHIDA BT MOHD RASHID KEMAMAN 28.7 s
5 2 H336 MAROSURAYA BINTI MUHAMMAD HULU TERENGGANU 30.1 s
6 8 B143 NUR NABILA BINTI YAMIN HURI BESUT 30.8 s
7 4 D297 RAJA ISMAH DIYANAH BINTI RAJA MARZUKI DUNGUN 30.8 s
8 1 H304 ANIS ANISYA BT MUSTAFA HULU TERENGGANU 30.8 s
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NO ACARA : 336 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 18
REKOD MSST 22.1 s IRMAN HAKIMI BIN ALI KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 21.59 s MUHAMMAD HAIQAL BIN HANAFI NEGERI SEMBILAN 2016

21.59 s MUHAMMAD AIEDEL BIN SA`ADON MELAKA 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 N889 MUHAMMAD SYAHRIL BIN MOHD NASIR KUALA NERUS 21.6 s RB
2 6 K449 MUHAMMAD DANIEL ZAFUAN BIN ZAIRUDDIN KEMAMAN 22.4 s
3 8 T721 AHMAD FAHRUL AIZAD BIN AHMAD FARIZAL KUALA TERENGGANU 22.5 s
4 4 K450 MUHAMMAD SUFFI ADAM BIN MOHD JAMIL KEMAMAN 22.8 s
5 3 D248 MUHAMMAD ADAM HARITH BIN HAZAHA DUNGUN 22.9 s
6 2 N885 MUHAMMAD RAFIQUDDIN BIN ROSLIN KUALA NERUS 23.4 s
7 1 H322 MUHAMMAD NAZMIEN SYAH BIN SHARI HULU TERENGGANU 23.5 s
- 7 S620 MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU BATAL

NO ACARA : 337 AKHIR
ACARA : HEPTA 4 - 200 m PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSM 24.89 s SHEREEN SAMSON VELLABOUY PERAK 2015
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 S607 NOR SHAHIRAH BINTI MOHD ZAKI SETIU 29.1 s 529 (1852)
2 3 S604 NUR FARA ALIESYA BINTI RAMLI SETIU 29.3 s 515 (1961)
3 5 K473 NUR ALYA SYAFIQAH BINTI AHMAD JAFRI KEMAMAN 32.2 s 325 (1301)
4 4 H303 NIK NURUL IMAN AUNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 32.9 s 285 (1060)

NO ACARA : 338 AKHIR
ACARA : 5000 m JALAN KAKI LELAKI 15
REKOD MSST 27 m 39.68 s MUHAMMAD SHAHRIZAD KUALA NERUS 2016
REKOD MSSM 23 m 53.28 s MUHAMMAD FAHIM HAZIQ BIN MOHD HASRUL KUALA LUMPUR 2023
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 T752 AHMAD FAZRIL IZZUL BIN ROSLAND KUALA TERENGGANU 32 : 08.0 s
2 6 M548 MUHAMMAD HAZIQ BIN ZURAMI MARANG 32 : 30.0 s
3 3 T746 AFIQ QHALIFF ILMAN BIN MOHD KAMAIRUL KUALA TERENGGANU 33 : 13.0 s
4 7 H313 MUHAMMAD SHAZRIZAT BIN MD ZAID HULU TERENGGANU 34 : 52.0 s
5 2 D270 MUHAMMAD ALIFF ZAQUAN BIN AZHARI DUNGUN 37 : 20.0 s
6 4 B163 NIK MUHAMMAD AFIQ NIK MUHAMMAD IKRAM BESUT 38 : 35.0 s
- 1 N857 MUHAMMAD FAZRUL AMMAR BIN MOHD JAAFAR KUALA NERUS DNF
- 5 N851 MUHAMMAD DARWISY BIN MOHD NORHAMIRUN KUALA NERUS DNF

NO ACARA : 339 AKHIR
ACARA : OKTA 8 - 1500 m LELAKI TERBUKA
REKOD MSSM 3 m 58.02 s BALU A/L MUNIANDY SELANGOR 2005
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU 5 : 02.7 s 544 (3786)
2 5 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG 5 : 02.8 s 544 (3554)
3 1 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT 5 : 04.7 s 533 (3980)
4 7 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU 5 : 06.1 s 525 (4151)
5 6 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN 6 : 07.6 s 234 (2549)
6 4 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS 6 : 08.6 s 230 (3058)
- 2 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS
- 3 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 340 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 55.5 s WAN MUHAMMAD IQBAL HULU TRG 2019
REKOD MSSM 53.73 s MUHAMMAD AIMAN NAJMI BIN MOHD ANUAR JOHOR 2023
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 T710 SHAZRIL ASHRAFF BIN SHAMSURBAHRY KUALA TERENGGANU 59.13 s Q
2 6 D252 MUHAMMAD SYAFIQ IRFAN B. MOHD SAIFUL BAHARI DUNGUN 60.57 s Q
3 2 N883 MUHAMMAD HARITH NAJWAN BIN MOHD. TERMIZI KUALA NERUS 60.87 s Q
4 4 K457 HAIRUL WIJAYA KUSUMA BIN RIAN KEMAMAN 62.88 s
5 7 H310 MUHAMMAD AQIL MUSTAQIM BIN SULAIMAN HULU TERENGGANU 63.59 s
6 5 M563 AHMAD NABIL DANIAL BIN ROSILI MARANG 63.76 s
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 B154 MUHAMMAD ADAM HAKIM BIN AHMAD BAKRI ZAMIN BESUT 57.53 s Q
2 5 N878 MUHAMMAD AKHIL HAIKAL BIN ZULHAMI KUALA NERUS 59.50 s Q
3 7 D251 MUHAMMAD AIDIL HAKIM BIN KAMARUDDIN DUNGUN 60.63 s Q
4 4 M566 MUHAMAD ADAM HAKIM BIN SHAMSUDIN MARANG 61.59 s q
5 6 T721 AHMAD FAHRUL AIZAD BIN AHMAD FARIZAL KUALA TERENGGANU 61.97 s q
6 3 K455 MUHAMMAD DANISH HAIKAL BIN MOHAMAD NADZIR KEMAMAN 65.36 s

NO ACARA : 342 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 27.7 s AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2015
REKOD MSSM 27.43 s IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIR TERENGGANU 2023
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 K442 NOR AKMAL  BATRISYIA BINTI DG ANZARI KEMAMAN 29.97 s Q
2 5 B129 NURUL AUNI ELISYA BINTI MOHD MUNIR BESUT 31.13 s Q
3 2 N835 NUR DAMIA AFIQAH BINTI MOHAMAD ZABRI KUALA NERUS 31.62 s Q
4 6 T760 NURUL AMANI ADRIANI BINTI MUHAMMAD HALIZAM KUALA TERENGGANU 33.32 s q
5 3 M532 NUR AISYAH SYAFIQAH BINTI MOHD ZAILANI MARANG 33.47 s q
6 7 D257 NURLY AL-BALQISY BINTI ROSLI DUNGUN 34.56 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 3 M514 CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI MARANG 31.91 s Q
2 5 N830 NUR AZIELAH BINTI ABD HALIM KUALA NERUS 32.97 s Q
3 7 T767 NURIN IRDINA BINTI MOHD FADLI HEDZUAN KUALA TERENGGANU 34.19 s Q
4 4 H333 NIK SYA AMIRA BINTI MOHD FAIZAL HULU TERENGGANU 34.87 s
5 6 D258 MYA NAZMIRA BINTI ZAINARDI DUNGUN 36.75 s

NO ACARA : 343 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSST 25.10 s AHMAD ZHARIF IRFAN BIN AIDI BESUT 2019
REKOD MSSM 23.83 s ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 4 M553 MUHAMMAD DANIEL DANIESH BIN MHD ROBI MARANG 26.94 s Q
2 6 T747 ADAM AMSYAR BIN AZMAN KUALA TERENGGANU 27.16 s Q
3 5 H329 MUHAMMAD NAZRULLAH SOLIHIN BIN ABDUL SALAM HULU TERENGGANU 27.31 s Q
4 3 B165 MOHAMMAD DANISH IRFAN BIN ROSLI BESUT 27.41 s q
5 8 D255 ALTAMIS WAIZ  ZAFRAN BIN MOHAMAD ZAMRI DUNGUN 27.89 s q
6 7 K427 MUHAMMAD RAYHAR RAFIQUE BIN RUSLAN KEMAMAN 27.93 s
7 2 S622 ZAHRIN HADI BIN ZAIMIDI SETIU 27.99 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 7 T744 NIK ABRISAM JAZMI BIN NIK ADZLI KUALA TERENGGANU 25.28 s Q
2 8 B145  AHMAD AQIL DANISH BIN MOHD RAZI BESUT 27.55 s Q
3 5 K429 AZFAR AZIM SYAKIRIN BIN AZMI KEMAMAN 27.68 s Q
4 3 M554 MUHAMMAD IRHAM DARWISY BIN MOHD ZUKREE MARANG 28.66 s
5 6 H328 MUHAMMAD AMIRULLAH BIN MOHD NOR DARUL IMAN HULU TERENGGANU 29.06 s
- 2 N856 MUHAMMAD FARISH IKHWAN BIN MOHD IRWAN SAHROLANTANA KUALA NERUS DNS
- 4 D256 MUHAMMAD ADAM DANIAL BIN MOHAMAD DUNGUN DNS

NO ACARA : 344 AKHIR
ACARA : OKTATHLON LELAKI TERBUKA
REKOD MSST 4571 mata MUHAMMAD ISLAHUDDIN BESUT 2018
REKOD MSSM 5401 mata WILSON QUAIK ZHEN HAN PULAU PINANG 2022
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK

1 7 H311 HARRIZ IKHWAN BIN ROSLAN HULU TERENGGANU 4151 mata
2 2 B152 MUHAMMAD HAIEQAL LUQMAN BIN ABDUL HAFIZ BESUT 3980 mata
3 6 T723 ALLY ISKANDAR FAKRULLOH BIN ROSLI KUALA TERENGGANU 3786 mata
4 4 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR MARANG 3554 mata
5 5 N881 MUHAMMAD FARIZ BIN MARDI KUALA NERUS 3058 mata
6 1 D207 MUHAMMAD SYAHIED IQBAL BIN SYAHRIZAM DUNGUN 2549 mata
- 3 S658 MUHAMMAD HAKIM DANIEL BIN MD ROSLI SETIU DNS
- 8 T711 MUHAMMAD ZAKWAN BIN MOHD JAIF KUALA TERENGGANU DNS
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NO ACARA : 401 AKHIR
ACARA : 5000 m JALAN KAKI PEREMPUAN 18
REKOD MSST 31 m 57.25 s NORFARISAH AZILAH MUSTAFFA HULU TERENGGANU 2001
REKOD MSSM 25 m 46.13 s ELENA GOH LING YIN WP KUALA LUMPUR 2013
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 T709 FATUN QURRATUAINI BINTI FAUZI KUALA TERENGGANU 31 : 23.0 s RB
2 9 T704 NUR LIYANA BATRISYIA BINTI MOHD KHAIROL AZWAN KUALA TERENGGANU 34 : 46.0 s
3 5 D294 NUR ADRIANA ERYNA BINTI MOHAMMAD SABRI DUNGUN 36 : 18.0 s
4 1 K468 ARISSA QAISARA BINTI HANAFI KEMAMAN 36 : 31.0 s
5 4 M524 NUR MAISARAH BINTI MAINUNG CHEASO MARANG 36 : 48.0 s
6 8 B133 TENGKU NUR EMYLIA NAJWA BINTI TENGKU MOHD BAHARIN BESUT 36 : 53.0 s
7 3 N863 JUWITA ASMIDA BINTI MOHD JAAFAR KUALA NERUS 37 : 08.2 s
8 6 S609 FARHANA BINTI FENDI SETIU 37 : 39.7 s
9 7 K472 NUR JAZMINA HUMAIRA BINTI MOHD ZAFFAR KEMAMAN 41 : 30.3 s

NO ACARA : 402 AKHIR
ACARA : HEPTA 6 - REJAM LEMBING PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSM 44.10 m NG JING XUAN SARAWAK 2022
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 S607 NOR SHAHIRAH BINTI MOHD ZAKI SETIU 23.53 m | 355 (2207) 21.21 23.53 22.25
2 3 K473 NUR ALYA SYAFIQAH BINTI AHMAD JAFRI KEMAMAN 18.35 m | 258 (1559) 18.35 X 16.53
3 1 S604 NUR FARA ALIESYA BINTI RAMLI SETIU 16.48 m | 224 (2185) 11.63 16.48 11.96
4 4 H303 NIK NURUL IMAN AUNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 9.94 m | 105 (1165) X 9.94 X

NO ACARA : 403 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 18
REKOD MSST 1.56 m NURFAZLINA BINTI HITAM HULU TERENGGANU 2010
REKOD MSSM 1.72 m SHANDYIANI A/P MAHENDRAN SELANGOR 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.30 1.35 1.40 1.45 1.49

1 3 M528 FATIN YUSAIRAH BINTI WAJAHID MARANG 1.45 m O O O XO XXX

2 4 M530 NURUL SHAHERA BINTI ABU BAKAR MARANG 1.40 m O O XXO XXX

2 2 S602 NURANIS AYUNI BINTI AHMAD FAIZUL SETIU 1.40 m O O XXO XXX

4 1 D299 AMIRA SYAZWANI BINTI SUBIYAMIL DUNGUN 1.40 m O XO XXO XXX

5 5 B136 NUR AISYA BALQIS BINTI SAFIEN BESUT 1.35 m O XXO XXX

- 6 T784 NUR AFIQAH SHAFIQAH BINTI MOHD AZMAN KUALA TERENGGANU DNS

NO ACARA : 404 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 18
REKOD MSST 6.76 m MOHD FIRDAUS ZAINAL DUNGUN 2003
REKOD MSSM 7.37 m MUHAMAD NAZRI BIN MUSTAFA KEDAH 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 9 S611 MUHAMMAD FARHAN BIN SYAMSUL RIZAL SETIU 6.69 m
6.37 6.69 6.42 6.68 6.45 6.49
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 6 K459 MUHAMMAD SYAH ADAM BIN ZAHABUDIN KEMAMAN 6.25 m
X 6.25 6.22 X X X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 1 B153 MUHAMMAD FARISH SYAZWAN BIN MOHD FARIZI BESUT 5.95 m
5.95
(0.0)

4 7 N883 MUHAMMAD HARITH NAJWAN BIN MOHD. TERMIZI KUALA NERUS 5.94 m
5.35 5.94 5.59 5.75 5.84 X
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 4 M571 MUHAMMAD ARIFFUDIN BIN MOHD REDZUAN SOLEHUDIN MARANG 5.86 m
5.69 5.53 5.55 5.66 5.70 5.86
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

6 5 D286 MUHAMMAD ALIF AIZAD BIN MOHD DUNGUN 5.85 m
X X 5.85 X X X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

7 3 T715 MUHAMMAD HARITH HAIKAL BIN MAZLI KUALA TERENGGANU 5.32 m
5.32
(0.0)

- 2 H309 MUHAMMAD ARSYAD BIN MUSTAFFA HULU TERENGGANU  NM
X X X

(0.0) (0.0) (0.0)

- 8 N875 AHMAD HAZIQ DANIAL BIN AHMAD ZAHARUDDIN KUALA NERUS  NM
X X X

(0.0) (0.0) (0.0)
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NO ACARA : 405 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 15
REKOD MSST 11.34 m NURUL SYAZWANI HULU TERENGGANU 2019
REKOD MSSM 13.59 m NURRUL AININ SYAUQINA BT MOHD NOR AZHAR PAHANG 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 3 S650 NOOR AFIFAH BINTI ALIAS SETIU 10.24 m 9.84 9.09 9.67 10.24 9.34 8.47
2 6 H330 SYAHMINA MADIHAH BINTI MOHD SABRI HULU TERENGGANU 10.09 m 8.45 9.29 9.14 10.09 10.01 9.22
3 1 B123 NUR ILYA HANI BINTI BHARI NURUL IBADI BESUT 9.77 m X 9.77 X 9.52 9.01 8.78
4 10 B124 NUR UMAIRA ALIA BT SAKRI BESUT 9.57 m 8.78 8.78 9.57 9.41 8.37 9.49
5 4 M512 TUAN QASEH NIAZAHRA BINTI TUAN MOHD RAIFUL AZUDI MARANG 8.87 m 8.46 X 7.79 8.77 8.26 8.87
6 5 H339 FARISYA NUR QASEH BINTI FAUZI HULU TERENGGANU 8.22 m 7.78 8.22 8.11 7.45 7.87 8.22
7 2 M518 ERLIYA DALILI BINTI SAIDIL OMAR MARANG 7.85 m 7.80 7.54 7.56 7.85 7.61 7.52
8 8 S653 NURUL AINA SYAZWANI BINTI ABDUL WAHID SETIU 7.58 m 7.30 7.58 6.93 6.85 7.40 7.22
9 9 K446 AIRIS NUR QAIREEN BINTI KHAIRUL HAFIZ KEMAMAN 7.49 m 6.51 7.03 7.49
10 7 D244 NUR LAILA BALQIS BINTI HADI DUNGUN 6.80 m 6.80 6.08 6.65

NO ACARA : 406 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA PEREMPUAN 18
REKOD MSST 33.35 m NURUL AKIDAH BT JAAFAR BESUT 2018
REKOD MSSM 44.02 m QUEENIE TING KUN NI SARAWAK 2014
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 H301 NOR FENNYLIA JASMIN BINTI AHMAD SABRI HULU TERENGGANU 30.68 m 27.07 28.97 27.14 30.68 X X
2 3 B139 DHIA AMALIN TASNIM BINTI RUKMI BESUT 24.95 m 21.95 24.95 X 23.58 23.51 22.68
3 5 T702 NURIN QISTINA ERIKA BINTI NAZRUL HISYAM KUALA TERENGGANU 24.75 m X 24.59 24.75 23.50 23.31 24.54
4 1 S608 NOOR ALIYA BINTI ALIAS SETIU 23.62 m 20.03 23.62 21.28 22.07 21.72 21.33
5 4 D246 WAN NUR AMIRAH BINTI WAN MOHAMAD NOR IZUDDIN DUNGUN 21.29 m 19.14 X 21.29 17.51 19.17 X
6 7 D240 NUR BATRISYA QISTINA BINTI ZULKIFLI DUNGUN 19.11 m X 19.04 18.74 17.40 19.11 X
7 6 N864 NUR AMIRA NAJWA BINTI ABDUL KARIM KUALA NERUS 18.95 m 18.95 18.88 18.53 17.87 18.17 17.46

NO ACARA : 407 AKHIR
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR LELAKI 15
REKOD MSST 25.10 s AHMAD ZHARIF IRFAN BIN AIDI BESUT 2019
REKOD MSSM 23.83 s ELVIN YAP ZHI XIAN SARAWAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 6 T744 NIK ABRISAM JAZMI BIN NIK ADZLI KUALA TERENGGANU 24.9 s RB
2 7 M553 MUHAMMAD DANIEL DANIESH BIN MHD ROBI MARANG 26.5 s
3 5 T747 ADAM AMSYAR BIN AZMAN KUALA TERENGGANU 26.5 s
4 1 B165 MOHAMMAD DANISH IRFAN BIN ROSLI BESUT 26.6 s
5 3 H329 MUHAMMAD NAZRULLAH SOLIHIN BIN ABDUL SALAM HULU TERENGGANU 27.1 s
6 8 K429 AZFAR AZIM SYAKIRIN BIN AZMI KEMAMAN 27.4 s
7 2 D255 ALTAMIS WAIZ  ZAFRAN BIN MOHAMAD ZAMRI DUNGUN 27.6 s
- 4 B145  AHMAD AQIL DANISH BIN MOHD RAZI BESUT DNS

NO ACARA : 408 AKHIR
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15
REKOD MSST 27.7 s AZREEN NABILA BT ALIAS SETIU 2015
REKOD MSSM 27.43 s IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIR TERENGGANU 2023
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASAANGIN = 0 m/s

1 5 K442 NOR AKMAL  BATRISYIA BINTI DG ANZARI KEMAMAN 29.1 s
2 6 B129 NURUL AUNI ELISYA BINTI MOHD MUNIR BESUT 30.2 s
3 7 M514 CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI MARANG 31.0 s
4 3 N830 NUR AZIELAH BINTI ABD HALIM KUALA NERUS 31.1 s
5 8 N835 NUR DAMIA AFIQAH BINTI MOHAMAD ZABRI KUALA NERUS 32.0 s
6 1 M532 NUR AISYAH SYAFIQAH BINTI MOHD ZAILANI MARANG 33.6 s
7 2 T760 NURUL AMANI ADRIANI BINTI MUHAMMAD HALIZAM KUALA TERENGGANU 34.9 s
8 4 T767 NURIN IRDINA BINTI MOHD FADLI HEDZUAN KUALA TERENGGANU 35.4 s
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NO ACARA : 409 AKHIR
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18
REKOD MSST 63.0 s LAYALIA BINTI RAMELI KTS 2013
REKOD MSSM 62.50 s NORISAH BT KASSIM TERENGGANU 2008
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 M526 NOR ALIYA NAJIHAH BINTI MUDA MARANG 69.1 s
2 3 S600 SITI NURZULAIKHA BIN MOHD HELMY SETIU 74.7 s
3 2 D253 MAIZATUL NUR ZAHIRAH BINTI ZARIMAN DUNGUN 83.9 s
4 4 T725 NUR SHAFIKA BINTI KAMAL SHAHRON KUALA TERENGGANU 86.9 s
5 6 D254 NUR IZIANA SHAHILA BINTI IBRAHIM DUNGUN 87.3 s
- 5 K471 NUR AMANI BAZILAH BINTI ADENAN KEMAMAN BATAL

NO ACARA : 410 AKHIR
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR LELAKI 18
REKOD MSST 55.5 s WAN MUHAMMAD IQBAL HULU TRG 2019
REKOD MSSM 53.73 s MUHAMMAD AIMAN NAJMI BIN MOHD ANUAR JOHOR 2023
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 B154 MUHAMMAD ADAM HAKIM BIN AHMAD BAKRI ZAMIN BESUT 57.2 s
2 4 N878 MUHAMMAD AKHIL HAIKAL BIN ZULHAMI KUALA NERUS 58.2 s
3 7 D252 MUHAMMAD SYAFIQ IRFAN B. MOHD SAIFUL BAHARI DUNGUN 60.0 s
4 3 N883 MUHAMMAD HARITH NAJWAN BIN MOHD. TERMIZI KUALA NERUS 60.1 s
5 8 D251 MUHAMMAD AIDIL HAKIM BIN KAMARUDDIN DUNGUN 61.3 s
6 2 M566 MUHAMAD ADAM HAKIM BIN SHAMSUDIN MARANG 62.1 s
- 1 T721 AHMAD FAHRUL AIZAD BIN AHMAD FARIZAL KUALA TERENGGANU BATAL
- 6 T710 SHAZRIL ASHRAFF BIN SHAMSURBAHRY KUALA TERENGGANU BATAL

NO ACARA : 411 AKHIR
ACARA : 2000 m LARI BERHALANGAN LELAKI 18
REKOD MSST 6 m 46.4 s MUHAMMAD NOR HAZMI HULU TRG 2019
REKOD MSSM 6 m 16.94 s DINESH VARMA A/L SELVAM SELANGOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 B151 MUHAMMAD HAKEEM BIN ZAHARUL HISHAM BESUT 6 : 57.2 s
2 4 K454 MOHAMMAD DANIAL HAZIQ BIN ABDULLAH KEMAMAN 7 : 23.2 s
3 6 T714 MUHAMMAD HAZIM BIN MOHD KHAIROL KUALA TERENGGANU 7 : 41.2 s
4 2 K463 MUHAMMAD AIMAN IRFAN BIN AFFANDI KEMAMAN 7 : 54.3 s
5 5 M564 TENGKU AHMAD ALHAQEEM BIN TENGKU NOOR ISMALI MARANG 7 : 55.1 s
- 1 N884 MUHAMMAD IZUAN BIN ISWADI KUALA NERUS DNS

NO ACARA : 412 AKHIR
ACARA : 2000 m LARI BERHALANGAN LELAKI 15
REKOD MSST 7 m 02.9 s MUHAMMAD HAZIM BIN MOHD KHAIROL KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 6 m 18.57 s DEVIN ROY A/L VINCENT NEGERI SEMBILAN 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 B144 MUHAMMAD ADAM DANIEL BIN MOHD KASIRO BESUT 6 : 52.2 s RB
2 3 T755 HAFIY SAFIY BIN SUHAIDI KUALA TERENGGANU 7 : 06.3 s
3 7 N845 MUHAMMAD ADIQ ZAQWAN BIN MOHD ROMEIZAM KUALA NERUS 7 : 11.9 s
4 2 H346 MUHAMMAD FAIRUZIZUAN BIN MUHAMMAD FIRDAUS HULU TERENGGANU 7 : 20.1 s
5 6 T775 AHMAD IMRAN BIN BAKRI KUALA TERENGGANU 7 : 39.1 s
6 1 K426 MUHAMMAD AMMAR DARWISY BIN ABDUL HALIM KEMAMAN 7 : 45.1 s
7 8 M552 MUHAMMAD ZAIM NAZIF BIN ZAIT MARANG 7 : 53.2 s
8 4 K423 ABDULLAH IHSAN BIN MOHD FAIDZ KEMAMAN 7 : 59.1 s

NO ACARA : 413 AKHIR
ACARA : 2000 m LARI BERHALANGAN PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSST 8 m 24.5 s SIBRAH JABARIAH BINTI MOHD S KUALA NERUS 2019
REKOD MSSM 7 m 28.52 s MANISSHA A/P AROKIASAMY SELANGOR 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 N831 NUR FARA SYUHADA BINTI MAT RAZALI KUALA NERUS 8 : 03.2 s RB
2 7 S605 NUR FARA ALIEEYA BINTI RAMLI SETIU 8 : 34.0 s
3 8 T729 FATIN NUR AFIQAH BINTI MANSOR KUALA TERENGGANU 8 : 48.7 s
4 2 M517  NUR AIN SAFFIYAH BINTI MOHD SUHAIMI MARANG 8 : 57.0 s
5 4 H300 WAN NUR ZAHIRAH BALQIS BINTI WAN PAFDLI HULU TERENGGANU 9 : 36.9 s
6 5 T727 NUR AUNI ADLINA BINTI SAFUFAIZUL AZUAN KUALA TERENGGANU 9 : 57.7 s
7 3 H302 NIK SYAZALLIANA BINTI ABDULLAH HULU TERENGGANU 10 : 43.9 s
8 9 K470 NURUL AIN SYAHIRAH BINTI FAIZOL AMZI KEMAMAN 10 : 54.6 s
9 1 K439 NURUL BATRISYIA BALQIS BINTI FAIZOL AMIZI KEMAMAN 11 : 01.2 s
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NO ACARA : 414 AKHIR
ACARA : HEPTA 5 - LOMPAT JAUH PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSM 5.85 m TG MONOLIANA BT ENGKU HASHIM KELANTAN 2006
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 S604 NUR FARA ALIESYA BINTI RAMLI SETIU
4.52 m

433 (2394)
4.24 4.52 4.14
(0.0) (0.0) (0.0)

2 3 S607 NOR SHAHIRAH BINTI MOHD ZAKI SETIU
4.35 m

391 (2243)
4.29 4.35 4.31
(0.0) (0.0) (0.0)

3 2 K473 NUR ALYA SYAFIQAH BINTI AHMAD JAFRI KEMAMAN
3.95 m

296 (1597)
X 3.89 3.95

(0.0) (0.0) (0.0)

4 1 H303 NIK NURUL IMAN AUNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU
3.56 m

212 (1272)
3.56 3.48 3.33
(0.0) (0.0) (0.0)

NO ACARA : 415 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING LELAKI 18
REKOD MSST 49.17 m MOHD AMIN MANAF BESUT 1998
REKOD MSSM 61.49 m PETER AGAN LUNGUN SARAWAK 2003
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 5 T722 ADDIB EIQRAM MU`IZZUDDIN BIN ELIHAS KUALA TERENGGANU 48.33 m 44.79 47.68 48.33 X 44.32 47.76
2 3 K462 MUHAMMAD DANISH MIKAIL BIN MUHAMMAD FAISAL KEMAMAN 47.85 m 35.94 46.13 42.50 44.26 46.45 47.85
3 4 H308 MUHAMMAD DANIEL HAIKAL BIN MAHAYUDDIN HULU TERENGGANU 46.59 m X 46.59 45.65 X X 42.30
4 7 S613 MUHAMMAD AKIL MALIK BIN MOHD NOOR SETIU 46.10 m 40.32 44.77 42.25 46.10 42.02 39.80
5 10 B155 MOHAMMAD EYRFFAN HAIQAL BIN NORZIHAN BESUT 44.68 m 44.22 43.38 44.68 44.33 41.48 X
6 9 N888 MUHAMMAD SHAMIR BIN MAT DAN KUALA NERUS 43.27 m 37.84 31.45 40.98 43.00 43.27 41.24
7 6 N876 MUHAMMAD ADAM FARIHIN BIN MAZRI KUALA NERUS 42.95 m 42.95 35.62 40.65 39.03 38.45 35.92
8 2 M570 MUHAMMAD HANIF BIN HASBULLAH MARANG 39.71 m 36.99 31.14 37.06 39.71 35.98 35.01
9 1 D228 MUHAMMAD ARIF DANIAL BIN RUSLAN DUNGUN 33.89 m 32.43 33.35 33.89
10 8 D238 MUHAMMAD HAZIQ DANIAL BIN AHMAD DINNEY DUNGUN 32.93 m 32.11 31.92 32.93

NO ACARA : 416 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 15
REKOD MSST 6.41 m NOOR NASYRIQ BIN MAZLAN KUALA TERENGGANU 2015
REKOD MSSM 6.93 m MUHAMMAD AZEEM BIN MOHD FAHMI PERAK 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 5 D261 MUHAMMAD ADIB DARWIS  BIN MOHD AIDY DUNGUN
6.44 m

RB
4.22 5.74 X 6.44 6.44 6.31
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

2 8 S621 WAN MUHAMMAD AQIL FAIZ BIN YUSRI SETIU 6.35 m
6.17 6.35 X 6.27 6.02 X
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

3 6 K431 AHMAD IMRAN BIN AHMAD IZZATUDDIN KEMAMAN 6.23 m
X X 6.08 6.02 6.23 X

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

4 13 T749 MUHAMMAD NOOR ASYTAR BIN NOOR AZHAR KUALA TERENGGANU 6.20 m
X 6.04 X 6.12 5.97 6.20

(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

5 9 H312 NIK MUHAMMAD AZIZI BIN NIK ZULKIFLI HULU TERENGGANU 6.11 m
6.11 5.97 5.86 5.92 5.30 5.90
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

6 11 T756 MUHAMMAD AKIF DARIMI BIN MOHD TARMIZI KUALA TERENGGANU 5.94 m
5.94 - 5.76 - 4.87 -
(0.0) (0.0) (0.0)

7 3 D264 MUHAMMAD IRSYAD BIN HASMIDI DUNGUN 5.84 m
5.55 5.60 5.37 5.84 5.60 5.20
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

8 7 H325 MUHAMMAD ALIF ASHRAF BIN MUHD SAIFUL KHAIRUL HULU TERENGGANU 5.83 m
5.78 X 5.83 5.54 - -
(0.0) (0.0) (0.0) (0.0)

9 4 M546 MUHAMMAD HAZIM ZAFRY BIN MOHD THAHAR MARANG 5.52 m
X 5.49 5.52

(0.0) (0.0) (0.0)

10 2 B158 MUHAMMAD SYAWAL FIRDAUS BIN MOHD SETAPAI BESUT 5.42 m
X 5.40 5.42

(0.0) (0.0) (0.0)

11 10 K430 MOHAMMAD SYAHPUTERA ZIKHRULLAH BIN PANJI ALANG KEMAMAN 5.36 m
X 5.36 4.92

(0.0) (0.0) (0.0)

12 12 N858 MUHAMMAD IRWAN DANISH BIN ZUBIR KUALA NERUS 4.67 m
4.67 X X
(0.0) (0.0) (0.0)

- 1 N852 MUHAMMAD EZZAT BIN MOHD ASROL AFFENDI KUALA NERUS  NM
X - -

(0.0)
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NO ACARA : 417 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 12
REKOD MSST 1.63 m AZHAR BIN MOHD NOR BESUT 1987
REKOD MSSM 1.76 m MOHAMAD NAWAWI BIN MOHAMAD KEDAH 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.20 1.25 1.30 1.35 1.39 1.43 1.47 1.50 1.53

1 4 S632 MUHAMMAD FARIES AIHAM BIN ZULKAFLI SETIU 1.53 m O O O O XO O O XXO XXO

2 13 S636 LUTFI AMSYAR BIN ZULKIFLIE SETIU 1.47 m O O O XO O O O XXX

3 12 K402 TENGKU AQIL ZAKWAN BIN TENGKU OMAR BAKI KEMAMAN 1.43 m O XO O XO O O XXX

4 11 D203 MUHAMMAD ADEEB WAZIFUDDIN BIN MUHAMAD WARAS DUNGUN 1.39 m O O XO XXO XO XXX

5 1 B116 MUHAMMAD AMIRUL HAZIQ BIN ROHFAIZAL BESUT 1.35 m O O XXO XO XXX

6 7 K408 MUHAMMAD AL BUKHARI SOBIRIN MOHD RIZAL KEMAMAN 1.30 m O O O XXX

7 6 B111 MUHAMMAD AQIMI AMIN BIN MOHD BAKRURAZI BESUT 1.30 m XO O O XXX

8 5 D202 ZULHUZAIMY BIN ROSDI DUNGUN 1.30 m XO O XXO XXX

9 9 M541 MUHAMMAD IKRAMAH AYUB BIN MAT LAZIN MARANG 1.25 m O O XXX

10 10 N815 MUHAMMAD ARIEL ARMIN BIN MOHD KAMARUL KUALA NERUS 1.25 m O XXO XXX

11 8 T736 AIMAN HASIF BIN AHMAD SYAIRAZI KUALA TERENGGANU 1.20 m XXO XXX

- 2 T769 MOHAMMAD ZIKRY DARWISH BIN ZAKARIA KUALA TERENGGANU DNS
- 3 N817 MUHAMMAD FARISH HAKIM BIN AHMAD BAKRI KUALA NERUS  NM XXX

NO ACARA : 418 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 12
REKOD MSST 10.18 m NOR SAFIRAH BINTI ABD RASHID KTU 2002
REKOD MSSM 13.61 m GRACE WONG XIU MEI SARAWAK 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 10 K417 NUR FARISHA SYUHADA BINTI MOHD NAZRI KEMAMAN 8.67 m 7.75 7.98 7.55 8.16 8.67 8.67
2 4 B107 RAJA NUR AMIRAH ATIKAH BINTI RAJA HAMZAH BESUT 8.38 m 7.86 6.79 7.45 6.76 7.79 8.38
3 7 S645 NUR DHIA ZARA BINTI SAIPO BAHARI SETIU 8.34 m 8.15 7.34 8.34 7.69 8.10 7.47
4 12 D214 TUAN NASRIEN NURINSYIRAH BINTI TUAN NASERON DUNGUN 7.71 m 7.14 6.71 7.37 7.14 7.71 7.71
5 3 T742 NUR MAHIRAH UZMA BINTI MUHAMMAD KUALA TERENGGANU 7.69 m 7.64 7.31 7.45 7.08 7.16 7.69
6 1 S640 DHIA ALISHA SAFIYA BT MOHD MUHAIMIN SETIU 7.67 m X 7.67 7.11 X 7.17 7.59
7 5 M505 ANNUR IRDINA BINTI MOHD RAMZI MARANG 7.52 m 7.52 6.78 6.19 5.80 6.44 6.69
8 8 D213 NUR NUHA NADHIRA BINTI MOHD ASMADI DUNGUN 7.27 m 7.27 7.19 6.57 6.50 6.14 7.27
9 11 N808 SYIFAA` NUR HUMAIRAA` BINTI SHAFIE KUALA NERUS 7.10 m 6.21 7.10 X
10 6 H320 NUR ANADHIA AMALIN BINTI NORDIN HULU TERENGGANU 6.77 m 6.77 6.65 6.52
11 9 H349 ALIEYSA NATASYA UMAIRA BINTI MOHAMAD HAZLINA HULU TERENGGANU 6.72 m X 6.72 6.54
12 2 N807 NUR FARZANA SAFIYYAH BINTI MOHD AL FAISAL KUALA NERUS 6.49 m 6.16 6.43 6.49
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NO ACARA : 419 AKHIR
ACARA : HEPTA 7 - 800 m PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSM 2 m 15.68 s PADMALOSHINI A/P JAYASEELAN JOHOR 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 S604 NUR FARA ALIESYA BINTI RAMLI SETIU 3 : 03.3 s 335 (2953)
2 2 H303 NIK NURUL IMAN AUNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 3 : 09.2 s 284 (1661)
3 4 S607 NOR SHAHIRAH BINTI MOHD ZAKI SETIU 3 : 17.0 s 223 (2821)
4 3 K473 NUR ALYA SYAFIQAH BINTI AHMAD JAFRI KEMAMAN 3 : 36.3 s 102 (1957)

NO ACARA : 420 AKHIR
ACARA : 4 x 200 m PEREMPUAN 12
REKOD MSST 1 m 58.62 s MSSM KEMAMAN KEMAMAN 2003
REKOD MSSM 1 m 51.45 s MSS SABAH SABAH 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 D

1 D221 NUR KHAIZARA FATHIA BINTI SHARIZA

2 D216 IMAN NURALISYA DAMIA BINTI HASSAN

3 D223 CIK KU RANIA SARA BINTI CIK KU ZULKARAMI

4 D215 PUTERI NUR DAMIA BATRISYIA BINTI AZIZUL

DUNGUN 2 : 05.3 s

2 5 T

1 T741 AYRATRISYA ANNATASYA BINTI MUHAMMAD HALIZAM

2 T772 JAELYNN TOH JIA YING

3 T774 SITI ZULAIKA BINTI KAMARUZAMAN

4 T739 NUR AFIDA FARISYA BINTI AHMAD FIRDAUS

KUALA TERENGGANU 2 : 05.8 s

3 1 B

1 B102 SITI SARAH SOFFIYAH BINTI ZAINUDDIN

2 B103 NUR FIEZA BINTI MOHD FITRI AZIE

3 B104 NUR ADINI HUMAIRA BINTI MOHD FARIB

4 B108 NUR HIMAYAH ULYA BINTI YUSMIDI

BESUT 2 : 06.5 s

4 4 H

1 H306 NURUL SUHADA BINTI SENAI

2 H351 NUR AMNIE INSYIRAH BINTI MD KAMADIYANA

3 H318 NORAIHANNA BINTI ABD RAHMAN

4 H319 NUR ZAHRA ALYA NABILAH BINTI MOHD ZUKI

HULU TERENGGANU 2 : 06.6 s

5 8 S

1 S603 NUR IZZATI INSYIRAH BINTI AZIZI

2 S642 ALYA ADRIANA BINTI ZUKIFLI

3 S643 NOOR SHASABILLA BINTI RUSLILI

4 S637 PUTRI NUR QURRATU AINI FATIHAH BINTI MOHD FAZLAN

SETIU 2 : 07.6 s

6 2 M

1 M501 NUR MUSLIHAH ILIYA BINTI RIZAN SHAHADAN

2 M503 NUR AIN QALESYA BINTI AZMI

3 M502 NUR ZAHRA ARIESA BINTI MOHD SAIFUL

4 M504 ALYA SINARTRAH QASRINA BINTI MUHD SUHAIMI

MARANG 2 : 08.5 s

7 6 K

1 K414 NUR AULIA MURSYIDAH BINTI MOHAMAD NOR IKHWAN

2 K413 NURHAZIQAH DAMIA BINTI MUHAMMAD RIDZUAN AFIZZI

3 K410 AISY NUR AMANI HAIRI

4 K412 DHIA ERINA BINTI ZULKEFLI

KEMAMAN 2 : 10.6 s

8 3 N

1 N809 SHAQUEELA RAUDHAH BINTI SHAIZULAZHAR

2 N802 NORLAILATUNNASUHA BINTI RAHIMI

3 N823 NURUL SYAFIQA SHAKIRA BINTI ABDUL RAHMAN

4 N803 NORHASNEEZA BINTI ALIAS

KUALA NERUS 2 : 11.6 s

NO ACARA : 421 AKHIR
ACARA : 4 x 200 m LELAKI 12
REKOD MSST 1 m 46.8 s MSSD BESUT BESUT 2023
REKOD MSSM 1 m 39.54 s MSS SABAH SABAH 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 B

1 B118 MUHAMMAD ASHRAF RIFQI BIN ROSDI

2 B116 MUHAMMAD AMIRUL HAZIQ BIN ROHFAIZAL

3 B113 MUHAMMAD AFIQ BIN MOHD AMIRUDDIN

4 B112 MUHAMMAD AQEEL ZHAFRAN BIN MOHD SAHAI

BESUT 1 : 48.8 s

2 8 M

1 M538 MUHAMMAD NUR IRFAN BIN MOHD IZARUDIN 

2 M536 MUHAMMAD KHAIRUL MUADZ BIN KHAIRUL FADLAN

3 M537 MUHAMMAD FAQIH ADAM BIN MOHAMAD FARIZUAN

4 M535 MUHAMMAD ADI PUTRA BIN MOHD ZAIDI ASMAD

MARANG 1 : 49.3 s

3 5 N

1 N812 MUHAMMAD AKHTAR ATAN B. ABDUL RAHIM

2 N810 AHMAD SYAFIQ RAFIQI BIN ZADILHAYAT

3 N821 ZAIRIEL ZAFRIEL BIN ZULKEFLEY

4 N814 MUHAMMAD AMMAR HAKIMI BIN ABDUL HAKIM

KUALA NERUS 1 : 51.3 s

4 6 K

1 K406 MUHAMMAD SYAMIR IFFAN MOHD YUSAINI

2 K401 MUHAMAD HAZLAN BIN MOHD TAMIZI

3 K403 RAJA NURHAN SYAZWAN BIN RAJA ABDULLAH

4 K400 MUHAMMAD RAYYAN QASYFI BIN MAKATAR

KEMAMAN 1 : 51.5 s

5 4 T

1 T731 MUHAMAD UMAR DANISH BIN DZULKALISHAH

2 T735 BALESHWARAN A/L VICKNESWARAN

3 T768 MUHAMMAD AMMAR HARIZ BIN HAZUADY

4 T734 SHAZRIL AIDIQ BIN SYAMSURBAHRY

KUALA TERENGGANU 1 : 51.6 s

6 3 D

1 D209 AZHAN AZZIM BIN AHMAD KAMAL

2 D208 MUHAMMAD AQIL AFIF BIN MD. KHAIRUL ANWAR

3 D212 MUHAMMAD AMMAR AMSYAR BIN YAHYA

4 D210 MUHAMMAD FARISH NAZMIE BIN MOHAMMAD FAIZAL

DUNGUN 1 : 53.9 s



KEJOHANAN OLAHRAGA
MSS TERENGGANU KALI KE-53
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2

7 2 S

1 S630 HARRIS HAQEEM BIN NOOR HAFIDZ

2 S636 LUTFI AMSYAR BIN ZULKIFLIE

3 S635 MUHAMMAD IZZ ZULQARNAIN BIN JAHIRUL

4 S629 MUHAMMAD HAZIQ DARWISY BIN MOHD NORHELMI

SETIU 1 : 55.5 s

8 7 H

1 H356 MUHAMMAD AKIF ANEES BIN ABDULLAH

2 H352 MUHAMMAD ADAM TAQIUDDIN BIN SAFARUDIN

3 H321 MUHAMMAD KHOIRUN HAZIMI BIN ROSPI

4 H353 MUHAMMAD ADIB NAUFAL BIN THALHAH

HULU TERENGGANU 1 : 57.6 s

NO ACARA : 422 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m PEREMPUAN 15
REKOD MSST 4 m 19.7 s MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2023
REKOD MSSM 4 m 03.55 s MSS TERENGGANU TERENGGANU 2023
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 B

1 B129 NURUL AUNI ELISYA BINTI MOHD MUNIR

2 B132 NURUL UMAIRA DAMIA BINTI BIRUAN

3 B120 NUR KHAIRUNNISA BINTI MOHD KHARI

4 B126 NUR IZZATIE AYUNI BINTI MOHD FAIZAL

BESUT 4 : 29.1 s

2 4 N

1 N831 NUR FARA SYUHADA BINTI MAT RAZALI

2 N832 NUR FARISHA ADREANA ARDY BINTI ABDULLAH

3 N834 NURUL ANIS NAJWA BINTI SYUKRI

4 N827 KHADEEJA KHAISARA BINTI MOHD NORHISHAM

KUALA NERUS 4 : 29.6 s

3 7 T

1 T763 HO JUN LIN

2 T766 NURDAMIA SYAHRIAH BT IRWAN SYAH

3 T728 MIA NUR IMAN BT MAZLAN

4 T729 FATIN NUR AFIQAH BINTI MANSOR

KUALA TERENGGANU 4 : 34.8 s

4 8 D

1 D276 AFZA ALYA BALQIS BINTI MAULOT

2 D278 NUR ARIEANA NASUHA BINTI ATAN

3 D279 NUR AMNI BATRISYIA BT MOHD HASFIZAN

4 D231 ROS AQEESYA QAISARA BINTI ROSALY ARFARIZAM

DUNGUN 4 : 46.7 s

5 5 M

1 M517  NUR AIN SAFFIYAH BINTI MOHD SUHAIMI

2 M514 CHE NUR UMAIRAH BINTI CHE MAHADI

3 M516 AYUNI DARINA BINTI MOHD SHAIFUDDIN

4 M515 NORFARLIANA WAHIDA BINTI TALIB

MARANG 4 : 48.4 s

6 6 K

1 K435 NUR SUFFIAH MAISARA BIN MOHD JAMIL

2 K436 NUR BATRISYA BINTI AHMAD RIDZUAN

3 K475 NURIN QISTINA BINTI MOHD AZLAN

4 K438 SAFIRA QISTINA BINTI AMIR

KEMAMAN 4 : 48.5 s

7 3 S

1 S648 NURUL HUDA BINTI MOHAMAD ROSDI

2 S610 NUR SHAMILA RAMADHANI BINTI MOHD HARIS ZULHAIZAD

3 S649 NUR NABILAH BALQIS BINTI MOHD ROZI

4 S647 NEELIYA DAMIA BINTI HAIRUZI

SETIU 4 : 49.8 s

8 1 H

1 H332 NIK QURRATU AIN AMNI BINTI MOHD SHUFIAN

2 H331 TENGKU ALYA DARWISYAH BINTI TENGKU AWISKURNA

3 H333 NIK SYA AMIRA BINTI MOHD FAIZAL

4 H305 NUR ALISYA DAYANA BINTI ROZLAN

HULU TERENGGANU 4 : 55.7 s

NO ACARA : 423 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 15
REKOD MSST 3 m 35.30 s MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 2019
REKOD MSSM 3 m 26.09 s MSS SARAWAK SARAWAK 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 T

1 T747 ADAM AMSYAR BIN AZMAN

2 T745 MUHAMMAD RASIN DHAIFULLAH BIN NORZANUAL

3 T754 MUHAMMAD ALIFF ZAQWAN BIN MOHD ZAKI

4 T744 NIK ABRISAM JAZMI BIN NIK ADZLI

KUALA TERENGGANU 3 : 40.8 s

2 3 H

1 H314 MUHAMMAD FAHMI MUSLIM BIN NAWAWI

2 H315 MUHAMMAD ARIF SYAZWAN BIN ZIO @ MOHAMAD

3 H355 MUHAMMAD HADIF WAQIYUDDIN BIN MOHD TARMIZI

4 H345 MUHAMMAD AMAR ASYRAF BIN MOHD SYAHRIL

HULU TERENGGANU 3 : 44.1 s

3 1 M

1 M547 MUHAMMAD NABIL BIN PAUZI 

2 M549 MUHAMMAD NAZRIL ILLFAN BIN MOHD NAZRI

3 M545 NIK MUHAMMAD EFAM DARWISY BIN ZAMRI

4 M550 RAJA NOR RAFIEQUL ANAS BIN RAJA ZALWI

MARANG 3 : 45.6 s

4 7 B

1 B164 MUHAMMAD FARIS BIN HAMIDI

2 B161 MUHAMMAD AZRAEI` FATAHILLAH BIN ROSMADINOR

3 B162 MOHAMAD NUR SYAHMI BIN JOHAN

4 B146 MUHAMMAD ZARIF HAIKAL BIN BAHARUDIN

BESUT 3 : 48.1 s

5 2 N

1 N860 MUHAMMAD SHAHMIN HISYAM BIN ROS HASNI

2 N859 NOR DANISH HAFIDZ BIN NOR AZMAN

3 N851 MUHAMMAD DARWISY BIN MOHD NORHAMIRUN

4 N855 MUHAMMAD FARIS DANIAL B MOHD SYAIFUL AZAHA

KUALA NERUS 3 : 48.1 s

6 5 D

1 D271 MUHAMMAD BRYAN UMAR BIN MOHD ROKIS

2 D267 AHMAD RAZIN SABRAN BIN RAMLI

3 D273 HARRIS NAJMEE BIN MOHD ZAID

4 D268 MUHAMMAD DANISH AIMAN BIN MOHD NORHISHAM

DUNGUN 3 : 51.5 s
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3

7 6 K

1 K422 MOHD ADIB HAQIM BIN SAIFUL BAHRI

2 K419 MUHAMMAD FAIZ AIMAN BIN MOHD MADIAH 

3 K423 ABDULLAH IHSAN BIN MOHD FAIDZ

4 K418 MUHAMMAD AMMAR SYAZWAN RIFAIE BIN ABDULLAH

KEMAMAN 3 : 56.4 s

8 4 S

1 S616 MUHAMMAD IMAN ZULKARNAIN BIN MOHD SAIFUL

2 S628 FARMI AQASHA BIN MOHD FARID

3 S615 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN

4 S621 WAN MUHAMMAD AQIL FAIZ BIN YUSRI

SETIU 3 : 58.7 s

NO ACARA : 424 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m PEREMPUAN 18
REKOD MSST 4 m 17.1 s MSSD MARANG MARANG 2018
REKOD MSSM 3 m 57.07 s MSS TERENGGANU TERENGGANU 2014
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 T

1 T700 WAN NUR AFRINA BINTI WAN OSMAN

2 T703 NURIN AIRA BINTI RUSDI

3 T706 MARISSA MAISYARA BINTI MAZLAN

4 T707 IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA

KUALA TERENGGANU 4 : 05.2 s RB

2 8 K

1 K469 ROSSYAMERA SYIFAA BINTI MOHD AMIN

2 K467 SYARIFAH NUR AINUN BALQIS BINTI SYED MAZLAN

3 K470 NURUL AIN SYAHIRAH BINTI FAIZOL AMZI

4 K465 NUR DAYANA SAUQINA RASHIDA BT MOHD RASHID

KEMAMAN 4 : 48.5 s

3 7 M

1 M522 NUR SYUHADA AMIRA BINTI ADNAN

2 M527 NUR AMALIA SABRINA BINTI SHAMSUDIN

3 M526 NOR ALIYA NAJIHAH BINTI MUDA

4 M509 SITI NOORFARAHANI BINTI MUHAMMAD JIBRI

MARANG 4 : 51.4 s

4 2 D

1 D253 MAIZATUL NUR ZAHIRAH BINTI ZARIMAN

2 D297 RAJA ISMAH DIYANAH BINTI RAJA MARZUKI

3 D293 NUR SYAMIMI ASYIQAH BINTI ABDULLAH

4 D298 NURNAJLA QISMINA BT. MOHD HAIRUL ANUAR

DUNGUN 4 : 58.3 s

5 3 H

1 H302 NIK SYAZALLIANA BINTI ABDULLAH

2 H304 ANIS ANISYA BT MUSTAFA

3 H343 ASMAHIDAYATUN SAKINAH BINTI ANUAR KAMARUDDIN 

4 H300 WAN NUR ZAHIRAH BALQIS BINTI WAN PAFDLI

HULU TERENGGANU 5 : 00.9 s

6 4 B

1 B138 FATIHAH HUSNA BINTI ROSLAN

2 B142 PUTRI TASNIM BINTI ZAINANI

3 B131 WAN NUR KHADIJA FARHANA BINTI WAN MOHD KAMARUZAMAN

4 B143 NUR NABILA BINTI YAMIN HURI

BESUT 5 : 01.4 s

7 1 S

1 S606 NUR FADILLA NAJWA BINTI MOHD FADIL

2 S600 SITI NURZULAIKHA BIN MOHD HELMY

3 S601 SITI NOR AINA SOFEA BINTI MARZUKI

4 S602 NURANIS AYUNI BINTI AHMAD FAIZUL

SETIU 5 : 04.2 s

8 6 N

1 N866 NURUL SYAZILA BINTI MOHD ZAFRI

2 N862 CHE WAN NUR NAJWA BINTI CHE WAN ROSLAN

3 N865 NUR KHAIRUNNISA SOFIA BINTI ABDULLAH

4 N867 NUR SHAHILA AFIRA BINTI ZAKARIA

KUALA NERUS 5 : 05.7 s

NO ACARA : 425 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 18
REKOD MSST 3 m 27.2 s MSSD KUALA NERUS KUALA NERUS 2016
REKOD MSSM 3 m 17.48 s MSS SELANGOR SELANGOR 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 T

1 T717 MUHAMMAD AZIF IKHFAN BIN OMAR

2 T710 SHAZRIL ASHRAFF BIN SHAMSURBAHRY

3 T718 MUHAMMAD AMMAR HAZIQ BIN SAHARUDIN

4 T719 MUHAMMAD ADRY FAKHRY BIN MOHD AZLIM

KUALA TERENGGANU 3 : 30.0 s

2 3 K

1 K452 HASIF NAJMI BIN HASSAN

2 K450 MUHAMMAD SUFFI ADAM BIN MOHD JAMIL

3 K451 MUHAMMAD ADAM SYUKRI BIN SHAMSUDDIN

4 K449 MUHAMMAD DANIEL ZAFUAN BIN ZAIRUDDIN

KEMAMAN 3 : 34.1 s

3 4 N

1 N886 MUHAMMAD REDHUAN HAZIQ BIN MAHAMAD RIZAL

2 N882 MUHAMMAD HARITH DANIAL BIN MOHD ZUHAIRUL

3 N890 RAIYAN ISQANDAR BIN AMIR HAMZI

4 N878 MUHAMMAD AKHIL HAIKAL BIN ZULHAMI

KUALA NERUS 3 : 34.9 s

4 8 B

1 B148 TENGKU SAIFULNIZAM BIN TENGKU SHAFIE

2 B154 MUHAMMAD ADAM HAKIM BIN AHMAD BAKRI ZAMIN

3 B150 NIK MOHAMAD ASHRAF BIN MARADI

4 B149 TENGKU MUHAMMAD NAZHAN BIN TENGKU DIN

BESUT 3 : 38.2 s

5 5 D

1 D250 MOHD ALIF BIN MOHD AFFINDI

2 D251 MUHAMMAD AIDIL HAKIM BIN KAMARUDDIN

3 D248 MUHAMMAD ADAM HARITH BIN HAZAHA

4 D234 MUHAMMAD HAZIQ IMRAN BIN HAFENDI

DUNGUN 3 : 39.0 s

6 2 M

1 M567 MUHAMMAD ADAM HAIKAL BIN SHAMSUDIN

2 M566 MUHAMAD ADAM HAKIM BIN SHAMSUDIN

3 M561 UWAIS ABDUL HADI BIN MOHD ROSTAM NAIR

4 M562 MUHAMMAD AIMAN FIRDAUS BIN NAWI

MARANG 3 : 41.4 s
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4

7 6 S

1 S646 EMIR HAKIM BIN ROSLI

2 S611 MUHAMMAD FARHAN BIN SYAMSUL RIZAL

3 S618 MUHAMMAD SHAHZWAN BIN MOHD REZUAN

4 S620 MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL

SETIU 3 : 47.3 s

8 7 H

1 H340 AIDIL RAFIQ BIN MOHD ZULFIZA

2 H322 MUHAMMAD NAZMIEN SYAH BIN SHARI 

3 H310 MUHAMMAD AQIL MUSTAQIM BIN SULAIMAN 

4 H327 MUHAMMAD HAFIS BIN SUDIN

HULU TERENGGANU 3 : 49.6 s

NO ACARA : 426 AKHIR
ACARA : HEPTATHLON PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSST 3700 mata NORSHAKIRATUL AINA BT MUHA MARANG 2019
REKOD MSSM 4261 mata ANIS SAHIRA BT MALAGUSTIN SELANGOR 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK

1 2 S604 NUR FARA ALIESYA BINTI RAMLI SETIU 2953 mata
2 1 S607 NOR SHAHIRAH BINTI MOHD ZAKI SETIU 2821 mata
3 3 K473 NUR ALYA SYAFIQAH BINTI AHMAD JAFRI KEMAMAN 1957 mata
4 4 H303 NIK NURUL IMAN AUNI BINTI MOHD SHUFIAN HULU TERENGGANU 1661 mata



 
 

PEMECAH 
REKOD 

 

 



☰ Menu
PEMECAH REKOD

1 L 15 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN SETIU 200 m 22.4 s AKHIR

Rekod 22.50 saat oleh HARITH AMMAR BIN MOHD SOBRI (SETIU, 2009)
22.50 saat oleh MUHAMMAD SYAKIR DANIEL BIN FAUZI (MARANG , 2017)

2 L 15 SHAH IRFAN BIN MOHD REZUAN SETIU 400 m 51.8 s AKHIR

Rekod 52.90 saat oleh MUHAMMAD FAIZ FIRDAUS (KUALA NERUS, 2016)

3 L 15 NIK ABRISAM JAZMI BIN NIK ADZLI KUALA TERENGGANU 200 m LARI BERPAGAR 24.9 s AKHIR

Rekod 25.10 saat oleh AHMAD ZHARIF IRFAN BIN AIDI (BESUT, 2019)

4 L 15 MUHAMMAD ADAM DANIEL BIN MOHD KASIRO BESUT 2000 m LARI BERHALANGAN 6 : 52.2 s AKHIR

Rekod 7 m 02.9 s oleh MUHAMMAD HAZIM BIN MOHD KHAIROL (KUALA TERENGGANU, 2023)

5 L 15 MUHAMMAD ADIB DARWIS BIN MOHD AIDY DUNGUN LOMPAT JAUH 6.44 m AKHIR

Rekod 6.41 meter oleh NOOR NASYRIQ BIN MAZLAN (KUALA TERENGGANU, 2015)

6 L 18 MUHAMMAD SYAHRIL BIN MOHD NASIR KUALA NERUS 200 m 21.6 s AKHIR

Rekod 22.10 saat oleh IRMAN HAKIMI BIN ALI (KUALA TERENGGANU, 2023)

7 L 18 MUHAMMAD AIZAT FALIQ BIN MOHD FADIL SETIU 110 m LARI BERPAGAR 13.9 s AKHIR

Rekod 13.92 saat oleh SHAZRIL ASHRAFF BIN SHAMSURBAHRY (KUALA TERENGGANU, 2023)

8 P 18 IZZATUL MUSFIRAH BINTI AHMAD KAMAL AZIRA KUALA TERENGGANU 200 m 24.5 s AKHIR

Rekod 25.50 saat oleh AZREEN NABILA BT ALIAS (SETIU, 2016)

9 P 18 MARISSA MAISYARA BINTI MAZLAN KUALA TERENGGANU 800 m 2 : 26.3 s AKHIR

Rekod 2 m 30.3 s oleh AZURA AHMAD (KTU, 2003)

10 P 18 MARISSA MAISYARA BINTI MAZLAN KUALA TERENGGANU 1500 m 5 : 07.3 s AKHIR

Rekod 5 m 22.32 s oleh NOR AMELIA MUSA (KTU, 2003)

11 P 18 FATUN QURRATUAINI BINTI FAUZI KUALA TERENGGANU 5000 m JALAN KAKI 31 : 23.0 s AKHIR

Rekod 31 m 57.25 s oleh NORFARISAH AZILAH MUSTAFFA (HULU TERENGGANU, 2001)

12 P 18 NOR FENNYLIA JASMIN BINTI AHMAD SABRI HULU TERENGGANU LONTAR PELURU 11.08 m AKHIR

SELAMAT DATANG KE KEJOHANAN OLAHRAGA MSS TERENGGANU
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Rekod 11.03 meter oleh NIK SOLEHAH BINTI MOHAMED HASIM (KUALA TERENGGANU, 2022)

13 P 18 NOOR ALIYA BINTI ALIAS SETIU REJAM LEMBING 38.72 m AKHIR

Rekod 34.23 meter oleh NIK SOLEHAH BINTI MOHAMED HASIM (KUALA TERENGGANU, 2022)

14 P 18 MSSD KUALA TERENGGANU KUALA TERENGGANU 4 x 400 m 4 : 05.2 s AKHIR

Rekod 4 m 17.1 s oleh MSSD MARANG (MARANG, 2018)

15 P TERBUKA NUR FARA SYUHADA BINTI MAT RAZALI KUALA NERUS 2000 m LARI BERHALANGAN 8 : 03.2 s AKHIR
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KEJOHANAN OLAHRAGA
MSS TERENGGANU KALI KE-53

TAHUN 2024

P U N G U T A N   P I N G A T

6.8.2024, 21:26

KED NAMA PASUKAN
P 12 P 15 P 18 L 12 L 15 L 18

EMAS PERAK GANGSA
JUMLAH
PINGATE P G E P G E P G E P G E P G E P G

1 MSSD KUALA TERENGGANU 1 5 2 1 7 8 3 4 1 4 3 4 4 3 4 19 16 19 54
2 MSSD BESUT 1 2 3 2 6 3 1 4 2 1 5 2 2 3 4 2 15 17 11 43
3 MSSD SETIU 1 1 2 1 5 9 1 2 2 3 3 1 3 2 1 13 18 6 37
4 MSSD KEMAMAN 1 1 3 1 4 3 1 1 3 1 3 5 2 10 11 8 29
5 MSSD KUALA NERUS 1 7 4 1 2 3 1 2 1 3 2 2 2 10 9 12 31
6 MSSD DUNGUN 3 1 3 1 3 1 3 4 3 1 1 3 10 6 11 27
7 MSSD MARANG 2 1 3 2 3 2 1 2 3 2 1 1 5 8 10 23
8 MSSD HULU TERENGGANU 1 1 1 2 1 2 3 2 1 3 5 5 7 17

JUMLAH 8 9 7 18 16 18 17 20 16 8 8 8 18 19 17 18 18 18 87 90 84 261



KEJOHANAN OLAHRAGA MSST KALI KE - 53 
DI STADIUM RAGBI TENGKU MUHAMMAD ISMAIL,  

KUALA NERUS, TERENGGANU. 
PADA 31 JULAI – 3 OGOS 2024 

 

PEMENANG PIALA PUSINGAN KEJOHANAN 
 

BIL KATEGORI PEMENANG 
NO. 
PER. 

DAERAH CATATAN 

1 
PESERTA TERBAIK  
LELAKI 12 TAHUN 

MUHAMMAD AQEEL 
ZHAFRAN B MOHD 
SAHAI 

B112 BESUT 2 EMAS  (100M, 200M ) 

2 
PESERTA TERBAIK  
PEREMPUAN 12 TAHUN 

NUR AFIDA FARISYA BT 
AHMAD FIRDAUS  

T739 
KUALA 

TERENGGANU 
1 EMAS  (200M ) & 1 PERAK  (100M) 
 

3 
PESERTA TERBAIK  
LELAKI 15 TAHUN 

SHAH IRFAN B MOHD 
REZUAN 

S615 SETIU 

2 RBK –  
- 200M L15 (22.4 s) REKOD 2009 

HARITH AMMAR B MOHD SOBRI 
SETIU (22.5 s) 

- 400M L15 (51.8 s) REKOD 2016 
MUHAMMAD FAIZ B FIRDAUS 
KUALA NERUS (52.9 s) 

2 EMAS (200M, 400M)  
1 PERAK (100M) 
 

4 
PESERTA TERBAIK  
PEREMPUAN 15 TAHUN 

NUR FARA SYUHADA BT 
MAT RAZALI 

N831 KUALA NERUS 

1 RBK- 2000M LB PT ( 8: 03.2 s) 
REKOD 2019 SIBRAH JABARIAH  
KUALA NERUS (8:24.5 s) 
3 EMAS ( 2000M, 1500M, 3000M) 
 

5 
PESERTA TERBAIK  
LELAKI 18 TAHUN 

MUHAMMAD SYAHRIL B 
MOHD NASIR 

N889 KUALA NERUS 

1 RBK – 200M L18 (21.6 s) REKOD 
2023 IRMAN HAKIMI B ALI KUALA 
TERENGGANU (22.1 s) 
2 EMAS (200M , 100M ) 
 

6 
PESERTA TERBAIK  
PEREMPUAN 18 TAHUN 

IZZATUL MUSFIRAH BT 
AHMAD KAMAL AZIRA 

T707 
KUALA 

TERENGGANU 

1 RBK – 200M P18 ( 24.5 s) REKOD 
2016 AZREEN NABILA BT ALIAS 
SETIU (25.5 s) DAN MENGATASI 
REKOD MSSM (24.89 s) 
2 EMAS (100M, 200M ) 
 

7 OLAHRAGAWAN 
SHAH IRFAN B MOHD 
REZUAN 

S615 SETIU 

2 RBK   
- 200M L15 (22.4 s) REKOD 2009 

HARITH AMMAR B MOHD SOBRI 
SETIU (22.5 s) 

- 400M L15 (51.8 s) REKOD 2016 
MUHAMMAD FAIZ B FIRDAUS 
KUALA NERUS (52.9 s) 

2 EMAS ( 200M, 400M)  
1 PERAK (100M ) 
 

8 OLAHRAGAWATI 
IZZATUL MUSFIRAH BT 
AHMAD KAMAL AZIRA 

T707 
KUALA 

TERENGGANU 

1 RBK – 200M P18 ( 24.5 s) REKOD 
2016 AZREEN NABILA BT ALIAS 
SETIU (25.5 s) DAN MENGATASI 
REKOD MSSM (24.89 s) 
2 EMAS (100M, 200M ) 
 



9 
JOHAN KESELURUHAN 
BAWAH 12 TAHUN 

MSSD BESUT 
5 4 4 

Emas Perak Gangsa 

10 
JOHAN KESELURUHAN 
BAWAH 15 TAHUN 

MSSD KUALA NERUS 
8 4 4 

Emas Perak Gangsa 

11 
JOHAN KESELURUHAN 
BAWAH 18 TAHUN 

MSSD KUALA TERENGGANU 
12 6 8 

Emas Perak Gangsa 

12 JOHAN KESELURUHAN MSSD KUALA TERENGGANU 
19 16 19 

Emas Perak Gangsa 
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